MAJA—STINA HAR SLAPPT PA SITT KONTROLLBEHOV

[ing tvangs-
AT var

£t fangelsel’

— Nu &r jag lycklig. Och det kan jag séga, utan att bocka av det pa nagon lyckolista,
sager Maja-Stina Fransson och skrattar.
Forr levde hon i en egen varld byggd av tvangstankar. Tapetserad med att gora-listor.
Bara nar hon hade total, perfekt kontroll, var hon trygg. Tills dagen da allting rasade.

AV MAGGAN HAGGLUND FOTO PERMILLA SISHOLM

= "Jag ligger pd ett andrabandigolv, mellan
sdngen och vdggen. Det dr ett mellanrum pd
knappt en meter. Men jag fir plats.

Jag bulkar. Jag bar svdrt att fa lufi. Jag vet
att jag mdste prata med ndgon. Jag mdste fd
héra en rést som jag kinner igen, sd att fag inte
totalsprings { bundra miljoner bitar.

Ansiktet dr rodflammigt av all grit. Ansiktet
ar svaristrimmigt av all mascaragrds. Men det
ser jag inte. Jag hdller ansiktet { mina hinder,
men sd slapper jag den ena banden for att nd
telefonen.

~ Larssen.

— Hej, piper jag fram.

— Ar det du Minna?

— Jag orkar inte mer.”

I P-'Iaja—Stixm Franssons roman Jag bara

sdnt bryt, for att kunna férindras, siger
Maja-Stina stillsamt.

Hon var 22 ar d4, nidr brytet kom. Ensam
1 andrahandsligenheten i Kalmar med
familjen 40 mil bort. Hon var Maja-Stina,
den lyckade, duktiga flickan med skyhoga
ambitioner och ett driv som fa. Hon var
Maja-Stina, den sociala, snygga, roliga jour-
naliststudenten som lyckades med allt hon
foresatte sig. Bara hon sjilv visste hur det var
egentligen.

— Jag ville inte leva, jag tinkte: "ska livet
vara s hir, hela tiden”. Jag gjorde ju mitt
bista men jag tyckte aldrig att jag dog dndi.

Det var det hon snorvlade fram till pappa
i telefonen.

— Jag hinner inte med allt pd mina listor.

“Jag gjorde ju witt bista men jag tyckte
aldrig att jag A6g Gnda"

tvingar mig lite (Norlén & Slottner) heter

Jag orkar inte.

huvadpersonen Minna. Men mycket dr egna De langa, langa listorna pd allt som skulle

upplevelser. Sorn den totala kraschen,
— Jag tror att man miste komma till ett
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goras, allt som skulle prickas av, alla mal som
skulle nds. Som hon satt upp sjilv, som ing-

en annan krivde. De linga listorna som gav
trygghet och héll dngesten pd armlingds
avstind. Men nu orkade hon inte mer.

— Forst sa pappa sint som fordldrar sager
"men du dr sd bra som du dr”, det brydde jag
ju mig inte om, men sedan sa han "andas nu,
andas lugnt” och di lyssnade jag.

De dir forsta lugna andetagen, med en
kirleksfull pappa i andra dnden av telefon-
linjen, blev borjan pi ett nytt liv.

— De hade inte forstitt hur illa ddran jag
var, siger Maja-Stina.

Nu, niir hon vigade be om hjilp, kom
vindpunkten. Nu gick stora larmet. Det
torsta malet var att fi hjarnan att brja fung-
era normalt igen. For ett av malen pd en av
Maja-Stinas alla att gdra-listor hade varit att
gd ner i vikt,

— Det var inte for att jag ville bli smal eller
bli snygg, det var bara ett mal

Ett mil som totalt spdrat ur, som gétt
utanfdr all kontroll.

— Det hade kanske rickt med tvi-tre
kilo, nu hade jag gitt ner 15 och man
tinker ju inte sd klart nir man viiger si
lite som jag gjorde d.




Maja-Stina skrev att
gora-listor or att ha
kontroll pd alit. Tl shut
orkade hon inte med alla
kraw.

f

LIGG PA OCH STOR! Sag till att det
inte &r normalt, inte dr bra. Accep-
tera inte ett tvdngsbeteende. De

Nystart

sA MAR DU, )
BATTRE SJALV: ”

VAGA UTMANA DINA wﬁ.uas-ﬂ
TANKAT i smd Steg och se vad som
hander. LAt bii all du-acha en dag,
till4t dig g upp ett kilo | vikt, ta en
macka med ost och smar och 52
vad som hanger.

:IEIHTEHAFI. att {4 prata T&d
n&gon professionell ar avghrande.
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SA HUALPER DU\
EN SJUK VAN:

som sa till mig, som inte gav upp

Var JEE. |”|tE|rl='||j I;lé |j;§I |I'JEE| l:.”_ J-:-IE
tacksam fér att de orkade.
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Det wvar en mycket tunn och mycket sliten
22-dring som bérjade ta sig ut...

... UR FANGELSET AV MALANDE TANKAR:

"Tankarna mal och mal och mal och mal,
Min higrnsubstans mdste inart se ut som
sondermald notfars. Eller snarare blandfars.
Ett javla hophok. Och det dr inte ens av den
ekologiska, fina sorten.”

...JR BEHOVET AV ATT HA TOTAL KONTROLL:

"Pd min vita arbetsbink har allt sin plats,
och allt lgger pd exakt vidit centimeter. Turkos
sax £l hdger om svart pennbdilare dir vita
pennor stdr som 1 givaks, I den svarta boxen
ligger rakningar i datumordning och i den
turkosa boxen ligeer brev och vykort som ska
besvaras, i den ordning som de kom.”

... UR ENSAMHETEN

“Jag bar tinkt bort killar, eller mdn, fér att
de stor min vardag. En kille skulle inte fungera
med ming rutiner.”

"Manniskor vill leva med varandra. Men
vill jag det? Egentligen?

Jag vill leva i min egen varld, med mina
regler och rutiner, jag ar tryee sd. fap tror inte
att ndgon annan mdnniska fir plats.”

Nu, niistan tio ir senare, nygift med Hen-
rik och mamma till Sven, tvi och ett halvt,
har Maja-Stina lite perspektiv pa vad det var
som hiinde.

— Jag tror att det liggrer i min personlighet
att sitta mél och vara driven. Mina fordldrar
har aldrig haft krav pd mig att jag ska lyckas,
det dr hos mig sjdlv det ligger. Jag vill gi 110
procent in i allt jag satsar pd. Men det gick
overstyr och blev till tvingstankar under
perioder av mitt liv di det var stora férind-
ringar pd gang.

Som att flytta ensam till Kalmar och
etablera sig som student.

Och som den dir gingen mycket tidigare,
nir hon var elva ir och kroppen borjade
torindras.

— Jag tyckte det var dckligt.

Mér Maja-5tina vigade
be om hjilp vinde et
till det baitre.

sig och tvittade sig och tvittade sig tills
hinderna skrek i en smértsam rod nyans.
Den gingen blev riddningen dels familjens
stindiga tjat, dels hogstadiet.

— Det som riddat mig dr nog att jag dr sa
social, Jag ville ju vara med och insdg att jag
fick villja.

Hon bérjade med att viga skjuta upp
att duscha. Och sig att virlden inte rasade.

a9 Vill 94110 % in i allt jag Satsar pA. Men det
gick overstyr och blev till tvangstankar”

Det var dd hon fdrsta gingen gickin i
tvingstanke-fingelset. Allt bérjade folaise-
ras kring renlighet.

— Jag har list i mina dagbdcker. Det dr vil
inte riktigt vanligt att en tolviring skriver
om hur hon duschar, om att hon stidat och
bytt lakan.

En viljestark, angestdriven tolviring som
drev familjen till fortvivlan. Som tvittade
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Tvingstankarna ebbade ut och det blev
lugnt. Till nista stora forindring — flytten
till Kalmar som slutade med grit pi ett
andrahandsgolv och orkar inte-samtalet
hem. Efter det stora brytet som 22-dring
fick hon professionell hjilp. Gick hos dietist,
pd dtstorningsklinik och hos psykolog.

— Det var jittebra att fi prata med nigon
som inte var personligt berérd.
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I smd steg kom Maja-Stina tillbaka dll
livet. Vagade g upp ett kilo, vigade sinka
kontrollbehowvet, korta listorna.

— Nu dr det faktiskt min man Henrik som
skriver inkopslistorna. Det kiinns ovant, och
vi glémmer en del ibland, men det dr okej,
siger Vaja-Stina.

Tvingstanke-fingelset ir rivet. Maja-
Stinas korta att gora-listor ricker inte att
tapetsera med. Och livet har definitivt vint.

— Jag dr mer fri i tanken, mer spontan
som minniska och mycket lugnare. Forut
oroade jag mig nigot kopidst, idag bryr
jag mig inte 53 mycket om detaljer. Il

HAR DU GJORT
EN NYSTART?

—+Har du gjort en nystart i livet som du vill
dela med dig av? Hor av dig till oss sd har du
chansen att fd bertta om din resa 1 tidningen.
Mejla redi@topphaisa. se eller skicka ett brev
till ToppHalsa, 1045 44 Stockholm.

Mark ditt brev "mystart”.
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