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Komiskt och allvarligt

om tvangstankar

Omkring 50 personer
fanns i publiken nir jour-
nalisten och forfattaren
Maja-Stina Fransson be-
sokte Herrljunga forra
onsdagen for att prata
om sin roman Jag bara
tvingar mig lite. En bade
komisk och allvarlig be-
rittelse om tvangstankar.

Som journalist har Maja-
Stina Fransson fatt ldra sig
uttrycket “grav dér du star”
nir det kommer till att
hitta amnen till reportage.
P& samma sitt gick hon till
vdga ndr hon bestimde sig
for att skriva en bok.

- Jag ville ta mig an ut-
maningen att skriva en
bok och bestimde mig for
att skriva om ndgot jag
kan mycket om. Jag har
sjalv lidit av tvangstankar
och tyckte att det sakna-
des bocker i dmnet, siger

Maja-Stina Fransson.

Som barn och ung led
hon av tvangstankar om
smuts vilket resulterade i
tvangsmissigt  beteende
kring handtvitt och dusch.
Hon delade upp virlden
i vad som var rent och
vad som var smutsigt och
gjorde allt for att dolja sina
tvangstankar for omgiv-
ningen.

- Det var saklart valdigt
kénsligt ndr man var ung
och forstod att man inte var
som allaandra.

Tjuvlyssna

Romanens huvudperson
Minna, som man far folja
fran barnsben wupp till
30-arsaldern, lider ocksé
av tvangstankar. Hon gor
bland annat listor som hon
maste f6lja slaviskt och hon
kdnner sig tvingad att tjuv-
lyssna pa andra ménniskor

pé caféer. Men boken éar
inte alls sd nattsvart som
det later, enligt Maja-Stina
Fransson.

- Malet var att skriva
en bok med humoristisk
underton eftersom det
ofta uppstar litt komiska
situationer i de hir sam-
manhangen. Jag skulle inte
kunna skriva en nattsvart,
deppig bok eftersom jag
inte dr sadan som person.

Boken har fatt overvi-
gande positiva recensioner
och ménga har kontaktat
Maja-Stina Fransson efter
att ha ldst den.

- Det dr ett dmne som
véacker tankar hos manga
och problemet &r nog van-
ligare an vi tror.

Ny bok

Sedan négra ar tillbaka &r
Maja-Stina Fransson fri
fran de tvangstankar som

Maja-Stina Fransson, som numera heter Skarstedt i efternamn,
besokte Herrljunga forra onsdagen och berattade om sin roman
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dven utvecklades till at-
storningar under tonaren.
Trots jobbiga ar ser hon
inte odelat negativt pa de
problem hon upplevt.

- Har man tvdngstan-
kar och édr radd for nagot
far man ju ta del av sadant
man annars inte gor. Man
ser saker man inte ser an-
nars eftersom man 4gnar
mycket tid at att till exem-
pel taomvigar...

Tankar pd en ny bok

finns redan, men dn s
linge dr den bara pa idé-
stadiet, enligt Maja-Stina
Fransson.

- Herrljunga kan nog
komma med pé ett horn.
Men den hir gangen hand-
lar inte boken om mig pé
nagot vis utan nu blir det en
péhittad historia.

Jeanette Ekstrom
jeanette@knallebladet.se

Startar anhérigférening i Vargarda

Som anhorigvardare
stills man infoér problem
och utmaningar som kan
vara tuffa att hantera pa
egen hand. For att stotta
och ge mojligheten att
triffa andra i samma si-
tuation startas nu en an-
horigforening i Vargarda.

Berit Karlsson dr en av
medlemmarna i interims-
styrelsen som lagt grunden
till Vargarda anhorigfor-
ening. Syftet med foren-
ingen dr att stodja anhorig-
vardare i olika situationer
ddr det kan vara jobbigt att
agera pd egen hand.

- Det som jag sjalv har

markt ar att det dr svart att
bli hord ndr man dr ensam.
Man kanske inte orkar
overklaga vissa beslut, eller
har svart att formulera sig.
Som anhoérig kan det ocksé
kdnnas svart att anmila
missforhallanden pa ett
boende dir den anhorige
bor. Sddana saker hoppas
viatt féreningen ska kunna
hjilpa till med, sdger Berit
Karlsson.

Alla valkomna

Det spelar ingen roll vilken
sjukdom den anhorige har
eller vilken alder. Alla an-
horigvérdare ar vilkomna,
enligt Berit Karlsson.

- Det behover inte handla
om make eller maka, det
kan vara ett barn eller en
van det handlar om ocksa.

Traffa andra

Det ér inte bara praktiska
ting man kan behdva hjélp
med som anhérigvardare.
Att triffa andra som befin-
ner sig i samma situation ar
ocksa viktigt, enligt Berit
Karlsson.

- Det betyder jattemyck-
et att fa prata och umgas
med andra som vet vad det
handlar om.

Efter arsmotet i septem-
ber da bland annat styrelse
ska viljas och stadgarna
faststdllas hoppas Berit
Karlsson pa en bra mix i

féreningen.

- De flesta vardar sina
anhoriga hemma, men vi
hoppas att dven anhorig-
vardare med anhorig pa
boende gir med i foren-
ingen. Vi hoppas pé en bra
blandning av kvinnor och
mén och medlemmar i oli-
ka &ldrar.

Jeanette Ekstrom
jeanette@knallebladet.se
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