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2025 har varit ett handelserikt ar dar Mjallby AlF:s samhallsengagemang fortsatt att vaxa och
starkas, i takt med féreningens varumarke som helhet. Utanfér Rektangeln har aterigen bevisat
att foreningens betydelse stracker sig langt utanfor fotbollsplanens linjer. Vi har traffat unga,
aldre och personer med funktionsvariation som sdker gemenskap — och tillsammans har vi
skapat verklig samhéllsnytta.

Det har ar var berattelse om aret som gatt.
Tillsammans skapar vi gemenskap och gliadje — bade pa och utanfor planen.

Vart syfte

Utanfor Rektangeln ar Mjallby AlF:s hallbarhetsinitiativ. Genom projekt, aktiviteter och méten
anvander vi fotbollens och foreningens starka gemenskap for att framja bade fysisk och psykisk
héalsa, skapa trygga motesplatser och motverka ensamhet i S6lvesborgs Kommun. Malgruppen
ar ungdomar, seniorer och personer med funktionsvariation. For att fa ytterligare slagkraft
arbetar vi med Solvesborgs Kommun som medarrangor och Solvesborg-Mjallby Sparbank som
huvudpartner. Aven organisationen Lions Club &r en extern samarbetspartner till Utanfoér
Rektangeln, nar det kommer till projekt kopplade till unga i samhallet.

Var vision

Utanfor Rektangeln ska vara en positiv samhallskraft — bade pa och utanfor planen. Vi stravar
efter att gora skillnad pa riktigt. Vi arbetar mot att malgrupperna seniorer, barn och personer
med funktionsvariation ska dka kanslan av trygghet, sjalvkansla och framtidstro. Utanfor
Rektangeln ska bidra till ett samhalle dar alla kanner sig inkluderade och delaktiga, oavsett
bakgrund eller livssituation. Vi ska vara en narvarande och engagerad aktor i lokalsamhallet —en
plattform dar manniskor moéts, vaxer och bygger en starkare framtid tillsammans.

Verksamhetsaret 2025 har varit ett handelserikt och utvecklande ar for Utanfor Rektangeln. | takt
med Mjallby AlF:s framgangar i Allsvenskan har intresset for saval seniorlaget som féreningen i
stort 6kat markant. Detta 0kade engagemang har dven aterspeglats i ett vaxande intresse for
majoriteten av projekten inom Utanfor Rektangeln.

Vissa insatser har dock inte natt upp till forvantad niva under aret. Jobbmassan praglades av lag
narvaro, framfor allt bland arbetsstkande pa méassan, men dven av ett begransat antal foretag
som kunde erbjuda konkreta jobbméjligheter. Aven projektet Strandstddardagen métte
utmaningar, da antalet anmalningar var sa lagt att evenemanget behovde stallas in. Det laga
deltagarantalet till dessa tva projekt ar bland annat anledningen till att projektplanen 2026
kommer att revideras, jamfort med projektplanen 2025.



Under aret har Utanfor Rektangeln haft tre olika projektledare, vilket har inneburit vissa
utmaningar. Skiftena har stallt hoga krav pa struktur, kommunikation och planering for att
sakerstalla kontinuitet i verksamheten.

| kommande avsnitt presenteras respektive projekt mer ingdende, med fokus pa genomfdrande,
utvardering och deltagarantal.

Under verksamhetséaret 2025 genomforde Utanfor Rektangeln elva projekt, och ett projekt fick
stéllas in. Totalt registrerades 4 622 deltagartillfallen, fordelat pa 1 540 unika deltagare.

Projekten har bidragit till flera tydliga samhallseffekter, daribland minskad ensamhet, 6kad
fysisk aktivitet bland seniorer, 6kad inkludering och starkt gemenskap bland personer med
funktionsvariation samt 6kad gemenskap och minskat utanforskap bland unga.

Nedan presenteras en fordjupad redovisning av respektive projekt under verksamhetséaret 2025.

4.1 Medelgympa

Malgrupp: Seniorer
Unika deltagare: 70
Deltagartillfallen: 1 400

Instruktorsledda gymnastikpass som genomfordes varje tisdag vid totalt 24 tillfallen i Mjallby
idrottshall under aret, vilket har varit en aterkommande och uppskattad aktivitet under flertalet
ar. Passen erbjuder deltagarna mojlighet till regelbunden fysisk aktivitet i en trygg och
inkluderande miljo, dar fokus ligger pa rorelsegladje, gemenskap och vdlmaende snarare &n
prestation. Aktiviteten fungerar ocksa som en viktig social moétesplats, dar deltagarna ges
moijlighet att knyta nya kontakter och starka befintliga relationer. Att manga deltagare
aterkommer vecka efter vecka vittnar om att verksamheten fyller ett stort behov och bidrar till
bade 6kad fysisk halsa och minskad ensambhet.

4.2 Jobbmassan

Malgrupp: Ungdomar och arbetsstkande
Unika deltagare: 60
Deltagartillfdllen: 60

Under verksamhetsaret slogs Sommarjobbsmassan och Karridrdagen samman till ett
gemensamt koncept under namnet Jobbmassan. Ambitionen var att skapa en samlad
motesplats mellan arbetsgivare, utbildningsaktorer och personer pavagini eller tillbaka till
arbetsmarknaden. Massan riktade sig till sdval gymnasieelever som myndiga arbetsstkande dar
organisationer och statliga aktdrer agerade utstallare och presenterade mojligheter till arbete,
praktik och studier.



Trots tydliga ambitioner och férberedelsearbete blev utfallet av deltagande betydligt lagre an
forvantat, bade sett till bestkare och till antalet arbetsgivare med konkreta erbjudanden. Detta
foljer ett monster som dven har kunnat konstateras under de tva foregdende aren, dar intresset
for liknande arrangemang varit begransat. Sammantaget visar erfarenheterna att behovet av
denna typ av fysiska jobb- och karriarméassor i nulaget inte efterfragas i tillracklig utstrackning,
vare sig av arbetssdkande eller av arbetsgivare.

Mot bakgrund av detta har Utanfdr Rektangeln valt att inte fortsatta med denna typ av projekt
framover, utan i stallet fokusera resurser pa andra insatser dar behov, efterfragan och
samhallseffekt ar tydligare.

4.3 Fotboll pa HBO - dldreboenden

Malgrupp: Seniorer
Unika deltagare: 40
Deltagartillfallen: 1 200

Under aret fick samtliga aldreboenden i kommunen ett eget inlogg till tv-plattformen HBO MAX
for att kunna folja Mjallby AlIF:s matcher live. Genom att erbjuda denna méjlighet har fotbollen
blivit en naturlig samlingspunkt for bade boende och personal, dar gemenskap, gladje och
samtal kring matcherna skapar vardefulla sociala motesplatser. Aktiviteten har bidragit till 6kad
delaktighet i det lokala samhallet och gett de aldre en chans att vara en del av foreningens
gemenskap, oavsett fysiska begransningar. For manga har detta ocksa starkt kanslan av
tillhorighet, trivsel och social samvaro, vilket ar centralt for bade psykiskt valbefinnande och
livskvalitet.

4.4 MAIF Allstars

Malgrupp: Personer med funktionsvariation
Unika deltagare: 35
Deltagartillfallen: 450

MAIF Allstars ar ett lag for personer med funktionsvariation och har under aret varit en av
Utanfor Rektangelns mest inkluderande och uppskattade aktiviteter. Laget har haft regelbundna
veckovisa traningar, bade inomhus och utomhus, och deltagarna har fatt mojlighet att bade
spela matcher mot andra parafotbollslag samt delta i interna matcher och gemensamma
aktiviteter som luncher och sociala traffar. Genom dessa aktiviteter skapas inte bara fysisk
aktivitet, utan ocksa starka sociala band och en kénsla av tillhorighet.

MAIF Allstars erbjuder en trygg och stimulerande miljo dar deltagarna kan utveckla bade
sjalvfortroende och samarbetsformaga, samtidigt som de far vara en del av foreningens
gemenskap pa lika villkor. Projektet bidrar darmed till 6kad inkludering och delaktighet, vilket gor
det till ett hjarteprojekt for Utanfor Rektangeln.

4.5 Cykling pa aldreboenden
Malgrupp: Seniorer



Unika deltagare: 40
Deltagartillfallen: 200

Under sommarhalvaret genomfordes manatliga cykelturer dar A-lagsspelare tillsammans med
aldre deltagare tog sig runt i cargobikes. Aktiviteten har varit en kombination av fysisk rorelse,
frisk luft och social samvaro, dar bade unga och aldre far mojlighet att umgas pa ett lekfullt och
avslappnat satt. Cykelturerna fungerar som en naturlig motesplats dar samtal, skratt och
gemenskap star i centrum, vilket bidrar till minskad ensamhet och 6kad kénsla av delaktighet
hos de aldre.

Efter varje runda samlas deltagarna till fika, ett inslag som blivit sérskilt uppskattat och som
forlanger den sociala stunden, starker relationerna mellan generationerna och skapar vardefulla
minnen. Genom detta initiativ knyts féreningens unga spelare narmare lokalsamhallet, samtidigt
som aldre far en mojlighet till aktivitet, social kontakt och meningsfulla upplevelser utanfor
hemmet.

Under arets gang blev intresset for sjalva cyklingen mindre, medan fika och samtal vid sidan av
cyklingen tog allt storre plats. Vissa boenden valde aven under arets gang att stélla in vissa
cyklingstillfallen. Till foljd av detta kommer vi att jobba om och férbattra upplagget pa samtliga
av vara traffas som innefattar dldreboenden till 2026, for att skapa s& mycket engagemang som
moijligt som fyller de behov som finns pa aldreboendena.

4.6 Nasta generation — Ungdom

Malgrupp: Ungdomar
Unika deltagare: 600
Deltagartillfallen: 600

Barn i mellanstadiealdern erbjods gratis matchbiljetter till Strandvallen som en del av Utanfor
Rektangelns arbete for att framja gemenskap, inkludering och foreningskadnsla. Genom denna
satsning fick de unga mdjlighet att uppleva fotbollens spanning och samhoarighet, oavsett
ekonomiska forutsattningar, och knyta kontakter med andra i samma alder. Fér manga blev det
ett forsta steg in i foreningslivet och en chans att kdnna delaktighet i det lokala samhallet.

Att kunna delta pa lika villkor skapade bade gladje och stolthet och starkte banden mellan
ungdomar, forening och lokalsamhalle. Initiativet visade tydligt hur relativt sma insatser kunde
Oppna dorrar och skapa vardefulla upplevelser for de som annars inte skulle ha haft mojlighet
att delta.

4.7 Strandstadning

Malgrupp: Allmanheten i det lokala samhallet
Unika deltagare: 0
Deltagartillfdllen: 0

Arets strandstadning fick tyvarr stallas in pa grund av for f& anmalningar. Erfarenheterna fran
innevarande ar, tillsammans med lagt deltagande under tidigare ar, visar att intresset och
behovet for denna typ av evenemang ar begransat.



Med detta som utgangspunkt har Utanfor Rektangeln beslutat att inte fortsdtta med projektet
framover. Lardomarna fran forsoken ger vardefull kunskap om hur engagemang for liknande
initiativ kan utvecklas pa andra satt, och resurserna kommer i stallet att riktas mot projekt dar
efterfradgan och effekten ar tydligare.

4.8 Nasta generation — Senior

Malgrupp: Seniorer
Unika deltagare: 200
Deltagartillfdllen: 200

Genom att erbjuda gratis matchbiljetter till pensionérer har fler dldre fatt mojlighet att uppleva
gemenskapen och spanningen pa Strandvallen. Initiativet har fungerat som en viktig social
motesplats dar deltagarna kan traffas, samtala och dela upplevelsen av fotboll tillsammans
med andra. For manga har detta bidragit till minskad social isolering, 6kad kansla av delaktighet
och storre tillhorighet i det lokala samhallet. Att kunna delta pa lika villkor har ocksa skapat
gladje, stolthet och nya kontakter, vilket visar hur relativt enkla insatser kan ge stora sociala
effekter och starka banden mellan forening, aldre och lokalsamhallet.

4.9Vaenvan-faenvan

Malgrupp: Ungdomar
Unika deltagare: 220
Deltagartillfallen: 220

Under aret genomfordes Utanfor Rektangelns antimobbningsprojekt, Va en van fa en vén, i alla
kommunens femteklasser. Projektet genomfordes vid tva traffar, vilket &r en utokning jamfort
med foregaende ar. En av traffarna riktade sig till skolorna pa Listerlandet och holls pa Mjallby
skola, medan den andra traffen samlade skolorna inne i stan och genomfordes i
Bokelundsskolans aula.

Under traffarna arbetade eleverna tillsammans med representanter fran Friends och tva
seniorspelare fran Mjallby AIF, Elliot Stroud och Tom Pettersson. Elliot och Tom var sarskilt val
lampade som deltagare da de &r goda forebilder for manga unga, bade pa och utanfor planen,
och kan ge konkreta exempel pa varderingar som respekt, civilkurage och vanskap. Tillsammans
lyftes fragor om trygghet, inkluderande beteenden och betydelsen av positiva forebilder pa ett
satt som engagerade eleverna och inspirerade till reflektion.

Genom diskussioner, exempel och enklare interaktiva évningar fick eleverna mojlighet att
reflektera over sitt eget beteende och hur de kan bidra till en tryggare och mer inkluderande
atmosfar, savali skolan som pa fotbollsplanen eller generellt i kompisganget. Projektet bidrog
darmed till att starka bade social kompetens och medvetenhet hos eleverna, samtidigt som det
frdmjade en kultur av respekt, delaktighet och positiv gemenskap.



4.10 Nasta generation — Funktionsvariation

Malgrupp: Personer med funktionsvariation
Unika deltagare: 70
Deltagartillfillen: 70

Genom att dela ut matchbiljetter till personer med funktionsvariation 6ppnade Utanfor
Rektangeln dorren till Strandvallens gemenskap for fler deltagare. Initiativet gav mojlighet att
uppleva fotboll pa plats, kdnna spanningen och samhorigheten i publikhavet och delta i
foreningens sociala liv p4 lika villkor. Detta skapade en chans att knyta nya kontakter, delta i
samtal och uppleva gladjen av att tillhora ett lag- och féreningssammanhang aven utanfor
planen. Aktiviteten bidrog darmed bade till 6kad delaktighet, social inkludering och en starkare
kansla av tillhorighet i det lokala samhallet.

4.11 Besok pa aldreboenden

Malgrupp: Seniorer
Unika deltagare: 100
Deltagartillfallen: 100

| oktober genomfordes fyra traffar, ett pa varje aldreboende i Sélvesborgs kommun, dar ledare
och profiler frdn Mjallby AIF traffade de boende for att fika, samtala och bjuda pé ett
engagerande Mjallby-quiz. | &r méarktes ett ovanligt stort engagemang och hogt deltagarantal i
jamforelse med tidigare ar, vilket delvis kan kopplas till seniorlagets framgangar i Allsvenskan,
som vackt stort intresse och stolthet hos manga.

Besdken fungerade som uppskattade sociala motesplatser dar de aldre fick mojlighet att
umgas, skratta och dela minnen tillsammans, samtidigt som de kénde sig sedda och
inkluderade av foreningen. Aktiviteten bidrog till 6kad gladje, samhorighet och delaktighet i
vardagen, och starkte banden mellan foreningen och det lokala samhallet. Genom att
kombinera lattsam aktivitet med social kontakt skapades vardefulla stunder som uppskattades
av bade boende och personal.

4.12 Soppluncher i klubbstugan

Malgrupp: Seniorer
Unika deltagare: 105
Deltagartillfallen: 122

Under aret arrangerades tre luncher med god mat och underhallning i klubbstugan, som en
uppskattad social aktivitet for aldre. | ar holls luncherna i december manad, och for att skapa
extra feststamning valde vi att ge dem ett jultema. Istallet for den traditionella soppan
serverades risgrynsgrot, vilket bidrog till en varm och inbjudande atmosfar.

Luncherna har fungerat som en motesplats dar aldre kan umgas, knyta nya kontakter och kdnna
delaktighet. Genom dessa sammankomster bidrar vi till att minska social isolering, skapa gladje
och starka banden mellan deltagarna och foreningen. Luncherna har med andra ord varit ett
uppskattat och kart aterkommande inslag i Utanfor Rektangeln, men i ar noterades ett lagre



deltagarantal an foéregaende ar. Det kan bade bero pa tid pa aret att lagga aktiviteterna, saval
som lite samre framforhallning i marknadsforing av eventen i jamforelse med tidigare ar.

Infér kommande ar planerar Utanfor Rektangeln att vidareutveckla sitt arbete med social
hallbarhet och starka effekterna av sina insatser i hela kommunen. Féreningen vill bygga vidare
pa de erfarenheter som gjorts under aret och sakerstalla att projekten skapar verklig nytta for
deltagarna och lokalsamhallet. Sarskilt fokus kommer att ligga pa ungdomar, langsiktighet och
kvalitet framfor kvantitet i genomforandet, samtidigt som majligheterna att mata effekterna
tydligare forbattras.

Fokusomraden for det kommande aret blir:

e Satsa mer pa engagemanget mot ungdomar, for att na fler och skapa aktiviteter som
starker trygghet, gemenskap och framtidstro.

¢ Minska antalet projekt och istéllet gora projekten storre och med annu hogre
kvalitet, sa att resurser kan koncentreras pa initiativ med storst effekt och langsiktig
nytta.

¢ Fokusera pa att ta fram mer kvantitativa nyckeltal, for att tydligare kunna félja upp
deltagande, effekter och resultat.

¢ Jobba dannu mer med langsiktiga perspektiv i projekten, for att sékerstélla att
insatserna ger bestdende varde for bade deltagare och lokalsamhalle.

o Léagga storre fokus pa att marknadsfora och sprida budskapet av Utanfor Rektangeln
med dess projekt, for att 6ka engagemanget och majligheterna att gora storre skillnad i
samhallet.

Utanfor Rektangeln ska fortsatta vara ett varumarke som gor skillnad - en stark plattform for
gemenskap, inkludering och socialt engagemang, bade i hjartat av Listerlandet och i hela
kommunen. Genom att prioritera kvalitet framfor kvantitet vill vi sakerstalla att foreningens
insatser skapar djupare och mer langvarig paverkan i samhallet.



Oversikt projekt och deltagarsiffror 2025.

PROJEKT UNIKA MEDVERKANDE DELTAGARTILLFALLEN KOSTNAD
Medelgympa
70 1400 26400
Jobbsmassa
60 60 20000
Fotboll pa MAX
40 1200 20800
MAIF Alistars
35 450 40400
Cykling pa dldreboende
40 200 4800
Nasta generation - Ungdom
600 600 48 000
Strandstiddning
0 0 4500
Nasta generation - Senior
200 200 8000
Vaen van - fa en vin
220 220 25300
Nasta generation - Funktionsvaria
70 70 8050
Besok pa dldreboende
100 100 13000
Soppluncher
105 122 25000
TOTALT 1540 4622 1152750




