Mijallby AIF
Strandvallen

Gulsvarta traden - Mjallby AIF Ungdom (upp till 15 ar)

Det ar dokumentet &ar for Mjallby AlFs ledare, foraldrar och andra intressenter.

Upp till 7 &r, Fotbollsgladje, Spelform 3v3

Se tabell om tréning och match fér antal (s.5).

Traning Blandade grupper genom hela passet.
Se tabell om traning och match for antal (s.5).

Match Blandade grupper, alla uttagna, erbjuds lika mycket speltid dver
ett ar. Matchuppvarmning bedrivs som traning.

Cuper Blandade grupper, alla uttagna, alla uttagna, erbjuds lika mycket

speltid Gver ett ar.

Uttagning till match/cup

Matcher ses som ett traningstillfalle.

Dubbelidrott

Uppmuntra att trana och prova pa andra idrotter.

Spelare

Spelare spelar matcher och tranar med det egna laget. Spelare kan
lanas mellan aldersgrupper till match vid numerart behov.

Tranare

1 tranare/6 barn. Alla tranare ar foraldrar. Alla ska ga SvFF D
(kostnadsfri, 2 dagar).

Konsekvens av utebliven utbildning, 1. Inget bidrag pa Intersport
till trdnaren, 2. Platsen som ledare stélls till forfogande. Tranare
har 1,5 ar pa sig att ga anvisad utbildning.

Lamnar utdrag fran belastningsregister varje ar senast sista april.

Ungdomsmote

Alla ledare bor nérvara, minst en per grupp.

Vardegrund

Alla foraldrar far ta del av vardegrundsdokumentet fran
foreningen.

Foraldrautbildning

Alla foraldrar genomgar "Att vara foralder i Mjallby AIF".

Foraldramote

2 moten/ar (6-7 arsgruppen). Introducera & tillsitt >’roller i
ledargruppen’’. Ungdomsansvarig nérvarar pa gruppens forsta
foraldramote.

Kontakta ungdomsansvarig/utvecklingschef for foreningsnérvaro.

Spelsatt

Anf. Forbi, genom, runt & over.
Forsv. Hog press, forhindra forbi, genom, runt & 6ver.

Traningsmetodik

50% fotbollsaktioner, 50% basaktioner.

Spelform

Byte upp till 5v5 tidigast i oktober, aret fore.

Overgéngar ungdom

MAIF tar endast emot spelare som bor pa Listerlandet, inte har en
forening alternativt vid sociala skal, i samrad med lamnande férening.
All kontakt med spelare som vill till MAIF férmedlas till
utvecklingschef.

Medlemsavgift

700 kr enskild/1 000 kr familj, aviseras januari
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8-9 ar, Lara sig trana, spelform 5v5

Se tabell om tréning och match for antal for antal (s.5).

Traning Blandade grupper genom hela passet.

Se tabell om tréning och match for antal (s.5).
Match Blandade grupper, alla uttagna, erbjuds lika mycket speltid dver
ett ar. Matchuppvarmning bedrivs som traning.

Blandade grupper, alla uttagna, erbjuds lika mycket speltid dver

Cuper ett ar.

Uttagning till match/cup Matcher ses som ett traningstillfalle.

8 ar; Sommarcupen

Cupdeltagande 9 ar; Sommarcupen, Ahuscupen
Dubbelidrott Positiva att trana och prova pa andra idrotter.
Spelare Spelare spelar matcher och tranar med det egna laget. Spelare kan

lanas mellan aldersgrupper till match vid numerart behov.

1 tranare/6 barn. Alla tranare ar foraldrar. Alla ska ga SvFF D
(kostnadsfri, 2 dagar). Ansvarig(a) tranare for fotbollsplanering
ska ga UEFA C-Diplom.

Tréanare Konsekvens av utebliven utbildning, 1. Inget bidrag pa Intersport
till tranaren, 2. Platsen som ledare stélls till forfogande. Tranare
har 1,5 ar pa sig att ga anvisad utbildning.

Lamnar utdrag fran belastningsregister varje ar senast sista april.

Ungdomsmote Alla ledare bor ndrvara, minst en per grupp.

Informera pa foraldraméte om vardegrund. Spelare gér workshop,

Vardegrund " -
vara en bra van".

Foraldrautbildning Alla nya foraldrar genomgar "Att vara foralder i Mjallby AIF".

2 moéten/ar. Uppdatera & tillsétt *’roller i ledargruppen’’. Kontakta

Foraldramote ungdomsansvarig/utvecklingschef for foreningsnarvaro.

Formation 1-1-2-1.

Spelsatt Anf. Forbi, genom, runt & 6ver.

Forsv. Hog press, forhindra forbi, genom, runt & 6ver.
Traningsmetodik 70% fotbollsaktioner, 30% basaktioner.
Spelform Byte upp till 7v7 sker i dialog med utvecklingschef.

MAIF tar endast emot spelare som bor pa Listerlandet, inte har en
forening alternativt vid sociala skal, i samrad med lamnande férening.
All kontakt med spelare som vill till MAIF férmedlas till
utvecklingschef.

Overgéngar ungdom

Medlemsavgift 700 kr enskild/1 000 kr familj, aviseras januari
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10-12 ar, Trana for att trana, spelform 7v7

Se tabell om traning och match (s.5).
1-2 av 3 nivaindelade traningar/vecka apr-okt. 1 traning/vecka under

Traning nov-mars genomfors i en inomhushall i form av annan idrott.
Handboll/basket/innebandy.
Se tabell om tréaning och match for antal (s.5).

Match Nivaindelade grupper, alla uttagna, erbjuds lika mycket speltid Gver
ett ar. Matchuppvarmning bedrivs som tréning.

Cuper Nivaindelade grupper, alla uttagna, erbjuds lika mycket speltid Gver

ett ar.

Uttagning till match

Matchen ses som ett traningstillfélle.
Traningsnarvaro om minst 60% under tre veckor, for niva 1.

Cupdeltagande

10 ar; Sommarcupen, Halor
11 &r; Sommarcupen, Ahuscupen
12 ar; Sommarcupen

Dubbelidrott

Positiva till att trdna och prova pa andra idrotter. Narvaro i andra
idrotter kan raknas som narvaro i fotboll.

Spelare

Spelare spelar matcher och tranar med det egna laget. Spelare som
just nu ligger langre fram i sin utveckling stimuleras upp i traning och
match med aldre aldersgrupp 1-2/pass per vecka (stimulanstraningen
ersatter det egna lagets tréning/ar). Spelar match i aldre grupp vid
numerdrt behov. Inga permanenta forflyttningar.

Tréanare

1 tranare/6 barn. Alla ar foréldrar. Alla ska ga SVFF D (kostnadsfri, 2
dagar). Ansvarig(a) tranare for fotbollsplanering ska ga UEFA C-
Diplom. En tranare ska ga SVFF MV D.

Konsekvens av utebliven utbildning, 1. Inget bidrag pa Intersport till
tranaren, 2. Platsen som ledare stalls till férfogande. Tréanare har 1,5
ar pa sig att ga anvisad utbildning.

Lamnar utdrag fran belastningsregister varje ar senast sista april.

Ungdomsmote

Alla ledare bor nérvara, minst en per grupp.

Véardegrund

Genomfdra workshop och ta fram beteenden utifran lojalitet, passion
och hart arbete.

Foraldrautbildning

Alla nya foraldrar genomgar "Att vara foralder i Mjallby AIF".
Genomgar *’Forédlder & Fotbollspsykologi’’, 1 tillfélle/ar.

Foraldramote

2 méten/ar. Uppdatera & tillsdtt *’roller i ledargruppen’’. Kontakta
ungdomsansvarig/utvecklingschef foér féreningsnérvaro.

Spelsétt Formation 1-2-3-1. Principer enligt PPT Spelsatt 7v7.
Traningsmetodik Enligt PPT Arsplan 10-12 &r.
Spelform Byte upp till 9v9 sker i dialog med utvecklingschef.

Overgangar ungdom

MAIF tar endast emot spelare som bor pa Listerlandet, inte har en
forening alternativt vid sociala skal, i samrad med lamnande férening.
All kontakt med spelare som vill till MAIF formedlas till
utvecklingschef.

Medlemsavgift

700 kr enskild/1 000 kr familj, aviseras januari

Traningsavgift

900 kr, aviseras mars
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BAS 13-15 &r, Trana for att tavla, spelform 9v9/11v11

Se tabell om tréaning och match for antal (s.5).

Traning 1-2 av 3 nivaindelade traningar/vecka.
Se tabell om traning och match for antal (s.5).

Match Nivaindelade grupper, alla uttagna, spelar lika mycket dver ett ar.
Matchuppvéarmning bedrivs som tréning.

Cuper Nivaindelade grupper, alla uttagna, spelar lika mycket dver ett ar.

Uttagning till match

Matchen ses som ett traningstillfalle.
Tréaningsnarvaro om minst 60% for niva 1.

Cupdeltagande

13 ar; Sommarcupen
14 ar;
15 ar;

Dubbelidrott

Positiva till att trdna och prova pa andra idrotter. Narvaro i andra
idrotter kan rdknas som nérvaro i fotboll.

Spelare

Spelare spelar matcher och tranar med det egna laget. Spelare som
just nu ligger langre fram i sin utveckling stimuleras upp i traning och
match med aldre aldersgrupp/akademitrupp 1-2/pass per vecka
(stimulanstraningen erséatter det egna lagets traning/ar). Spelar match
i &ldre grupp vid individuellt eller numerért behov. Permanenta
forflyttningar kan férekomma inom BAS.

Tranare

1 trénare/6 barn. Alla ar foraldrar. Alla ska ga SVFF D (kostnadsfri, 2
dagar). Ansvarig(a) tranare for fotbollsplanering ska ga UEFA C-
Diplom. En tranare ska ga SVFF MV D.

Konsekvens av utebliven utbildning, 1. Inget bidrag pa Intersport till
tranaren, 2. Platsen som ledare stalls till férfogande. Tranare har 1,5
ar pa sig att ga anvisad utbildning.

Lamnar utdrag fran belastningsregister varje ar senast sista april.

Ungdomsmote

Alla ledare bor narvara, minst en per grupp.

Vardegrund

Genomfdra workshop och ta fram beteenden utifran lojalitet, passion
och hart arbete.

Foraldrautbildning

Alla nya foraldrar genomgar "Att vara foralder i Mjallby AIF".
Genomgar *’kostutbildning”’ 1 tillfalle/r.

Foraldramote

2 méten/ar. Uppdatera & tillsitt >’roller i ledargruppen’’. Kontakta
ungdomsansvarig/utvecklingschef for féreningsndrvaro.

Domarutbildning

Alla spelare gar domarutbildning arrangerad av foreningen.

Spelsatt

Formation 1-4-3-1 (9v9) & 1-3-5-2 (11v11). Principer enligt PPT
Spelsétt 9v9/11v11.

Tréningsmetodik

Enligt PPT Arsplan BAS 13-15 4r.

Spelform

Byte upp till 11v11 sker i dialog med utvecklingschef.

Medlemsavgift

700 kr enskild/1 000 kr familj, aviseras januari

Traningsavgift

1 500 kr, aviseras mars (ej faststalld)
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Trupp- | Traningstid Total
Alder storﬁaFI)( pa plangen Antal traningstid Antal
(max) |(min) traningar/ar (min) matcher/spelare
4--5 20 60 40 2 400 5
6--7 20 75-90 80 6 000 15
8 20 90 100 7 200 20
9 20 90 120 10 800 30
10 20 90 120 10 800 30
11 20 90 120 10 800 30
12 20 90 120 10 800 40
13 20 90 120 10 800 50
14 20 90 120 10 800 50
15 20 90 120 10 800 50
Totalt 1060 91 200 320
Kontaktuppgifter:

Ungdomsansvarig, Andreas Emanuelsson, 0733-300248, andreas.emanuelsson@maif.se

Utvecklingschef, Herman Ottosson, 0708-120816, herman.ottosson@maif.se
Anlaggning, Olof Thomasson, 0733-282180, olof.thomasson@maif.se

Strategi/gulsvarta traden Herman O

Spelarutbildningsplan — tréningsplanering Herman O

Nya spelare fran andra foreningar Herman O
Véardegrundsfragor Andreas E
Uppstart nya lag Andreas E
Traningsmaterial och ledar- & spelarklader | Andreas E
Planbokning tréaning och match Andreas E
Domare/kiosk/boka matcher Andreas E
Bokning klubbstuga/anlaggning Andreas E
Nycklar till anldggning & Sportadmin Patrik Olsson putte@maif.se
Mijillby AIF
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