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Gulsvarta tråden - Mjällby AIF Ungdom (upp till 15 år) 

Det är dokumentet är för Mjällby AIFs ledare, föräldrar och andra intressenter. 

Upp till 7 år, Fotbollsglädje, Spelform 3v3 

Träning 
Se tabell om träning och match för antal (s.5).  

Blandade grupper genom hela passet. 

Match 

Se tabell om träning och match för antal (s.5). 

Blandade grupper, alla uttagna, erbjuds lika mycket speltid över 

ett år. Matchuppvärmning bedrivs som träning. 

Cuper 
Blandade grupper, alla uttagna, alla uttagna, erbjuds lika mycket 

speltid över ett år.  

Uttagning till match/cup Matcher ses som ett träningstillfälle. 

Dubbelidrott  Uppmuntra att träna och prova på andra idrotter. 

Spelare 
Spelare spelar matcher och tränar med det egna laget. Spelare kan 

lånas mellan åldersgrupper till match vid numerärt behov. 

Tränare 

1 tränare/6 barn. Alla tränare är föräldrar. Alla ska gå SvFF D 

(kostnadsfri, 2 dagar).  

Konsekvens av utebliven utbildning, 1. Inget bidrag på Intersport 

till tränaren, 2. Platsen som ledare ställs till förfogande. Tränare 

har 1,5 år på sig att gå anvisad utbildning. 

Lämnar utdrag från belastningsregister varje år senast sista april. 

Ungdomsmöte Alla ledare bör närvara, minst en per grupp. 

Värdegrund 
Alla föräldrar får ta del av värdegrundsdokumentet från 

föreningen. 

Föräldrautbildning Alla föräldrar genomgår ''Att vara förälder i Mjällby AIF''. 

Föräldramöte 

2 möten/år (6-7 årsgruppen). Introducera & tillsätt ’’roller i 

ledargruppen’’. Ungdomsansvarig närvarar på gruppens första 

föräldramöte. 

Kontakta ungdomsansvarig/utvecklingschef för föreningsnärvaro. 

Spelsätt 
Anf. Förbi, genom, runt & över. 

Försv. Hög press, förhindra förbi, genom, runt & över.   
Träningsmetodik 50% fotbollsaktioner, 50% basaktioner. 

Spelform Byte upp till 5v5 tidigast i oktober, året före. 

Övergångar ungdom 

MAIF tar endast emot spelare som bor på Listerlandet, inte har en 

förening alternativt vid sociala skäl, i samråd med lämnande förening. 

All kontakt med spelare som vill till MAIF förmedlas till 

utvecklingschef. 

Medlemsavgift 700 kr enskild/1 000 kr familj, aviseras januari 
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8-9 år, Lära sig träna, spelform 5v5 

Träning 
Se tabell om träning och match för antal för antal (s.5).  

Blandade grupper genom hela passet. 

Match 

Se tabell om träning och match för antal (s.5). 

Blandade grupper, alla uttagna, erbjuds lika mycket speltid över 

ett år. Matchuppvärmning bedrivs som träning. 

Cuper 
Blandade grupper, alla uttagna, erbjuds lika mycket speltid över 

ett år. 

Uttagning till match/cup Matcher ses som ett träningstillfälle. 

Cupdeltagande 
8 år; Sommarcupen 

9 år; Sommarcupen, Åhuscupen 

Dubbelidrott  Positiva att träna och prova på andra idrotter. 

Spelare 
Spelare spelar matcher och tränar med det egna laget. Spelare kan 

lånas mellan åldersgrupper till match vid numerärt behov. 

Tränare 

1 tränare/6 barn. Alla tränare är föräldrar. Alla ska gå SvFF D 

(kostnadsfri, 2 dagar). Ansvarig(a) tränare för fotbollsplanering 

ska gå UEFA C-Diplom.  

Konsekvens av utebliven utbildning, 1. Inget bidrag på Intersport 

till tränaren, 2. Platsen som ledare ställs till förfogande. Tränare 

har 1,5 år på sig att gå anvisad utbildning. 

Lämnar utdrag från belastningsregister varje år senast sista april. 

Ungdomsmöte Alla ledare bör närvara, minst en per grupp. 

Värdegrund 
Informera på föräldramöte om värdegrund. Spelare gör workshop, 

''vara en bra vän''. 

Föräldrautbildning Alla nya föräldrar genomgår ''Att vara förälder i Mjällby AIF''.  

Föräldramöte 
2 möten/år. Uppdatera & tillsätt ’’roller i ledargruppen’’. Kontakta 

ungdomsansvarig/utvecklingschef för föreningsnärvaro. 

Spelsätt 

Formation 1-1-2-1.  

Anf. Förbi, genom, runt & över. 

Försv. Hög press, förhindra förbi, genom, runt & över.   
Träningsmetodik 70% fotbollsaktioner, 30% basaktioner. 

Spelform Byte upp till 7v7 sker i dialog med utvecklingschef. 

Övergångar ungdom 

MAIF tar endast emot spelare som bor på Listerlandet, inte har en 

förening alternativt vid sociala skäl, i samråd med lämnande förening. 

All kontakt med spelare som vill till MAIF förmedlas till 

utvecklingschef. 

Medlemsavgift 700 kr enskild/1 000 kr familj, aviseras januari 
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10-12 år, Träna för att träna, spelform 7v7 

Träning 

Se tabell om träning och match (s.5).  

1-2 av 3 nivåindelade träningar/vecka apr-okt. 1 träning/vecka under 

nov-mars genomförs i en inomhushall i form av annan idrott. 

Handboll/basket/innebandy. 

Match 

Se tabell om träning och match för antal (s.5). 

Nivåindelade grupper, alla uttagna, erbjuds lika mycket speltid över 

ett år. Matchuppvärmning bedrivs som träning. 

Cuper 
Nivåindelade grupper, alla uttagna, erbjuds lika mycket speltid över 

ett år. 

Uttagning till match 
Matchen ses som ett träningstillfälle.  

Träningsnärvaro om minst 60% under tre veckor, för nivå 1. 

Cupdeltagande 

10 år; Sommarcupen, Halör 

11 år; Sommarcupen, Åhuscupen 

12 år; Sommarcupen 

Dubbelidrott  
Positiva till att träna och prova på andra idrotter. Närvaro i andra 

idrotter kan räknas som närvaro i fotboll. 

Spelare 

Spelare spelar matcher och tränar med det egna laget. Spelare som 

just nu ligger längre fram i sin utveckling stimuleras upp i träning och 

match med äldre åldersgrupp 1-2/pass per vecka (stimulansträningen 

ersätter det egna lagets träning/ar). Spelar match i äldre grupp vid 

numerärt behov. Inga permanenta förflyttningar. 

Tränare 

1 tränare/6 barn. Alla är föräldrar. Alla ska gå SvFF D (kostnadsfri, 2 

dagar). Ansvarig(a) tränare för fotbollsplanering ska gå UEFA C-

Diplom. En tränare ska gå SvFF MV D.  

Konsekvens av utebliven utbildning, 1. Inget bidrag på Intersport till 

tränaren, 2. Platsen som ledare ställs till förfogande. Tränare har 1,5 

år på sig att gå anvisad utbildning.  

Lämnar utdrag från belastningsregister varje år senast sista april. 

Ungdomsmöte Alla ledare bör närvara, minst en per grupp. 

Värdegrund 
Genomföra workshop och ta fram beteenden utifrån lojalitet, passion 

och hårt arbete. 

Föräldrautbildning 
Alla nya föräldrar genomgår ''Att vara förälder i Mjällby AIF''. 

Genomgår ’’Förälder & Fotbollspsykologi’’, 1 tillfälle/år.  

Föräldramöte 
2 möten/år. Uppdatera & tillsätt ’’roller i ledargruppen’’. Kontakta 

ungdomsansvarig/utvecklingschef för föreningsnärvaro. 

Spelsätt Formation 1-2-3-1. Principer enligt PPT Spelsätt 7v7. 

Träningsmetodik Enligt PPT Årsplan 10-12 år. 

Spelform Byte upp till 9v9 sker i dialog med utvecklingschef. 

Övergångar ungdom 

MAIF tar endast emot spelare som bor på Listerlandet, inte har en 

förening alternativt vid sociala skäl, i samråd med lämnande förening. 

All kontakt med spelare som vill till MAIF förmedlas till 

utvecklingschef. 

Medlemsavgift 700 kr enskild/1 000 kr familj, aviseras januari 

Träningsavgift 900 kr, aviseras mars 
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BAS 13-15 år, Träna för att tävla, spelform 9v9/11v11 

Träning 
Se tabell om träning och match för antal (s.5).  

1-2 av 3 nivåindelade träningar/vecka. 

Match 

Se tabell om träning och match för antal (s.5). 

Nivåindelade grupper, alla uttagna, spelar lika mycket över ett år. 

Matchuppvärmning bedrivs som träning. 

Cuper Nivåindelade grupper, alla uttagna, spelar lika mycket över ett år. 

Uttagning till match 
Matchen ses som ett träningstillfälle.  

Träningsnärvaro om minst 60% för nivå 1. 

Cupdeltagande 

13 år; Sommarcupen 

14 år;  

15 år;  

Dubbelidrott  
Positiva till att träna och prova på andra idrotter. Närvaro i andra 

idrotter kan räknas som närvaro i fotboll. 

Spelare 

Spelare spelar matcher och tränar med det egna laget. Spelare som 

just nu ligger längre fram i sin utveckling stimuleras upp i träning och 

match med äldre åldersgrupp/akademitrupp 1-2/pass per vecka 

(stimulansträningen ersätter det egna lagets träning/ar). Spelar match 

i äldre grupp vid individuellt eller numerärt behov. Permanenta 

förflyttningar kan förekomma inom BAS. 

Tränare 

1 tränare/6 barn. Alla är föräldrar. Alla ska gå SvFF D (kostnadsfri, 2 

dagar). Ansvarig(a) tränare för fotbollsplanering ska gå UEFA C-

Diplom. En tränare ska gå SvFF MV D.  

Konsekvens av utebliven utbildning, 1. Inget bidrag på Intersport till 

tränaren, 2. Platsen som ledare ställs till förfogande. Tränare har 1,5 

år på sig att gå anvisad utbildning. 

Lämnar utdrag från belastningsregister varje år senast sista april. 

Ungdomsmöte Alla ledare bör närvara, minst en per grupp. 

Värdegrund 
Genomföra workshop och ta fram beteenden utifrån lojalitet, passion 

och hårt arbete. 

Föräldrautbildning 
Alla nya föräldrar genomgår ''Att vara förälder i Mjällby AIF''. 

Genomgår ’’kostutbildning’’ 1 tillfälle/år. 

Föräldramöte 
2 möten/år. Uppdatera & tillsätt ’’roller i ledargruppen’’. Kontakta 

ungdomsansvarig/utvecklingschef för föreningsnärvaro. 

Domarutbildning Alla spelare går domarutbildning arrangerad av föreningen. 

Spelsätt 
Formation 1-4-3-1 (9v9) & 1-3-5-2 (11v11). Principer enligt PPT 

Spelsätt 9v9/11v11. 

Träningsmetodik Enligt PPT Årsplan BAS 13-15 år. 

Spelform Byte upp till 11v11 sker i dialog med utvecklingschef. 

Medlemsavgift 700 kr enskild/1 000 kr familj, aviseras januari 

Träningsavgift 1 500 kr, aviseras mars (ej fastställd) 
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Ålder 

Trupp-

storlek 

(max) 

Träningstid 

på planen 

(min) 

Antal 

träningar/år 

Total 

träningstid 

(min) 

Antal 

matcher/spelare 

4 -- 5 20 60 40 2 400 5 

6 -- 7 20 75-90 80 6 000 15 

8 20 90 100 7 200 20 

9 20 90 120 10 800 30 

10 20 90 120 10 800 30 

11 20 90 120 10 800 30 

12 20 90 120 10 800 40 

13 20 90 120 10 800 50 

14 20 90 120 10 800 50 

15 20 90 120 10 800 50 

  Totalt 1060 91 200 320 

 

 

Kontaktuppgifter: 

Ungdomsansvarig, Andreas Emanuelsson, 0733-300248, andreas.emanuelsson@maif.se 

Utvecklingschef, Herman Ottosson, 0708-120816, herman.ottosson@maif.se  

Anläggning, Olof Thomasson, 0733-282180, olof.thomasson@maif.se  

 

Strategi/gulsvarta tråden Herman O 

Spelarutbildningsplan – träningsplanering Herman O 

Nya spelare från andra föreningar Herman O 

Värdegrundsfrågor Andreas E 

Uppstart nya lag Andreas E 

Träningsmaterial och ledar- & spelarkläder Andreas E 

Planbokning träning och match Andreas E 

Domare/kiosk/boka matcher Andreas E 

Bokning klubbstuga/anläggning Andreas E 

Nycklar till anläggning & Sportadmin Patrik Olsson putte@maif.se  
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