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Syfte

Syftet med detta dokument ar att forklara hur Mjallby AIF vill att 4-2:3-1 spelsystemet fungerar
samt att forklara vad som kravs av varje individ pa planen for att fa ett fungerande lag, offensivt
som defensivt. Detta dokument ska vara val inarbetat hos samtliga spelare och ledare for
truppen. Dokument ar levande och ska uppdateras efter utvarderingar eller nar vi hittar battre
|6sningar pa olika situationer eller spelartyper.

Spelsystemet

4-2:3-1 ar en variant av 4-5-1 eller 4-3-3. Detta spelsystem anvands av allsvenska, europeiska
och landslag pa ett framgdangsrikt satt. Bland annat anvands det av Svenska landslaget.
Spelsystemet ar flexibelt och kan latt goras till ett mer offensivt eller defensivt spelsystem utan
storre justeringar. Spelsystemet bygger pa att fa en jamn arbetsférdelning mellan offensiva
spelet och det defensiva dar man stravar efter att utnyttja det 3 man starka centrala mittfaltet
och spelplanens bredd med offensivt lagda ytterbackar och yttermittfaltare som stottar den
ensamma anfallaren. Vi har valt det som ett modernt spelsystem dar vi kan utbilda vara
tipselitspelare. Fordelar med 4 backslinje, centralt starka och tydlighet att uppfylla
anfallsspelets grunder. Dessa ingredienser tror vi blir viktiga i framtidens fotboll.

4-2:3-1
Malvakt (1)
Hogerback(2) Mittback(4) Mittback(5) Véansterback(3)
Central mittfaltare(6) Central mittfaltare (8)
Hoger yttermittfaltare(7) Offensiv central mittfaltare(10) Vanster yttermittfaltare(11)
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Anfallare(9)

Laget
Har nedan forklarar vi generellt hur laget ska agera i forsvarsspelet och i anfallsspelet for att vi
ska lyckas med var spelidé enligt 4-2:3-1.

Defensivt

Hog utgangspositioner. Primart jobbar laget med en direkt atererdvring dvs. nar man tappar
bollen vill spelaren/laget vinna tillbaka bollen direkt i gynnsamma lagen och utnyttja att
motstandarlaget ar oorganiserat for att stdlla om till anfallsspel. For att lyckas med det
forsvarsspelet kravs det att hela laget ar mycket organiserat och disciplinerat och kan tyda
signalen for direkt atererdvrig. Vid direkt atererdvring efter bollforlust ar det viktigt att hela
laget gor en s k uppflyttning och att spelarna runt ikring presspelaren “dédar” spelytor samt ev.
anvander sig av markering av motstandare. Det 4r mycket viktigt i forsvarsspelet att laget haller
sig "kort” vilket innebar att man har korta avstand mellan lagdelarna. Konkret pratar vi om att
ha 12-13 m mellan lagdelarna och max 30 m mellan backlinje och topp FW. Mv ska ha hog
utgangsposition och i linje med bollen. Bredd pa laget 30-35m, vilket smalnar ju narmre vart
eget mal vi ar. Detta gér man for att minska ytorna och spelalternativen for motstandarna.
Eftersom vi jobbar med positionsforsvar ar kommunikationen mellan lagdelarna valdigt viktiga
nar vi ser att motstandarna ror sig diagonalt men dven i djupled i viss man. Forsvarsspelet ska
kdnnetecknas med organisation/balans dar man stanger ytorna pa egen planhalva.
Arbetsfordelningen i ett positionsférsvar ar enligt nedan prioritering:

Press
Tackning
Understod
Markering

P wnN R

Mjallby AIF Akademi 16-19 ar 4-2:3-1 Rev2019 Sida 4




1)

¥YM 0CH HYH

M CH

L] MB MB HE

Pa denna bild ser man utgangspositionerna for hela laget. Laget ligger centralt och ”sldapper” kanterna i
utgangslaget for att inte bli for brett sa att det uppstar for stora ytor mellan spelarna och mellan de olika
lagdelarna.
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Denna bild visar utgangspositionerna i férsvarsspelet mot ett 4-4-2 lag.
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Pa denna bild gor laget en 6verflyttning med hela laget till vanster dar bollen befinner sig. VYM gar upp och satter
press och styr motstandaren inat plan. VB gar upp och tacker yta och ev. tar markering (zonmarkeringstank) om
det inte finns ett tydligt djupledshot mot oss. Ovriga backar féljer med i 6verflyttningen. HYM kliver in i plan fér att
técka yta/ge understod till centrala mittféltet. FW skér av passningsalternativet till motstandarens mittback.
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Offensivt
| anfallsspelet ska vi utnyttja grundprinciperna; spelbarhet, spelavstand, speldjup och spelbredd

med ett lagrisktagande i passningsspelet. Lagt risktagande innebar att laget ska jobba med ett
etablerat bollinnehav via ett kontrollerat kortpassningsspel dar laget spelar sig igenom
spelytorna dvs. utgangsytan, spelytal, 2 och 3 pa planen. Dessa grundprinciper behdver uppnas
for att lyckas i anfallsspel. Laget ska arbeta med en stor rorlighet dar spelarna hela tiden ar
spelbara och ett alternativ for bollhallaren via avledande I6pningar och tempovaxlingar. Bollen
ska spelas langs marken och via lagdelarna da det ar det snabbaste och de sdkraste
passningarna. Spelarna ska leta efter alternativ framat i forsta hand helst via diagonala
passningar, finns det inga alternativ framat behover laget speldjup bakat. Spelare/bollhallare
ska strava over att hitta medspelare som ar rattvanda och som kan utnyttja sin fart. Hittar inte
bollhallaren nagra alternativ ar det viktigt att han “flyttar” boll och inte bli stillastdaende da man
blir ett latt byte for motstandarna. Vardera situationerna, spel pa fot = behall boll inom laget,
spel pa djupet ar = snabbt spel (omstallning). | anfallsspelet maste laget variera sig med att
behalla boll for att fa langre anfall men dven att spela snabba bollar i djupled (spelyta 3) for att
Overraska motstandarna. De snabba djupledsbollarna ska i storsta mojliga man spelas pa
marken langt upp i banan detta for att passningen ska vara sdkrare dn det langre alternativet
som man slar i luften. Undvik att sla raka passningar utan hitta alternativ da man spelar snett
framat eller snett bakat dessa passningar ar svarare att férsvara sig emot.

Passningsprincipen vi arbetar efter dr nagra korta och sedan en langre. Detta for att dga boll,
locka 6ver motstandaren och sedan spela sig ur detta ofta med en (langre) spelvandning eller
djupleddspass.

Vi stravar i vart passningsspel att hitta rattvanda spelare i spelyta 2, antingen genom spel
genom mittfaltet eller direkt till FW som kan vanda upp eller spela tillbaka till understéd. Nar vi
natt spelyta 2 sa vill vi utmana backlinjen och stélla fragor till dem sa att de far agera. Darifran
kan vi centralt jobba med instick/genombrottspass, vaggpass, distanskott eller egna
genombrott. Attackerar vi pa kant ar det var idé att ytterspelare ska ha stort mod att vaga sla ut
sin spelare antingen sjalv eller med 2 vs 1 situation. Nar vi tar oss runt eller férbi pa kant vill inte
bara se traditionella inlagg. Vi ser garna harda inspel framfor backlinjen, “cutbacks” — snett inat
bakat eller egna avslut. Vid vinkelskott ska vara avslutare ha inpraglat i ryggmargen att det gors
flest mal i bortre hornet.
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Denna bild visar utgangspositionerna sa fort laget har vunnit boll.

Omstallningar
Omstallningar ar viktiga och avgér manga fotbollsmatcher. Vi lagger darfor stor vikt vid bade defensiva
och offensiva omstallningar i vart spel.

Defensivt

Nirmsta spelare till motstandarens bollhallare sitter press. Ovriga spelare organiserar sig och ticker
ytor for att forhindra spel framat. Backlinjen ska vara vaken och férhindra spel in bakom sig. Finns det
lage sa vill vi arbeta med direkt atererovring. | dessa lagen har vi grundprincipen att alla spelare som
kan, tar steg framat och vi pressar intensivt i nagra sekunder. Vinner vi inte bollen eller motstandarna
spelar sig ur denna press sa retirerar laget och hittar utgangspositioner for férsvarsspel. Backlinjen +
defensiv mittfaltare (6) ska arbeta med att tdnka ”def i off” for att forhindra kontringar emot.
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Offensivt
Vid bollvinst vill vi att férsta tanken ska vara att fa pass framat och passera lagdel hos motstandaren. Vid

lage soka spelyta 3 direkt for frilage. Oftast ar det dock inte lage for det, utan vi vill hitta rattvanda fw
spelare (9, 10), eller bortre YMF (7, 11). Kan vi inte ga framat direkt ar nasta val: kontrollpass och sedan
framat. Tredjevalet ar att driva bollen framat sjalv efter brytning/bollvinst. Har vi vunnit bollen pa ena
sidan vill vi attackera pa andra sidan dar det oftast finns mest fria ytor. Kontringsspelet vill vi ska
genomsyras av lopvilja, pass i ytan framfor, ”flyt” och hastighet. Gar det inte att kontra sa ska vi bygga
och strdva mot etablerat spel . Denna vardering mellan kontring och speluppbyggnad ar central for att fa
ett bra anfallsspel. FW och bortre YMF kan arbeta med att tdnka ”Off i def” nar de ar 6verspelare i
forsvarsspelet samtidigt som de tacker yta.

Backlinjen
Forsvaret ar en rak backlinje med en hogerback, 2 mittbackar och en vansterback.

Defensivt

Forsvaret jobbar enligt positionsforsvarsprinciperna dvs. man anpassar sin position efter bollen
och medspelarna. Ett sorts zonforsvar dar man inte foljer spelare som I6per diagonalt utan
slapper over den spelaren till nasta backlinjespelare. Detta gér man genom att kommunicera
mycket med sina medspelare hur motstandarna flyttar sig. Utgangslaget defensivt ska vara att
samtliga 4 backar haller en rak linje dar man gar ihop centralt enligt nedan bild:

HB MB MB L]

HB = Hogerback
MB = Mittback
VB = Véansterback

Anledningen till att backlinjen ska ga ihop och bli tight och rak gors for att tacka upp de
farligaste ytorna som ar centralt i planen samt att inte slappa ”luckor” for motstandarna att
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kanterna jobbar backlinjen med overflyttning och press, tackning och understdd till bollsida
enligt nedan bild:

Pa denna bild flyttar backlinjen 6ver till vansterkanten. VB gar ut och satter press pa X som anfaller och styr honom
ut mot sidlinjen, fran den farliga ytan (centralt). Narmste MB féljer med och tacker yta, MB nummer 2 flyttar in och
tar MB1:s plats och HB flyttar in och tar MB2:s plats. HB ska ligga i linje med sin narmsta MB for att snabbt kunna
stalla om vid bollvinst. Den narmsta MB vid 6verflyttningen ar den backen som satter héjden pa forsvarslinjen.
Bortre MB och HB haller samma linje som MB som ger tackning for att inte skapa “djup” i backlinjen som
motstandarna kan utnyttja. Dock maste bortre MB beroende pa situation vara beredd pa att falla ner och tacka yta
vid djupledshot.

¥E ME HB
MEB

P& denna bild anfaller X centralt. MB gar upp och sitter press pa motstdndarna. Ovriga 3 férsvarare gar ihop
centralt och tacker upp i ett understdd bakom MB som pressar motstandaren. Man skapar en s k ny backlinje
bakom pressade MB.
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Offensivt
Nar laget vinner bollen breddar sig hela backlinjen snabbt for att skapa spelavstand och
spelbredd. Detta ser ut enligt nedan:

HE VB

HB och VB ska ha hogre utgangslage an MB i uppspelsfasen detta for att dels inte fa raka
sidledspassningar langt ner pa egen planhalva men dven for att offensiva
passningar/lépningarna fér HB och VB inte ska bli for langa till mittfaltare eller forward. YB
position ska vara mellan motstandarnas lagdelar (FW-MF), de ska alltid vara spelbara i bredd
och antingen vid mottag eller efter medtagning vara rattvanda i spelyta 1. Bada MB gar brett
isar for att undvika aggressiv press fran motstandarnas anfallare. | uppspelsfasen ska bollen
rulla snabbt i backlinjen tills det finns ett sakert alternativ att spela framat helst ska bollen
spelas diagonalt framat. | de flesta fallen vardar backlinjen bollen tills 6vriga medspelare har
natt sina utgangspositioner i anfallsspelet innan uppspelen startar. Vand spelet ofta for att fa
motstandarna att gora overflyttningar. Viktigt att backlinjespelarna har blicken pa vara MF och
FW rorelser sa att uppspelen kan ske vid ratt lage, till ratt medspelare och ratt yta. Det ska alltid
vara forsta prioritering att spela framat. Ytterbackarna ska kliva med i anfallsspelet och halla
spelbredd nar lage finns for detta. Vardera situationerna.

Mittfiltet
Mittfaltet har 5 st. spelare fordelat pa 2 st. centrala “defensiva” spelare som ligger bakom 3 st.
lite mer offensivare spelare i utgangspositionerna.
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Defensivt

Aven mittfiltet jobbar med positionsférsvar precis som backlinjen. Man anpassar sin position
utifran boll och medspelare och I6per inte med en motspelare som gar diagonalt utan slapper
den vidare till sin medspelare. Detta goér man genom att kommunicera med sina medspelare
hur motspelarna flyttar sig. Yttermittfaltarna har en nagot hogre utgangsposition for att tidigt
mota upp med press pa motstandarnas bollférare (ytterbackar). OCM ligger framfoér de 2 lite
mer defensiva mittfaltarna for att ge understod till anfallaren samt att tacka/skara av
uppspelsytor for motstandarna. Dock far inte OCM ”ligga” rakt bakom FW utan lite snett
bakom. Utgangspositionerna ser ut enligt nedan bild:

0cH

¥Y HY
tH CH

VY = Vanster yttermittfaltare

HY = Hoger yttermittfiltare

CM = Central mittfaltare

OCM = Offensive central mittfaltare

Anledningen till att mittfaltet ska ga ihop och bli tight gérs for att tacka upp de farligaste ytorna
som ar centralt i plan. Man slapper medvetet kanterna. Skulle motstandarna anfalla langs med
kanterna jobbar mittfaltet med overflyttning till bollsida med press, tackning och understod
enligt nedan bild:
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Pa bilden gar VY upp och satter press pa X och styr honom inat plan, mot "blocket” de 2 centrala defensiva
mittfaltarna plus de 2 mittbackarna som bildar ett s k ”block”. De bada CM spelarna flyttar 6ver for att tacka
attraktiva spelytor pd motstandarnas mittféltare/anfallare de far dock inte hamna pa linje utan bortre CM ska ta en
nagot lagre position for att inte bada CM ska bli bortspelade av en passning. OCM tacker spel in centralt i planen
och HY kliver in och ger ett understdd men ska vara beredd att snabbt att ga ut om laget vinner bollen och far inte
hamna for langt ner i banan vid denna typ av 6verflyttning for att fa for Ilanga l6pningar ndr man anfaller.

Offensivt
Nar laget vinner boll ska man snabbt stilla om och bredda spelet for att skapa spelavstand och
utnyttja spelbredden pa planen. Det kan se ut enligt nedan.

¥y 0cH HY

M M

Samtliga mittfaltarna ska klara av att bade sla korta och langa passningar med hog precision.
Den offensive mittfaltaren (OCM) ska forsoka hitta ett hogt utgangslage (samarbete med FW)
for att sedan hitta en position som ar mellan motstandarna lagdelar (backlinje och mittfalt)
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dven kallat spelyta 2 for att snabbt kunna vanda upp och hota motstandarnas backlinje med
passningar i djupled in i spelyta 3 eller med att utmana/dribbla. Yttermittfaltarens
utgangsposition ska vara mellan motstandrens YB och YMF i spelyta 2. Yttermittfaltarna ska
halla en hog utgangsposition for att ge understdd till forwarden exempelvis genom att ga i
djupled via diagonala I6pningar mellan motstandarnas backar, men inte hamna sa hogt att de
blir markerade av motstandarens YB. Yttermittfadltarna far gdrna droppa ur eller I6pa diagonalt

in i plan for att stotta upp forwarden med djupledslépningar.

Anfallaren
| 4-2:3-1 har man en forward som ligger centralt i utgangslaget bade defensivt och offensivt.

Defensivt
Arbetsséatt 1: Vid hog press dela MB och forsvara for motstandrnas spelvandningar. Styra
uppspelen mot en kant.

Arbetssatt 2: Som ensam forward sa galler det att forsoka ligga centralt som moijligt i
utgangslaget och jobba med 6verflyttningar och att forsdka skdra av passningsalternativ hem
till motstandarnas mittbackar eller tacka/skara av passningar centralt in i planen nar
ytterbackarna har fatt bollen. Det kan se ut enligt nedan bild:

Fw

[ E
]
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Pa bilden flyttar Fw ut mot bollhéllaren men gar inte hela vdgen ut och satter press (pressen ska i detta fall komma

fran vanster yttermittfaltaren, se mittfaltets agerande). Forwarden ska tacka spelytor centralt och férséka hindra
en passning tillbaka till MB.

Anfallaren far inte hamna for langt ut pa kanterna i férsvarsspelet. Anledningen till detta ar att
vi inte vill tappa ytan centralt sa att MB kan kliva fram centralt i planen med bollen och sla
hotande passningar in i spelyta 2 och 3. Nar motstandarna spelar upp via kanterna ar det
yttermittfaltarna som ska ga upp och satta press pa bollhallaren.

Offensivt

Precis som i det defensiva ar det valdigt viktigt att forwarden haller sig i ett centralt lage som
moijligt for att hota mittbackarna med djupledsldpningar in i spelyta 3 samt att ligga centralt
framfor mal nar yttermittfaltare/ytterbackar kommer runt pa kanterna. Nar vi har bollen i var
backlinje bor utgangspositionen vara hos motstandrnas bortre MB. Dar ar det lattare att behalla
bollen vid langre uppspel. Dessutom kan FW fran det laget gora baglépningar och
diagonallépningar. Nar vi etablerat spel pa vart mittfalt bér FW soka sig mot bollsida.FW
rorelser maste koordineras med 6vriga offensiva (7,10,11). Det ar valdigt viktigt att forwarden
jobbar med diagonala I6pningar mellan motstandarnas backar. Det kan se ut enligt nedan bild:

Pa denna bild har hoger yttermittfaltare bollen och forwarden gor en diagonallépning i djupled mellan
motstandarens bada mittbackar och far en djupledsboll.
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Spelaren

Varje enskild lagspelare har vissa kriterier som spelaren maste uppfylla utifran sin position for
att spelsystemet och laget ska lyckas med bade anfallsspelet och forsvarsspelet. Varje spelare
har alla olika egenskaper men det géller att utnyttja individens ratta kvalité pa ratt position. Har
nedan foljer de viktigaste egenskaperna eller kriterier for de olika platserna i 4-2:3-1 spelet.

Malvakt

e God formaga att styra backlinjens positionsspel i relation till boll och medspelare.

e Bra speluppfattning.

e Bra pa att sdtta i gang spelet snabbt. En stor fordel ar om detta gar att gora via utkast.
e ”"Sista” forsvarare. God utgangsposition i bade forsvar och anfallsspelet.

e Bra kvalitéer med fétterna.

Ytterbackar

e God formaga att samarbeta med mittbackar och yttermittfaltare.

e Bra offensiva kvalitéer, vaga ge understdd i anfallsspelet (spelbredd).
e Bra pa att sla inlagg.

e Bra passningsspelare. Ska i forsta hand soka alternativ pa marken.

e Bra uthallighet.

e Moycket bra defensiva kvalitéer i 1 mot 1 spel.
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Mittbackar

e Mycket goda forsvarsegenskaper.

e Brainarkamp- och i huvudspelet.

e God formaga att styra forsvaret med att hitta ratt positioner i relation till bollen och
medspelarnas positioner.

e FOormaga att tacka ytor at sina forsvarsspelare.

e Bra forsvarsspel mot inlagg/inspel.

e Passningssadkra spelare med formaga att satta hogt tempo och styra uppspelen.

Centrala mittfiltare
e Moycket god fysisk uthallighet.
e Trygg med bollen.
e Starka defensiva kvalitéer.
e FO6rmaga att hitta den "basta” positionen som samspelar med laget.
e God formaga att styra den offensiva mittfiltaren att ta basta position.
e Bra speluppfattning.
e God formaga att vardera speluppbyggnad/kontring.
e Bra pa vardera situationer.
e Mycket bra passningsspelare.
e Bra pa att bygga spelet men ocksa att passera lagdelar.

Offensiv mittfiltare
e Mycket bra offensiva kvalitéer.
e Trygg med boll.
e Braformaga att driva boll med hogt tempo.
e FO6rmaga att ge understdd till forward med djupledslopningar.
e Moycket stark i det offensiva 1 mot 1 spelet.
e Bra speluppfattning.
e Moycket bra passningsspelare.
e God formaga att hitta "insticks” passningar i djupled.
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e Bra avslutar (skott, huvudspel)
e Defensiv férmaga att stdnga passningsvagar, ta bort deras “bollhamtare” och vinna boll.

Yttermittfiltare
e Bra offensiva kvalitéer.
e Mycket stark i det offensiva 1 mot 1 spelet.
e Snabbhet och timing i djupledsldpningar.
e Bra pa sla inlagg och crossbollar.
e Snabb och tempostarka.
e God férmaga att hitta “insticks” passningar i djupled.
e Mycket bra teknik.
e FOrmaga att ge understod till forward med djupledslépningar.
e Braformaga att satta forsta pressen och styra pressen

Anfallare

e Moycket bra pa att tacka boll.

e Braihuvudspelet.

e Bra pa att ta emot bollar.

e God speluppfattning.

e Snabb och tempostark (djupled).

e Moycket bra skott.

e Bra pa att halla sin position.

e God formaga att styra och satt forsta pressen.
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Uppspelsalternativ

Héar nedan visas ett antal olika uppspelsalternativ (korta och langa uppspel) att anvdnda sig av i
uppspelsfasen, dessa uppspel dr dock férslag och varje situation ar unik och behéver inte l6sas
pa nedan uppspelsalternativ.
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| detta alternativ har hogerbacken bollen och har 2 st. uppspelsalternativ ett kortare och ett langre. Alternativ 1, ar

uppspel pa OCM. Alternativ 2 ar en kortare passning till métande CM. Bada alternativen ska primart ske langs
marken.

En vanlig variant pa uppspel ar att vin inte spelar forsta rérelsen pa CMF, utan han nekas pass och témmer ytan
och vi spelar in pa bortre CMF.

Mjallby AIF Akademi 16-19 ar 4-2:3-1 Rev 2019 Sida 21




N
- 0
P o

econg

, W
. f’
YYH f
\ ocH HYH

| detta alternativ har hégerbacken bollen och vander pa spelet via mittbacken. Mittbacken spelar direkt vidare till
VB. Véansterbacken spelar upp centralt via métande CM som vander upp och sdker en djupledsboll pa VYM och FW
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| detta alternativ har hégerbacken bollen. HB séker FW via en passning pa marken eller i luften. FW spelar tillbaka
till métande OCM. OCM har 2 djupleds alternativ. Ett alternativ for VYM och ett alternativ fér HYM.
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| detta alternativ har hogerbacken bollen. HB s6ker uppspel primart via marken till OCM som lagger tillbaka pa en
rattvand CM. Den centrala mittfaltaren har 2 alternativ. Alternativ 1 ar en djupledspassning pa antingen VYM eller
FW. Alternativ 2 ar att vanda spelet via en pass pa marken till VB som kliver fram och deltar i anfallet for att fa ett
langre anfall med fler spelare langre upp i plan.
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| detta uppspelsalternativ har mittbacken bollen. Nar CM gor sig spelbar ska han gora det halvvand och skapa
vinkel mot MB. MB spelar upp pa CM som har 2 alternativ. Alternativ 1 ar att vanda upp och spela till VYM. | andra
spelsekvensen har sedan VYM 2 nya alternativ. Alternativ 1 ar att spela framat i djupled pa FW. Alternativ 2 ar att

spela via marken till OCM som vander pa spelet via en djupledsboll pa HYM. Det finns dven ytterligare ett
alternativ for OCM och det ar att vanda spela via HB som kliver fram.
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| detta uppspel avancerar MB med boll och spelar till VYM som har klivit in i planen i ”fickan”. VB gar fram for att
hélla spelbredden pa véansterkanten da VYM har gatt in i banan. VYM har 3 passningsalternativ. Alternativ 1 ar att
spela FW. Alternativ 2 ar att spela pa rattvand CM som i sin tur kan vanda 6ver pa HB eller HYM. Alternativ 3 &r en
djupledspassning till HYM.
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Forceringsspel
For att jaga mal i slutet av matcher anvéander vi oss foretradelsevis av féljande forceringsspel:

Utgangspositioner 3-2:3-2. Vi byter ut en backlinjespelare och byter in en FW (9) till. Arbetssatt ar att
fortsatta spela med ett metodiskt passningsspel och vinna en spelyta i taget som grund med
lagriskpassningar. YB ej full spelbredd, lite mer understddsspelare. YMF behalla spelbredd. OCM som
vanligt leta spelyta 2, vinna andrabollar och attackera vid inlagg/inspel/”cut-back”/2:a vag. FW utga
centralt och tatt tillsammans for att skapa samarbete och speldjup framat.

Defensivt: hog press, direkt atererévring. CMF (6) beredd pa att fylla backlinjen vid behov framférallt vid
inlagg/inspel emot.

Numerdrt underlige
Vid spel 10 mot 11 beror atgard pa resultat och matchbild. Riktlinje for taktisk atgard ar att 6verga till
utgangspositioner 4-3-2.

Defensivt: FW arbetar med press overflytt pa deras backlinje. Alternativt att FW lagger sig brett mellan
motstandarens YB och MB, for att lasa deras backlinje i uppspelsfasen och styra uppspelen centralt. MF
slapper kanterna i utgangslaget. Vi arbetar med centrering pa vara tre innermittfaltstyper och far sedan
gora overflyttning mot bollsida.

Offensivt: YB spelbredd. CM spelavstand - vinklar. FW utgar centralt, samverkan.

Motiv: Vill halla uppe spelet och tycker oss gora det lattare med 2 FW. FW ska suga in och behalla bollen
battre i anfallsspelet. Vi kan da flytta upp lag och spel. Det blir dven lattare att skapa malchanser trots
numerart underlage.

Numeriart overlage

Vid spel 11 mot 10 beror atgard pa resultat och matchbild. Om vi vill spela mer offensivt ar forsta
atgarden att vi slapper handbromsen pa YB och gar dnnu mer offensivt pa dem. En annan atgéard ar att
rotera spetsen pa triangeln pa mittfaltet och flytta upp en CM (8) till att understédja FW mer. Néasta
atgard kan vara att forceringsspela med utgangspositioner 3-2:3-2.
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