UUC MAGLEMOSEN

— Alle har rel Gt en uddannelie —

Fysiske aktiviteter

Fysiske aktiviteter: Fysisk aktivitet vaegtes hgjt. Det har bade en sundhedsmaessig effekt og hjelper med at
regulere sansesystemet. Vi har store dejlige udearealer, hvor mange af vores elever motionerer. Nogle elever
starter dagen med en lang ga tur imens andre har flere pauser med gature indlagt i deres daglige struktur.

ADL treaening: Vi tager udgangspunkt i den enkeltes potentialer for stgrst mulig selvstaendighed igennem
traening af funktioner inden for almindelig daglig livsfgrelse. Der arbejdes f.eks. med at lave mad, botraening
i ADL —rum med renggring, redde senge, vaske tgj, stgvsuge. Derudover arbejdes der i smagrupper med
pedelleri, herunder havearbejde. Vi har vores egen urtehave.

Der arbejdes generelt set med, at eleverne ggres sa selvstaeendige som muligt. Traeningen tilpasses den
enkeltes niveau, og kan vaere alt fra at laere at vaske haender til at treenes i jobfunktioner, hvis man er i stand
til dette.

Derudover indgar social feerdighedstraening som et veesentligt element i det paedagogiske arbejde. Social
feerdighedstraening har til formal at gge evnen til at forsta og dermed handtere kommunikation mellem
mennesker. Det foregar i mindre formelle sociale ssmmenhange som cafe, krop og bevagelse, gennem

musik mv.
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