Made in India - Ayurveda
i Goteborg

Introduktion till Ayurveda

Lat oss dyka in i den fascinerande varlden av Ayurveda, en holistisk
halsovetenskap som kan hjalpa dig att uppna optimal halsa genom att balansera
kropp, sjal och sinne.
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Vad ingar i férelasningen?

Pris 499 kr per person

Smoérgas (finns glutenfri bréd och mjolkfri alternativt ocksa), varm och kall dryck
En liten burk Ghee

Vara med pa en utlottning av en Ayurvedisk behandling 60 min Abyanga,

Gratis snabb pulsavlasning efterat fér de som vill

Datum: Mandag 30/9 kl.18.00-21.00.

Plats: HEAL, Svarvargatan 1 (ingang fran Tengrenstorpsvagen) i Vanersborg.

Det kommer finnas mojlighet for kép av Ayurvediska értprodukter sasom
Triphala, Ayurvediska bdcker, klangskalar, rasidenvantar mm.



Lite kort information om Ayurvedans historia
De olika personligheterna/Doshor inom Ayurveda

e Typiska egenskaper: Kannetecken for varje dosha, Vata, Pitta och Kapha.
e Kroppsbyggnad: Typiska kroppstyper for varje dosha.

e Sinnesegenskaper: Mentala och emotionella egenskaper.

e Element: De element som varje dosha representerar.

e Arstider: Hur olika arstider paverkar doshorna.

e Dygnets tider: Optimala tider pa dygnet fér varje dosha.

e Motionsform: Lampliga traningsformer.

e Saten i kroppen: Vilka delar av kroppen som representerar varje dosha.

e Kost: Oversikt dver lamplig kost for varje dosha.

Organ och Vavnader

e Varfor ar dessa viktiga att ta hansyn till inom Ayurveda?
e Vilken betydelse har dessa for de olika doshorna?
e Obalanser: Vanliga halsoproblem kopplade till varje dosha.

Smaker inom Ayurveda

e Varfor ar dessa viktiga att ta hansyn till inom Ayurveda?
e Vilken betydelse har dessa for de olika doshorna?

Obalanser hos Doshorna
e Vilka obalanser finns inom varje dosha?
Balans hos Doshorna

e Hur kan du balansera dina doshor och minska ama genom ratt kost och
livsstil.



pH-varde - Alkalisk/Basisk och Sur Kropp
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Varfor ar det bra med en alkalisk kropp?
Vad hander nar kroppen ar for sur?
Vilken kost bor vi inta for att 6ka pH-vardet i kroppen?

Gor en enkel pH-kontroll for att se om kroppen ar basisk eller sur enligt
Ayurveda.

Ama

e Vad ar ama/slagg?
e Definition och betydelse av ama och ama-ackumulering

e Eliminera ama genom naturliga metoder for att rensa kroppen fran ama
enligt Ayurvedans principer.

Torrborstning med Garshan, rasidenvantar




