KIRSTEN STENDEVAD OG CHRISTINE EILVIG

SPIND GULD PA DIN PASSION
OG FA OVERSKUD BADE | HVERDAGEN
0OG PA KONTOEN

+ 8 KENDTE RIGES RAD



KAPITEL 1

Nye millioneser kan

begynde her



MILLION@SEQVELSE

HVAD TANKER DU SELV OM PENGE LIGE NU?
Kan du genkende nogle af Lene, Halina, Lotte og Mari-
annes overbevisninger?

SKRIV DET ANTAL MILLIONER, DU HAR LYST TIL AT
EJE, NED PA ET STYKKE PAPIR.

Laeg nu maerke til, hvilke fglelser og overbevisninger,
der bobler frem inden i dig ved synet af dette tal.

HVAD ER DIN INTENTION MED AT LASE DENNE BOG?

Hvordan skal den veere med til at forvandle dig?




KAPITEL 3

Vil du veere
millionose?



MILLION@SEQVELSE

BESLUT DIG ALLEREDE NU FOR, HYORDAN DIN
FREMTID SKAL SE UD.

Skal den vaere, som den er nu, eller vil du udleve dit
gkonomiske potentiale?

SKRIV NED, HVORFOR DU GERNE VIL BEGYNDE DEN-
NE REJSE, 0G HVORFOR DU ER PARAT TIL AT GORE
DET, DER SKAL TIL.

Om det sa indebaerer, at du ma transformere alle om-

rader af dit liv undervejs i processen.

ANERKEND DIG SELV FOR DIT MOD 0G DIT LEDER-
SKAB.

Du har nu besluttet dig for at blive rig pa alle planer.
Tillykke!

MILLIONGSETIP

Du har valget mellem at blive i dit gamle pengemgnster i
forspget pa at undga smerte, hvilket er umuligt, eller at ga
efter millionerne for at fa det bedre og vokse ogsé p& andre
omrader af dit liv.




KAPITEL 4

Hvordan skal
din egen penge-
forvandling se ud?



MILLION@SE@QVELSE

OVERVEJ, HVORDAN DIT PENGE-CV SER UD NU.

TAG STILLING TIL, HYORDAN DU GERNE VIL HAVE,
DET SKAL SE UD | FREMTIDEN.

BEGYND AT FORE EN MAGISK MILLIONOSEDAGBOG,
0G AFSLUT MED ORDENE:

Jeg har dette eller noget endnu bedre i mit liv nu!’

MILLIONOSETIP

Du er produkt af din opdragelse om penge, men du kan
heldigvis skrive din pengehistorie om. Vi giver dig alle red-
skaberne i de fglgende kapitler.




KAPITEL 1

Hvad er penge?



MILLION@SEQVELSE

HVAD BETYDER PENGE FOR DIG?

HVORDAN ER DINE FOLELSER OMKRING PENGE?
Lever du i frygt, eller har du tillid til, at der er de pen-
ge, du har brug for? Skriv ned, hvilke fglelser, du har
om penge. Ofte danner der sig et bemaerkelsesvaerdigt
mgnster.

PROV ET PAR DAGE AT SE, HVAD DER SKER VED AT
BETRAGTE PENGE SOM ENERGI OG INTET ANDET.

MILLIONOSETIP

Gor ikke forholdet til penge mere kompliceret, end det er.
Verden er fyldt med energi, som du kan formgive. Og du har
lige s& meget adgang til denne energi, som alle andre. Jo
mere energi, du tager dig adgang til, jo mere kan du give.




KAPITEL 2

Dit indre pengeliv
kan leses pa din

yvdre bundlinje



MILLION@SE@VELSE

PROV AT SE LIDT NZERMERE PA DINE EGNE OVERBE-
VISNINGER:

Hvad taenker du om rige mennesker?

Hvad teenker du om rigdom?

Hvad teenker du om vejen til rigdom?

Skriv dine svar ned. Ellers vil din hjerne snyde dig til at
tro, at du har styr pa det, og at du ikke kan leere noget
nyt her. P& den made risikerer du, at der er nogle ube-
vidste overbevisninger, som du overser, og som vil
vaere med til at spaerre for millionerne.

HVAD TANKER DU OM DIG SELV 0G PENGE.

ER MILLION@SESTATUS EN REALISTISK MULIGHED
FOR DIG ELLER EJ?

Bare veer zrlig: Det er bedre at fa det hele pa papir end

at forblive i middelmadigheden, hvis du gnsker noget

andet.

PROV AT SPORE EN SAMMENH/ZANG MELLEM DINE
OVERBEVISNINGER 0G DIN BANKKONTO.
KAN DU SE DEN?

MILLIONGSETIP

Na&r du oplever en blokering pa den ydre pengefront, sa prov
at spole tilbage: Hvilken handling, falelse eller tanke kom-
mer denne blokering af? Hvad kunne du taenke - og dermed
fole og gore - i stedet for?







KAPITEL 3

Dine pengerodder
bestemmer din

bundlinje



MILLION@SEQVELSE

GENKALD DIG DIN BARNDOMS ROLLEMODELLER 0G
DERES MADE AT HANDTERE PENGE PA.

Kan du se, hvordan du har arvet nogle af deres mgn-
stre? Og kan du se, hvordan det har betydning for dit liv
i dag?

PROV | DEN NAESTE UGE AT SE LIDT NARMERE PA
DET TARN, DU HAR FAET BYGGET OP OMKRING RIG-
DOM.

Laeg meerke til, hvad du fortaeller dig selv, og hvilke
tanker du ggr dig om penge og rigdom. Stil dig selv det
spgrgsmal, vi stiller vores kursister: Hvad er det veer-
ste, der kunne ske, hvis du var i en position, hvor alle
dine gkonomiske dremme var gdet i opfyldelse?

Svaret pa dette spgrgsmal er ofte ngglen til nogle af de
dybeste grundholdninger, som er med til at blokere for
din rigdom. Sa de skal skiftes ud med nogle rige over-
bevisninger, der giver dig en hgj pengetermostat, for at
et liv med gkonomisk uafhangighed kan blive en reali-
tet.

PROV AT FA EN FORNEMMELSE AF, HYORDAN DIN
PENGETERMOSTAT ER INDSTILLET.

Hvor mange nuller kan du forestille dig, uden at det
forekommer dig helt urealistisk?

MILLIONOSETIP

Hvis din pengetermostat er lavt indstillet, kan det vaere en
af rsagerne til, at du skynder dig at bruge penge, s& snart
du har dem. Hvis der er knyttet vrede, sorg, skyld eller
skam til dine pengergdder, sa vil flere penge ikke gore dig
lykkeligere, snarere tvaertimod. Derfor: Bliv bevidst om dine
pengergdder, og lug ud i dem, der ikke tjener dig eller din
. milliongsedram.







KAPITEL 4

Fra rotteraes
t1l okonomaisk

frihed



MILLION@SEQVELSE

OVERVEJ, OM DU SELV ER FANGET | ROTTERASET.
SKAL du op til en bestemt tid hver dag? Og har du NUL
indtaegter, hvis du ikke arbejder? Fgrste skridt til at
komme ud af rotteraeset er at forsta, hvordan du sidder
fast i det, hvilket hovedparten af jordens befolkning gar.

TZANK ET OJEBLIK OVER, HVORDAN DIT LIV VILLE
VARE UDEN ROTTERAES.
Hvad ville du lave, hvis du ikke SKULLE noget hver dag?

KENDER DU NOGEN, DER ER STAET AF ROTTE-
RASET?
Hvis du ikke kender nogen i din omgangskreds, sa prav

at holde udkig efter dem i medierne. Overvej, hvordan
du kan ggre dem kunsten efter, eller hvad du kan lzsere
af dem.

MILLIONOSETIP

Arbejd ikke for at overleve fra maned til méned. Arbejd for
at komme ud af rottereeset, og laeg det meste af din energi i
at skabe en passiv indkomst.




KAPITEL 5

Millionosens
teenkemade:
en ny ve| frem



MILLION@SE@VELSE

HVAD ER DIN FORKLARING PA, AT DU ENDNU IKKE ER
MILLION@SE?

Prgv at se pa dine grunde en efter en. Er det nu ogsa
sandt, at du ikke KAN tjene flere penge? Eller er det
mere et spgrgsmal om, at du ikke VIL? Der er meget
mere power i at sige: Jeg vil ikke’ end Jeg kan ikke'.
Vil indebaerer den frie vilje.

SE PADIN FORKLARING, 0G GL/ZD DIG.

Det er kun en ‘historie’, altsa overbevisninger, der af-
holder dig fra millionerne. Se for eksempel pé Line,
hvor kreativ man bliver uden alle disse historier.

HVEM | DIN OMGANGSKREDS ELLER FRA MEDIERNE
HAR DU LYST TIL AT LARE NOGET AF?

Tip os gerne via www.milliongseklubben.dk, sa skal vi
ggre, hvad vi kan for at finde frem til dem, du gerne vil
mgde, og stille de spgrgsmal, du har til dem.

MILLIONGSETIP

Det er blevet muligt at tjene penge med helheden og balan-
cen i behold. | dette nye pengeparadigme misunder vi ikke
de rige. Vi ser dem som rollemodeller, der viser os noget,
som er muligt for alle.




KAPITEL 1

Millionose.

kend dit hvorfor



MILLION@SEQVELSE

HVORFOR SKAL DU BRUGE MILLIONER?
Skriv en liste: Hvad drgmmer du om? Hvad er det
egentlig, du gerne vil?

HVORFOR FORTJENER DU AT VARE RIG?

Skriv en liste, om du sa skal digte. Det handler ikke om
at veere falsk beskeden og love libergudinden, at du vil
foraere alting veek. Det handler om at overbevise DIG
SELV om, at du er VAERDIG til at modtage denne over-
flod.

HVAD VIL DET GIVE DIG AT VARE RIG?

MILLIONGSETIP

Mind dig selv om det HVORFOR hver eneste dag. Lav nogle
overskrifter eller en billedcollage, og haeng det op pa vaeg-
gen. Sa du husker din underbevidsthed p4, hvor det er, du
gerne vil hen.




KAPITEL 2

Tag ansvar for
(at fremskatfe)
dine millioner



MILLION@SE@QVELSE

BOYKOT BROK - GERNE FRA NU AF 0G RESTEN AF
LIVET.

Eller prgv i hvert fald dette lille eksperiment: at lade
vaere med at brokke dig i en hel uge. Hvis du griber dig
selvi at brokke dig, sa begynd forfra. @velsen virker
maske nem, men du vil hgjst sandsynligt blive overra-
sket over, hvor stor en del af vores kultur brokkeri er
blevet. For de mange, der er vant til at hyggebrokke og
give andre skylden, vil denne gvelse ggre en stor for-
skel.

HVILKE FORKLARINGER BRUGER DU, NAR DU FOR-
TZALLER, HVORFOR DU ENDNU IKKE ER RIG?

Betragt dem alle som historier, du kan vaelge at skrive
om. Se pa, hvad du har leert af din unikke vej, og kon-
centrer dig om din vision som milliongse i stedet.

TAG ANSVAR FOR DIN 0KONOMISKE SITUATION.
Du kan jo passende begynde med nogle af radene i
denne bog.

MILLIONOSETIP

N&r du foler dig som offer - hvilket de fleste arlig talt gor
flere gange om dagen - s& spwerg: Hvordan kan jeg tage
ansvar for at vende denne situation eller min oplevelse

af den? Hvilken anden fortolkning af situationen kan jeg

. veelge, og hvad kan jeg lzere? ),







KAPITEL 3

Ver villig til
at forlade
din tryghedszone



MILLION@SE@VELSE

HVAD VILLE VARE GUL PENGEZONE FOR DIG?

Skriv en liste. Maske skal du rydde op i dit regnskab,
foretage et salgsopkald, saette dine priser op eller i det
hele taget tage betaling for det, du kan?

EKSPERIMENTER MED AT TRADE UD AF TRYGHEDS-
ZONEN OFTE.

Du og din pengepung vil vokse, i takt med at du bliver

fortrolig med at eksperimentere, taenke stort og turde

satse. Husk, at det er i gul zone, at du skruer din pen-

getermostat op.

PROV AT GA UD AF TRYGHEDSZONEN PA ANDRE OM-
RADER AF DIT LIV, 0G SE, HVAD DER KOMMER UD AF
DET.

Det er vigtigere end nogensinde at veere fleksibel, fordi
samfundet forandrer sig sa hurtigt. Undersgg derfor,
hvor du holder dig til det velkendte - p& arbejdet, der-
hjemme, blandt venner, i dine spisevaner og sa videre.
Alle omrader af dit liv har gleede af hyppig fornyelse.

MILLIONGSETIP

@v dig i at gore noget, du ikke plejer. Noget, der skreem-
mer dig lidt, fordi det er uvant. Det kan vaere alt lige fra at f3
overblik over din formue til at bruge penge pa renggrings-
hjeelp eller andet velggrende, du ikke plejer at unde dig selv.







KAPITEL 4

Ryd op 1 dine
pengerodder



MILLION@SE@VELSE

S/T DIG GODT TIL RETTE MED PAPIR 0G PEN.

Teend gerne et stearinlys, og seet noget afslappende
musik p&, s& du har de bedste betingelser for at dykke
ned i underbevidstheden og besgge din barndom. Stil
nu dig selv falgende spgrgsmal, og skriv svarene ned:
1. Hvad hgrte du i din barndom om penge? Hvad fik det
dig til at konkludere?

2. Hvad sé du i din barndom om penge? Hvad fik det dig
til at konkludere?

3. Hvad er din fgrste erindring om selv at have penge i
handerne? Hvad konkluderede du?

HUSK DIG SELV PA, AT DE KONKLUSIONER, DU BE-
SLUTTEDE DIG FOR DENGANG, IKKE NODVENDIGVIS
G/ALDER 1 DAG.

Du valgte at teenke sadan som barn, fordi det gav me-
ning for dig pa det tidspunkt. Men du kan frit veelge at
tro pd noget andet i dag og dermed stile efter en helt
anden pengekurs. Hvad vil du skabe i dag som voksen?
Hvad vil du veelge at tro pa?

LAG MARKE TIL, HYORDAN DINE PENGERGDDER
FRA BARNDOMMEN GAR IGEN | DIN KONOMISKE
TANKEGANG 0G ADFARD I DAG.

Afslgr dig selv i at teenke 'Det har vi ikke rad til’ lige-
som din far eller ‘Den tager vi pa kassekreditten” lige-
som din mor. Laeg ogsa maerke til, hvordan du taler om
penge med dem omkring dig. Hvordan er snakken med
veninderne eller kollegaerne? Hvordan opdrager du
dine egne bgrn rent gkonomisk? Hvad hgrer du dig selv
sige til dem? Benyt dig af din nye bevidsthed til at VAL-
GE, hvad du vil taenke og videregive omkring penge i
dag. Ellers ender du med at installere de pengergdder i
dine bgrn, som ikke engang tjener dig selv.

MILLIONGSETIP

Afslgr, hvordan du opererer, nar du har med penge at gare:
Er det dit bevidste valg at spare, investere, bruge lgs eller
lege struds - eller kopierer du bevidstlgst din far eller mor?
Og hvad har dit voksne jeg egentlig mest lyst til, uanset

. hvad du er opdraget til? ),







KAPITEL 5

Leer af gode og
darlige rollemodeller



MILLION@SE@QVELSE

SKRIV EN LISTE:

Hvem beundrer du pengemaessigt?

Og hvorfor? List tre af deres gode egenskaber.

Hvem afskyr du pengemaessigt?

Og hvorfor? List tre af de egenskaber, du ikke synes
om.

Hvad er gaven i disse egenskaber? Bade dem, du godt
kan lide, og dem, du ikke bryder dig om. Og hvordan
kan du fa de egenskaber i spil nu?

Hvilke egenskaber vil DU gerne veere rollemodel for?

LAD DIG INSPIRERE AF ANDRES SUCCES | STEDET
FOR AT BRUGE DEN TIL AT NEDGORE DIG SELV ELLER
ANDRE:

Nar du for eksempel laeser blade eller ser fjernsyn, sa
prev noget nyt: | stedet for at lede efter fejl hos de per-

soner, der er portreetteret, sa laeg meerke til, hvad | har
til feelles. Hvordan kan du bringe de egenskaber i spil,
som du godt kan lide hos de personer?

INTERVIEW DINE OMGIVELSER OM, HVAD DE SYNES,
DU ER GOD TIL, 0G HVORDAN DU KAN BLIVE BEDRE.
Du kan tjene kassen pa begge dele.

MILLIONOSETIP

Se pd dem, du beundrer rent pengemaessigt. Laeg maerke

til, hvad det er, du taender pa. Og husk sé& pa, at andre blot
spejler egenskaber, du selv har. Find nu disse egenskaber
frem, dyrk og styrk dem.







KAPITEL 6

Begynd at fole dig

rig allerede nu



MILLION@SE@VELSE

SKRIV LIDT OM, HVAD VELSTAND ER FOR DIG.

Og husk, at det ikke ngdvendigvis handler om penge,
men maske ogsd om tid, kaerlighed, helbred og sa vi-
dere.

HVAD KUNNE FA DIG TIL AT FOLE DIG RIG ALLEREDE
1 DAG?
Lav en liste. Og lad den veere laaaang.

BRUG HVER DAG EN MASSE FIKTIVE PENGE.

Dermed vanner underbevidstheden sig til at taenke og
fgle rigt, og du f&r mulighed for at gve dig pa bevidst at
skabe din fremtid. Brug for eksempel 100.000 kroner
hver dag i din fantasi bare for at vaenne din underbe-
vidsthed til, at der er penge nok.

Dette er samtidig din bestillingsseddel til, hvad du ger-

ne vil tiltreekke. @velsen er super, fordi du finder ud af,
hvad du har LYST til, og maske ender du med at f& et
helt andet forhold til sekscifrede belgb. Nar den slags
belgb fales som peanuts, sa er du ifglge loven om til-
traekning kommet MEGET teettere pa& rigdommen, fordi
du sender tanker og fglelser ud om, at millioner er et
dyk i lommen.

MILLIONOSETIP

Qv dig i at skabe i det sma. Seet dig for eksempel for, at i
dag vil du tiltreekke en gave. Vaer dben for, i hvilken form
gaven ankommer. Det kan vaere et brev, at du falder over en
artikel, som inspirerer dig, eller det kan vaere en konkret
gave. Husk at opdage, nar gnsket gar i opfyldelse, og fejr
det. Nar du leegger maerke til de smé succeser, sa baner du

vejen for de store.







KAPITEL 7

Ver taknemmelig



MILLION@SE@VELSE

BEGYND AT FORE EN TAKNEMMELIGHEDSDAGBOG,
ELLER INDFOR ET AFTENRITUAL, HVOR DU GENKAL-
DER ALT DET, DU ER TAKNEMMELIG FOR.

Hver aften kan du skrive fem ting, du er taknemmelig
for, og overveje, hvordan du selv har skabt dem, og
hvad du kan ggre for at fa mere af samme kvalitet.

VZARDSZT DIG SELV.

Skriv et brev til dig selv om, hvor meget du respekterer
og veerdsaetter den, du er. Forteel, hvorfor du fortjener
den vildeste lgnforhgjelse. Send brevet til dig selv, og
lad dig bevaege af din egen storhed, nar brevet ankom-
mer. Du far mere af det, du veelger at give energi.

VARDSAT NOGLE MENNESKER I DIT LIV.
Hvem kan du sende et kompliment eller en anerken-

delse i dag? Nar vi lgfter andre, lgfter vi os selv. Og det
kan fgre til nye eventyr.

MILLIONGSETIP

Et fokus pa taknemmelighed vil udstyre dig med en folelse
af gleede, som vil gare dig til en slags positiv magnet: Der
er allerede meget i dit liv, som fungerer, og nar du aner-
kender det, sa er der mere pa vej.




KAPITEL 8

I.ad millionosen
bestemme



MILLION@SE@VELSE

NAR DU SKAL TAGE BKONOMISKE BESLUTNINGER DE
N/ESTE PAR DAGE, SMA SOM STORE, SA LAG MAR-
KE TIL, HVEM DER FAR LOV TIL AT BESTEMME:

Er det den begraensede del af dig eller milliongsen?
Prgv at eksperimentere med, hvad der sker, nar du la-
der henholdsvis den ene og den anden bestemme. Lad
milliongsen bestemme i en hel uge, og opdag, hvilken
effekt det har péa dig, dit humgr og din gkonomi.

HVILKEN LUKSUS VILLE FA DIN INDRE MILLIONGSES
HJERTE TIL AT SYNGE?

Leeg meerke til, at det ikke behgver at vaere noget, der
koster hele din (manglende) pensionsopsparing. Det

kunne for eksempel vaere at vaelge den stgrste is i ste-
det for den billigste. Det kunne veere at kgbe en gkolo-
gisk creme frem for den billige fyldt med kemi. Eller
det kunne veere at unde dig selv friske, afskarne blom-
ster i stedet for at taenke fornuftigt og kgbe en kaktus,
bare fordi den kan holde de naeste 15 ar.

HVER GANG DU AFSLORER DIG SELV | AT HOLDE DIG
TILBAGE RENT KONOMISK FRA NOGET, DU HAR
LYST TIL, SA HUSK:

Du har selv skabt ideen om, at du ikke er milliongse, og
at du ikke har rad til det, du gerne vil have. Og du har
faktisk vaeret sa dygtig i dit skabervaerk, at du selv tror
helt pa det. Sa nu kan du bare bruge de samme evner
til at skabe noget andet, som tjener dig bedre.

MILLIONOSETIP

Opleer dig selv i at veere milliongse ved jaevnligt at sparge:
Hvad ville milliongsen vaelge? Du bliver som sagt det, du
taenker og foler.







KAPITEL 9

Taenk nyt



MILLION@SE@QVELSE

LAG MARKE TIL, OM DU HAR NEGATIVE TANKER OM
SALG 0G MARKEDSFORING.

Lad dem boble op til overfladen og ud af dit system,
hver eneste gang du afslgrer en.

LAG MARKE TIL, HVOR OFTE DU TANKER | ENTEN-
ELLER, 0G OV DIG | AT TANKE | BADE-06.

OV DIG | AT TANKE STORT.

Hver gang du far en ide til indtjening, s& brainstorm
omkring, hvordan den kan blive stgrre.

MILLIONGSETIP

Begraens aldrig din indkomst til et bestemt belgb. Der er
altid mere at hgste og mere at bidrage med. Hvornar er
man maske faerdig med at udleve sit potentiale?




KAPITEL 10

Giv ikke op



MILLION@SEQVELSE

OPREGN ALLE DE KVALITETER, DU ALLEREDE BESID-
DER, SOM SKAL TIL FOR AT BLIVE MILLION@SE.

Skriv dine begraensende tanker ned pa en seddel, og
breend den.

HVAD ER DU BANGE FOR AT GORE | RELATION TIL
PENGE?

Find ud af, hvor du lader din frygt holde dig tilbage. Og
sa gor det, du er bange for. Husk: Tillgbet er det veerste.

TZANK OVER, HVAD DU KUNNE HAVE BRUG FOR, SA DU
BLIVER | STAND TIL AT HOLDE DIG PA MILLLION@SE-
SPORET.

Giv os meget gerne et praj pd www.milliongseklubben.dk.

MILLIONOSETIP

Du kan taenke dig rig. Middelm&dige tanker holder dig tilbage
i husholdningsgkonomien, hvor det hele kun lige lgber rundt.
Milliongsetanker farer til milliongsefglelser og milliongse-
handlinger, som i sidste ende vil give dig et liv som milliongse.




KAPITEL 1

Skab flere
indteegtskilder



MILLION@SE@VELSE

HVOR KUNNE DU TJENE PENGE ALLEREDE | DAG
UDELUKKENDE VED AT GENNEMGA DIN GKONOMI 0G
ALT DET, DU BETALER TIL?

HVORDAN KUNNE DU VARE LIDT SMARTERE OM-
KRING PENGEANBRINGELSER, END DU ER NU?

Prgv at shoppe lidt rundt i bankerne og se, hvad der er

muligt. Vi skal nok holde dig opdateret med vores egne
erkendelser og anbefalinger pa milliongseklubben.dk.

BRAINSTORM IDEER TIL PASSIV INDKOMST, GERNE
SAMMEN MED ANDRE.

MILLIONGSETIP
Laeg ikke alle dine zg i en kurv sdsom et job. Hav gang i
flere indtaegtskilder ad gangen og helst nogle passive.




KAPITEL 2

Saet dine penge
til at avle



MILLION@SE@VELSE

HVORDAN KUNNE DU FORDELE DINE PENGE, SA DER
ER NOK TIL DET HELE, INKLUSIVE AT SPARE OP 06
GIVE TIENDE?

Hvis du fgler, du mangler penge til denne gvelse, sa

kan det vaere en god ide at genlaese kapitlet om, hvor-
dan du kan f& nogle flere penge.

LAV ALLEREDE NU EN AUTOMATISK BANKOVERF@R-
SEL MED DET BEL@B, DU VIL SPARE OP HVER MANED.
Efter kort tid vil det ga pa samme made, som hver
gang du har faet lgnforhgjelse: Du vil overhovedet ikke
laeegge maerke til det.

BESLUT DIG FOR, HVEM DU VIL STOTTE MED DIN VEL-
GORENHED.

Vi giver for eksempel en del af vores milliongseover-
skud som ivaerksaetterstgtte til tredjeverdenskvinder,
og vi har flere sponsorbgrn. Du kan ogsa give noget af
din tid veek eller det tgj og de ting, du har ryddet op |,
men ggr det ikke, fordi du mener, at du ikke har rad til
at give kontanter. Giv i tillid til, at du er med til at skabe
overskud for alle.

MILLIONGSETIP

/gte milliongser er hverken ligeglade med deres penge
eller uden anelse om, hvor mange de har. De administrerer
deres penge og betaler sig selv forst. Og sa statter de flere
forskellige gode sager.







KAPITEL 3

LLad passionen
rade



MILLION@SE@VELSE

HVAD BRZANDER DU FOR?

Lever du i dag af det, du breender for? Hvis ikke, sa ggr
en indsats for at finde ud af, hvad det kunne vaere. Op-

s@g ogsa inspiration. Sperg for eksempel dine venner,

hvad de mener, du er fantastisk til.

KAN DU BLIVE MERE SPECIFIK OMKRING DET, DU
BRZANDER FOR?

Selvom du har fundet din passion, sa kan det betale sig
at lave denne gvelse mindst hvert andet ar for at tjek-
ke, om du stadig er pa sporet af det, du elsker. Alt for-
andrer sig, bade samfundet og os mennesker, sa det,
du braendte for i gar, er maske ikke helt det, du braen-
der for i dag. Heldigvis. Det er sadan, du fglger med ti-

den.

HVORDAN KUNNE DU FA MERE PASSION IND I DIN
HVERDAG, SA DIN ARBEJDSDAG 0G DIT LIV GENE-
RELT BLIVER LYSTFYLDT 0G SJOVT?

MILLIONOSETIP

G3 efter guldet, men tag den rute, der hedder passion. Det
bliver nemmere og sjovere, og de fleste oplever, at det er
pa denne vej, de hurtigst finder alle skatteposterne til deres
mange millioner.




KAPITEL 4

Bliv rig ved at
berige andre



MILLION@SE@VELSE

LAG MARKE TIL, HVILKE NYE IDEER DER KOMMER
TIL DIG, NAR DU SKIFTER FOKUS FRA ‘HVORDAN KAN
JEG TJENE PENGE?’ TIL ‘HVORDAN KAN JEG TJENE
VERDEN?’

HVILKE PROBLEMER, STORE SOM SMA, SERDU |
VERDEN?

Hvilke uopfyldte behov kan du f& gje pa? Hvilke af disse
behov kunne du taenke dig at veere lgsningen pa?

HVEM, HVAD 0G HVOR KAN DU BERIGE ALLEREDE
NU? @V DIG | DET SMA.

MILLIONGSETIP

Den lykkeligste méade at blive milliongse pa er ved at lofte
og berige andre. Det er i gvrigt ogsa den hurtigste vej ud af
depression.




KAPITEL 5

Abeid ud fra
inspiration, ikke
ntention



MILLION@SE@VELSE

PROV AT STOPPE OP EN GANG OM DAGEN, 0G BED OM
ET GODT RAD FRA DIG SELV.

Lad intuitionen svare. Jo oftere du spgrger, jo flere svar
far du.

MARK EFTER.
Hvad fgler du dig inspireret til lige nu?

@V DIG | AT GIVE SLIP PA, AT TINGENE SKAL GORES
LIGE PA DIN MADE.
Veer &ben for, at der er mange méder at na sine mal pa.

MILLIONOSETIP

Fremseet dit gnske for at give din energi retning. Og giv sa
slip i tillid til, at der kommer det, du har gnsket dig, eller
noget endnu bedre. Brug en stille stund hver dag pa at
‘lande’ ideer til dit naeste skridt.




KAPITEL 1

Derfor skal du

vaere millionose



MILLION@SE@VELSE

PROV AT SIDDE HELT STILLE ET @JEBLIK.
Meerk dine fgdder og din vejrtraekning. Meerk, at hvert
eneste andedrag er ren rigdom.

LAG MARKE TIL, HYORDAN DU KAN FINDE PA AT
STRESSE | SINDET OVER @KONOMI.

BEMARK, AT DET IKKE ER PENGENE ELLER MANGEL
PA SAMME, DER GIVER DIG SMERTE, MEN DE TANKER
DU GOR DIG OM DIN PENGESITUATION.

MILLIONGSETIP

Hver eneste gang du oplever frygt for din gkonomiske situ-
ation, sd mind dig selv om, at det kun er en tanke, som du
kan vaelge at skifte ud med en anden, for eksempel tanken
om, at alle har adgang til uendelig rigdom hvert eneste
gjeblik. Treek vejret helt ned i maven som en tilfreds baby.
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