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Advokat Lotte Bliddal
fra Videbaek fortalte

om sit liv og om kun-
sten at teenke positivt

- Tak for en rigtig god aften.
Man far energi af at here
pa dig...

Sadan sagde en af de kvinder,
der torsdag aften i sidste uge
var madt op i spejderhuset i
Videbzek for at here advokat
Lotte Bliddal holde foredrag
om sit liv.

Og energi - det var lige precis,
hvad Lotte Bliddal udstralede,
da hun i et par timer fortalte
om sit liv og de prioriteringer,
hun har foretaget.

- Det geelder om at have prio-
riteringemne i orden og hele ti-
den se pa de muligheder, der
dukker op i ens liv. Man skal
se pd, om de passer ind i de
prioriteringer, man har foreta-
get. Ger de ikke det, skal man
lade dem passere, lad det fra
Lotte Bliddal, som i sit liv har
sat navnet Lotte Bliddal som
ferste prioritet og ordet kvinde
50m prioritet nummer to.
Hendes mand kammerind pa
enfierdeplads, rollen som mor
til tre drenge har faet prioritet
nummer fem, og helt nede
pa en syvende plads kammer
arbejdet og medejerskabet af
faderens advokatvirksomhed i
Videbask.

At arbejdet ferst kommer ind
pa en syvende plads, er helt
bevidst.

- Mange pa en arbejdsplads
praler med, at de arbejder fra
klokken syv om morgenen il
klokken ti om aftenen. Det at
arbejde meget er blevet en
made at fa status pa. Det er
tankeveekkende, led det fra
advokaten, som opfordrede

de fremmedte til at finde ud
af, hvad de hver iszr geme vil
bruge tid pa i deres liv.

- Al succes begynder med en
begyndelse. Start i det sm4 og
seet for eksempel en time af
hver aften til at ng det, | gerne
vil, led opfordringen fra den
lokale foredragsholder.

En fantastisk dag

| sit foredrag fik de 36 frem-
madte et spaendende indblik
i, hvordan advokaten i Vide-
bask begejstres for ting pa sit
arbejde, for bager hun lzeser
og for ting, hun oplever.
Hendes kropssprog har det
med at afslore hendes begej-
string. .

- Nér forst jeg begynder at
gnide mig i haendeme sadan
her, s& ved min far, atjeg er be-
gejstretfor noget, fortalte Lotte
Bliddal og gned handfladerne
hurtigt frem og tilbage imod
hinanden,

Den beveegelse blev gentaget
adskille gange under foredra-
get.

Det samme gjorde setnin-
gen:

- Dagen i dag bliver en fanta-
stisk dag!

Ifalge Lotte Bliddal geelder det
om at made hver dag med
begejstring. Det geelder om
at tenke positivt og give sine
medmennesker  positivitet
med ud i dagen.

Det er begejstring, der driver
Lotte Bliddal. En begejstring,
der ger, at hun ofte har sveert
ved at passe de normale sen-
getider, og nar hun kommer i
seng, har hun af og til sveert
ved at sove.

Til gengeeld har hun tidspunk-
ter i sit liv, hvor hun sover 40
timer i trask!

Hun oplyste i den forbindelse,
at hun arbejder pa at blive

bedre til at nyde de succes’er,
hun opnar, s& hun ikke bare
hele tiden stresber efter at
opnd nye mal.

Den starste statte

Nér Lotte Bliddal giver efter
for sevnen, velter familien
pd Jasminallé ikke.

Hendes mand, Martin, har en
stor rolle i familieopbygnin-
gen. Det er ham, der star for
meget af arbejdet med bar-
nene, og deterham, derkaber
ind. Til gengeeld far Lotte og
Martin Bliddal tid til at dyrke
kickboksning sammen. -

- Min mand er den sterste
stette | hele verden, og det er
ham, jeg beundrer allermest,
led det fra Lotte Bliddal, som
oplyste, at hun ger meget ud
af at veere mor, nar hun er
sammen med sine barn.

| samvaeret med bernene duer
det ikke at vaere mega-begej-
stret og fyldt med energi. Da
sadler advokaten om, finder ro
og tid til fordybelse.

Lotte og Martin Bliddal har tre
drenge i alderen to, seks og
Syv dr.

Drengen pa seks er autist, og
Lotte Bliddal fortalte meget
dbent om sin sens sygdom
og om de felelser, der er for-
bundet med atfa etbarn, som
er autist.

Hun fortalte ogsa &bent om,
hvordan hun som seks-arig

mistede herelsen pa det ven-

ste gre.

- leg har hele tiden vaeret
meget bevidst om, at mit he-
rehandicap ikke skulle forhin-
dre mig i at nd det, jeg gemne
ville. Jeg tror p8, der er en me-
ning med alting, og at alting
kan vendes til noget positivt,
sagde hun og pépegede, at
det handler om ikke at bruge
den modgang, man oplever i

livet, som en undskyldning for
ikke at nd de mal, man s=t-
ter sig. .

Kvinde i en mandeverden
Foredraget i spejderhuset
bed ogsd pa beretningen
om, hvordan det er at vaere
kvinde i en mandsdomineret
advokatverden. Lotte Bliddal
fortalte blandt andet om sit
medlemsskab af Vestjysk Le-
derforum og Advokaternes
Innovationsudvalg .

Hun fortalte desuden, hvor-
dan hun forsager at overfere
sin positive tankegang pa ar-
bejdspladsen, og hun lagde
ikke skjul pa, at hendes klien-
ter far en zerlig og personlig
betjening.

Nar en klient ringer for at f4
hjzlp til det juridiske, ender

_det ofte med, at vedkom-

mende ogsd far personlige
rad med pa vejen, og ofte
opfordrer hun klienterne il
at lzese forskelllige bager, der
hjeelper dem videre, hvis de
for eksempel stdr midt i en
skilsmisse. ;
Hendes arbejdsmetode vir-
ker.

Som en klientifelge foredraget
bemeerkede forleden dag:

- Jeg vidste, det var den rig-
tige advokat, jeg henvendte
mig til...

Msad hende pa nettet

Er der lzesere, der er interes- -

seret i at vide mere om Lotte
Bliddal, hendes arbejde og
hendes livs-prioriteringer, kan
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gen med begejstring

Advokat Lotte Bliddal fortalte i spejderhuset levende og rligt
om st liv. £t liv, der er bygget op efter en reekke prioriteringer.
Hun sagde blandt andet: Det geelder om at have prioriterin-
gerne i orden og hele tiden se p& de muligheder, der dukker

op i ens liv. (Arkivfoto)

man mede hende pa inter-
nettet, hvor hun for nylig har
oprettet sin egen blog - det
vil sige et sted, hvor man kan
kommunikere med hende og
lzese med i en slags dagbog,
hun ferer pa nettet.

Adressen er: www.lotte-blid-
dal.dk.

Man kan ogsa - hvis man vil
vide mere om den livsfilosofi,

JYLLANDS STORST

(YkL | UUNCAD £

advokaten lever efter - g3 pé
bibliotektet og lane to beger,
som har betydet meget i fore-
dragsholderens liv.

Bogermne hedder»Elsk detsom
erq, skrevet af Byron Katie, og
wHvemn har flyttet min ost?x,
skrevet af Dr. Spencer John-
son.
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Se tilbuddene pa vor hjemmeside
www.joergensencykler.dk
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