Los Nordicos AHN-CN Almuiiécar
Verksamhetsberittelse 2022-2023

Inledning

Styrelsen overlamnar hirmed verksamhetsberittelsen for 2022-2023 till arsmétet for beslut.
Det &r en 6versiktlig redovisning av genomforda aktiviteter och omfattar tiden 1 oktober 2022
till 30 september 2023. Mer information finns pa hemsidan www.losnordicos.com

Styrelsens arbete

Styrelsen har bestatt av:
Helena Molin Valdes, ordforande Suppleanter:
Jan Lengqvist, vice ordforande Betty Engdahl
Helen Bringeland, kassor Irene Soerensen
Liselotte Berggren, sekreterare Lars Josefsson
Ann-Marie Bonstrom
Curt Carlsson
Anette Kamfjord

Styrelsen har héllit sex protokollférda méten samt arrangerat en informationsdag med alla
medlemmar som anmélt intresse att ta sig an uppgifter som resultat av enkétundersékningen.
13 arbetsgrupper bitréder styrelsen med att planera och genomf6ra féreningens verksamhet
(se: www.losnordicos.com/arbetsgrupper/). Styrelsen har anordnat tva kurser i Akut
Ombhéndertagande for de aktivitetsansvariga.

Enkitunderstkning - vad vi tycker om och vill géra mer av, nytt eller gammalt:
Styrelsen genomforde en enkdtundersékning i januari 2023 via webbsidan och Facebook. 251
personer svarade, varav 29 inte var medlemmar. Férre dn 10% &r fast boende i Almufiecar,
70-80% angav att de 4r hér oktober-mars, 40% &r hér i april, men bara 10-15% i maj-augusti.

Som helhet uppskattas klubben av alla som svarade. Favoritaktiviteterna var onsdags
tréffarna, resorna och boulen. Mer &n hélften hade varit medlemmar mindre &n fem &r. Manga
onskemal om nya aktiviteter framkom, och “topp-tre” var kurser i spanska, vandringar och
mélning. Styrelsen har péborjat arbetet med att kunna erbjuda detta redan till hosten 2023.

Lokal: Hotell Chinasol har sedan ménga ar generdst latit klubben anvinda utrymmen pa

hotellet och restaurang Balcon del Mar: ett 14st materialskép, uppdaterad informationspérm i
hotellreceptionen; expedition och bibliotek delat med resebyran Grand Tours i loungen; samt
lan av restaurangen eller bankettsalen fér foreningsmoten mot att medlemmarna konsumerar.

Styrelsen har efter undersékningar inte hittat nagot lampligt alternativ till egen lokal. I stillet
aterinvigdes den i kvarteret San Sebastian, som l&nas ut av kommunen till féreningen sedan
2018 och fréimst anvénts som lager. Enligt arsmoétets beslut 2022 avvecklades bestindet av
rullstolar, rullatorer och barnstolar mm och skénktes till Caritas, Madres Solas och Betel. 57
medlemmar kom till invigningen av lokalen i mars 2022, som inkluderade en tipspromenad
fran Plaza de la Constitucion, dricka, tapas och uppskattat samkvam. Styrelsen har héllit sina
moéten dér och en del medlemsaktiviteter planeras fran hésten 2023.
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Medlemsutveckling: Medlemsutvecklingen har varit mycket god under aret. Féreningen
hade budgeterat for 500 medlemmar och vid verksamhetsarets slut hade det stigit till 580, plus
174 tillfsdlliga medlemskap.

Ekonomi och administration: Under aret har féreningens administration forenklats bl a
genom att digital hantering av medlemskap och betalning av medlemsavgiften har inforts for
dem som onskar. En kortterminal har inforskaffats, vilket minimerar hanteringen av
kontanter.

Foreningens ekonomi &r god med dkade inkomster frdn medlemsavgifter, lotteri och bingo.
For arets verksamhet hade ett underskott pa 1,500 € budgeterats men i stéllet hade vi 1,355€ i
overskott, som ett resultat av fler medlemmar och nagot lagre driftskostnader.
Medlemsavgiften har varit 20€ - total inkomst av 11,600€ - och tillféilliga medlemmar per
aktivitet har betalt 5€ - total inkomst 870€. Lotteriet har gatt med 874€ och bingon med 378€ i
vinst. Inkép av ny storbilds TV gjordes, budgeterad for 2021-22, medan en del mobler till
bibliotek och lokal, bttre ljudanliggning, skrivare och andra inventarier gjordes pa éarets
budget. Det nya ekonomisystemet har fungerat mycket bra. Vi fortsétter att teckna en
ansvarsforsikring (responsabilidad civil) som ticker skada for tredje person vid en
foreningsaktivitet.

Foreningens tillgdngar den 30 september uppgar till 21,018 €. Arsmdtet 2016 beslutade att
5,000 € av foreningens grundkapital inte far forbrukas utan sérskilt beslut av ett &rsméte, som
garanti for fortsatt verksamhet. Dessutom ska 13,000 € finnas for att vid behov ticka
hyreskostnader for méteslokal och bibliotek.

Uppskattningsfest: Den 24 november bjod foreningen alla aktivitetsansvariga pa middag och
samkviam pa Chinasol. De 39 deltagarna avtackades av avgéende ordférande Leif Hakansson.

Information — kommunikation med medlemmarna sker fraimst via webbsidan
www.losnordicos.com och Facebook. Visitkort finns med hénvisning till hemsidan/Facebook
och vér e-post. Vi har en informationspérm tillgénglig i Chinasols reception samt en
informationstavla pa ytterviggen av restaurang Seiva Fusion pa Plaza de la Constitucion.
Medlemmarna uppdateras om verksamheten varje onsdagsmdte under den aktiva sdsongen.

Verksamhet, aktiviteter

For information om aktivitetsansvariga, se: www.losnordicos.com/arbetsgrupper/ (och mera
om varje aktivitet finns att hitta pd hemsidan).

Expedition - p4 Chinasol: Expeditionstid med mgjlighet att 16sa medlemskort, fa aktuell
information eller mingla har varit tisdagar 15.00-16.00 samt onsdagar fran kl. 17.00.

Ny aktivitet — Spekulatorium: P4 medlemsinitiativ startade en 6ppen samtalsgrupp som fick
namnet Spekulatorium, som triffades pa hotell Arrayanes fyra génger. Denna sésong
reflekterade gruppen dver Lycka, Gangkriminalitet, Sanning och Pengar.

Medlemsmadten — programgruppen: Under verksamhetsaret holl féreningen 20
medlemsméten p& Hotell Chinasol varje onsdag, oktober-april. De kvillar som lockade flest
deltagare handlade om Almufiecars och Spaniens historia — 160 kom till Birgitta Lowstetts
foredrag och 120 till Rolf Bonstrom Hedbergs. En uppskattad extrainsatt show med
musikfenomenet Stefan & Kim fran Malmo arrangerades den 4 januari for att fira in det nya
aret 2023. 100 personer deltog, inkluderat medlemmar fran AHN-Nerja. Programgruppens
hojdpunkt under hosten var en fargsprakande forestillning i Casa de Cultura, 26 oktober
2022, med Helen Sjsholm, Jacke Sjodin, Anna Fahlstedt och Martin Ostergren. Den lockade
en publik av 440 medlemmar, inkluderat fran andra AHN klubbar léngst kusten. Denna show
drog ocksé ménga nya medlemmar till klubben.
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Styrelsen beslot att forlénga sdsongen med fyra extra méten i april, uppskattat av dem som var
kvar. Onsdagsprogrammet avslutades med fin vinprovning och paclla pa4 Casa Minervas
takterrass.

Med stigande antal deltagare, och svarighet for restaurangen att 1ana ut sin matsal, holls de
flesta motena i Bankettsalen mot att vi konsumerade f6r minst 350 Euro per kvill. Féreningen
kompletterade summan de kvillar som medlemmarna konsumerade mindre.

Mbtena har arrangerats av programgruppen med hénsyn till medlemmarnas 6nskemal, se mer
pa vér hemsida. En ny storbilds-TV och nya mikrofoner har forbittrat kvaliteten. Lotteriet
varje onsdag spenderade drygt 40% per ring i vinster. Programgruppen har vid varje mote
kontrollerat medlemskap, och delat ut en gratis cava-lott till gésterna. Icke-medlemmar har
betalat 5€ som tillfillig medlemsavgift.

Jul- och Virfester: Hostterminen avslutades med en julmiddag pa Chinasol. 40 ndjda
medlemmar serverades spansk och svensk mat och dryck, julkorgslotteri samt underhéllning
med Tunasdngare. Varfesten i mars hélls pd Venta Luciano i Torrecuevas, med 70-talet glada
deltagare som avnjot god mat, dans till svingig musik av Tim och Debbi samt ett vinlotteri.

Resor: Totalt arrangerades sex resor sedan den gamla resegruppen limnat dver ansvaret. Det
bar av till julmarknaden i Ugijar och en vérresa till Pampaneira och Trevelez, bigge i
Alpujarras historiska milj6. Tva vinterresor till Sierra Nevada med skidakning, en resa till
Sockermuseet och Montero romfabriken i Motril och Vélez de Benaudalla, och slutligen till
en permakulturodling av frukt och kaffe (Europas enda kaffefarm) i Herradura.

Varje resa har haft en guide och en person ansvarig for logistiken. Efter varen 2023 uppléstes
resegruppen och intresserade medlemmar kan i stillet kontakta styrelsen om de vill arrangera
resor for féreningen —i s k “pop-up” grupper. Tva resebyréer erbjuder foreningens
medlemmar rabatt pé sina utflykter, KalliopejaRESOR och Hola Andalucia.

Medlemmarna deltar i f6reningens resor pa egen risk och ansvarar for sin egen forsikring.

Biblioteket: Foreningens bibliotek i loungen pa Chinasol och kan utnyttjas varje dag. Det &r
obemannat alla dagar utom under expeditionstiden pa tisdagar och onsdagar. Nya bokhyllor
har inforskaffats och ett stort antal bocker pa norska och danska finns nu ocksé i samlingen.

Bingo: Bingo, med fina vinpriser, har spelats pé tisdagar med cirka 20 deltagare i snitt och
bidragit till klubbens inkomster. Det flyttade fran Chinasol till hotell Arayanes.

Boule: Intresset for boulespelet &r fortsatt stort. Kommunen anvisade boulebanan bakom
Sockerbruket vid Avenida Guadix for spel, men sedan varen spelas det igen p& La Pensionista
tisdagar och 16rdagar. Tre klubbmaisterskap arrangerades: singel, tvdmannalag och
tremannalag. Sverige segrade i landskampen i beachboule mellan Sverige (Los Nérdicos) och
Finland (Benalmadenan suomalaiset), 60 spelare. Det blir repris nésta sisong i Benalmadena!

Golf: Ett drygt fyrtiotal medlemmar har spelat golf p&4 Los Moriscos pa mandagar. Som
medlem i Los Nordicos har vi bra rabatt pa greenfee. Verksamheten organiseras via hemsidan
och alla deltagare far uppdateringar via e-postbrev regelbundet fran Jan-Erik Dahlqvist.
Gruppen arrangerade flera mésterskap och varje sésong avslutades med en uppskattad fest
med prisutdelning.

Tipspromenader: Ménadsvis musik-quiz med GPS-guidning i olika delar av Almufiécar har
ordnats av Ulf Soderberg. Ralf och Elisabeth Holmstrém ordnade en analog tipspromenad.

Teatergruppen - kulturgruppen: Onsdagen den 23 november 2022 framforde teatergruppen
pjasen "Bordellen Eternellen” p& Casa de la Cultura i Almufiécar. En aktiv grupp med tiotalet
amatorskadespelare och andra entusiaster repeterade intensivt under mer 4n ett ar. For 2023-
24 sokes nu lokala kulturmedarbetare for att sétta upp en revy under viren 2024 och andra
kulturevenemang.
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Julmarknad ”Feria del Dia” 17-18 december 2022: Foreningen deltog i kommunens
julmarknad (tivoli) pé festplatsen bakom Centro de Salud. Ménga medlemmar bidrog med “’go
fika” eller sin tid for att grédda vafflor, servera glogg, pepparkakor, grillad korv och annat
gott. ”Stickeklubben” stickade alster for forsédljning. Ett fint tillfélle att erbjuda
lokalbefolkningen nordiska lidckerheter. All inkomst, 600 Euros och dverbliven fortiring,
skénktes oavkortat till Madres Solas.

Solidaritetsarbete

”Stickeklubben Tina” och solidaritet med neonatala avdelningen pa sjukhuset i Motril:
Ett tjugotal handarbetsintresserade har enskilt och vid triffar pa tisdagar med ”Stickeklubben
Tina” p& Hotel Arrayanes stickat filtar, mossor, bldckfiskar och strumpor till prematurbarn
fodda pa Hospital Comarcal Santa Ana i Motril. Féreningen sponsrar specialgarnet till detta
projekt med upp till S00€ per ar. Den 21 mars 2023 levererades 42 filtar, 25 par strumpor, 11
mdssor och 12 blackfiskar. Vi har fatt stor uppskattning for detta arbete av Junta de
Andalucias hélsodepartement.

”Madres Solas”: Vi samarbetar med Asociacion de Mujeres en Solidaridad con Madres
Solas en ideell foérening i Almufiecar som hjilper ensamstaende - ofta misshandlade - médrar
med barn. Ordférande har métt dem under &ret. Arsméotet 2019 beslutade att dka vart sociala
engagemang, och sedan dess har vi bidragit med 500€ av budgeten. Féreningen har ocksa
samlat in pengar, kl&der och julklappar till barnen och skénkt dem inkomsten frin
julmarknaden. Ulla Landucci salde jullotter till deras forman. Totalt har vi bidragit med 1218€
som Madres Solas utforligt redovisat hur de anvént. De fick en utndmning av kommunen for
sitt arbete med kvinnor och barn under Internationella Kvinnodagen 8 mars, som vi deltog i.

AHN-férbundet: Asociacion Hispano-Nordico de la Costa del Sol:

AHN-fo6rbunden har métts virtuellt. Arbetet leds enligt ett rullande schema mellan de sex
AHN-foreningarna pa Costa del Sol, som tréffas for erfarenhetsutbyte. Styrelsen besskte
ocksé Nerja-AHN for att paborja ett utokat samarbete med vara nirmaste grannar.

Slutord

Vi vill rikta ett varmt tack till er som under det géngna aret pa olika sitt arbetat aktivt, deltagit
i aktiviteter och/eller kommit med forslag om hur vi kan forbéttra verksamheten i var forening
Det &r viktigt att understryka att det &r medlemmarna sjdlva som gor detta till en levande och
uppskattad métesplats. Vi hoppas att ménga av Los Nordicos medlemmar skriver in sig i
kommunen och att vi kan utdka spanskkunskaperna inom klubben genom de nya kurserna.

Vi ser fram emot ett nytt, aktivt r i Almufiécar!
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