


NN

DWARS DOOR
MALDEGEM

Beste loper
Fijn dat jij erbij bent tijdens de 5de editie van Dwars door Maldegem. Een jubileumeditie.
In deze deelnemersgids vind je alle belangrijke info met betrekking tot je deelname. Zo sta jij binnenkort
zonder zorgen aan de start!
Veel succes en tot zondag!

#keeponrunning #ddm
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TIP: VOLG ONZE SOCIALE MEDIA MALDEGEM

Blijf op de hoogte van de laatste nieuwtjes, filmpjes en nuttige informatie via Facebook of
Instagram.

Volg onze Facebookpagina hier

@ Volg onze Instagrampagina hier



https://www.facebook.com/dwarsdoormaldegem
https://www.instagram.com/dwarsdoormaldegem/?hl=nl

AFHALEN LOOPNUMMERS - OPENINGSUREN &

DWARS DOOR

MALDEGEM

Locatie: GO! Campus Courtmanslaan

Vrijdag 26 mei van 16.00 uur tot 16.00 uur — Mevrouw Courtmanslaan 80, 9990 Maldegem
Zaterdag 27 mei van 10.00 uur tot 12.00 uur — Mevrouw Courtmanslaan 80, 9990 Maldegem
Zondag 28 mei van 11.00 uur tot 14.45 uur — Katsweg 1, binnentuin, 9990 Maldegem

Ook een loopshirt besteld?
Bestelde loopshirts kun je samen met het loopnummer afhalen.

Vermijd de drukte op zondag bij het ophalen van je loopnummer en
haal je nummer vrijdag of zaterdag af.

Toon indien mogelijk je inschrijvingsbewijs via je smartphone.

Wil je iemand anders loopnummer afhalen?
Dat kan, met de bevestigingsmail van de loper.




PROGRAMMA ZONDAG 28.05.2023

Timing:

Opwarming kidsrun: 13.35 uur
Start kKidsrun S500M: 13.45 uur
Start kidsrun 1000M: 14.00 uur
Start 5 - 10 — 15KM: 15.00 uur
Live: Moonshine & Mojo: 15.45 uur
Prijsuitreiking: 17.00 uur

Live: Luiz Dhont &Tidal Waves: 17.30 uur

Locatie:

Grasveld Katsweg

Katsweg (start + aankomst)

Grasveld Katsweg
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LOOPNUMMERS, TIUDSREGISTRATIE & STARTVAK N\' b
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Speld je loopnummer zichtbaar op de voorzijde van je shirt.

Onze loopnummers (met uitzondering van die voor de Kidsrun) bevatten een ingebouwde
chip voor elektronische tijdsregistratie.

Die chip meet de netto tijd tussen start en aankomst.

Je persoonlijke tijd begint pas te lopen wanneer je over de startlijn loopt.

Z0 maak je ook van achter uit kans op een snelle tijd.

Indien je "startvak™ aanvinkte bij je inschrijving, krijg je een extra kenmerk op je loopnummer
en kan je vanop de voorste rijen starten. De organisatie zorgt voor de verdeling binnen het
startvak.
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https://www.strava.com/routes/3074364439067375242
https://www.strava.com/routes/3074364439067375242
https://www.google.com/maps/d/viewer?hl=nl&hl=nl&mid=18hJeU5LIXJlJEiqskOdNcZ1ZJle06yA&ll=51.21013346785739%2C3.4457095767212076&z=16
https://usercontent.one/wp/loopwedstrijd.dwarsdoormaldegem.be/wp-content/uploads/2023/04/Schriftelijke-versie-parcours-2023.pdf

DEELNAMEPAKKET
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Kidsrun | DWARS DOOR
»  Opwarming MALDEGEM
o Lotus lekkemnij
« EXxclusieve Dwars door Maldegem-medaille
« Kinderijsje
9, 10 en 15 km
« Loopnummer met geintegreerde chip voor tijdsregistratie en aanduiding per kleur voor de
afstanden

Kilometer- en tijdsaanduiding
Veiligheidsspelden
Parcoursbeschrijving
Sportverzekering Sport Vlaanderen
Bevoorrading op het parcours
Randanimatie

Een Brugse Zot aan de finish (+18)
Exclusieve Dwars door Maldegem-medaille voor elke finisher
Lotus lekkernij aan de finish
Vitamin Well Refresh sportdrank
Waterbar

Rode Kruis-post

Gratis bewaarpunt

Kleedkamers
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KLEEDRUIMTES + BEWAARPUNT DWARS DOOR
MALDEGEM

Breng je sporttas en/of je kledij naar het bewaarpunt.
Je vindt het in de eindzone voor deelnemers. Zie plattegrond op pagina 12.

RESULTATEN EN PRIJZEN

Na de wedstrijd zullen de resultaten op onze website beschikbaar zijn:
https://loopwedstrijd.dwarsdoormaldegem.be/uitslagen/.

Je vindt ze hier

Er zijn mooie prijzen voorzien voor de eerste 3 finishers
van elke afstand in de categorieen mannen en vrouwen.



https://loopwedstrijd.dwarsdoormaldegem.be/uitslagen/

DRINKS & FOOD NQ

Voor of na het lopen kunnen deelnemers en toeschouwers genieten van DWARS DOOR
MALDEGEM

verfrissende drinks en lekkere snacks op onze feestweide.

BETAALMOGELIJKHEDEN

Gedurende het hele event kan er via de Payconig-app of contant betaald worden.

o0

payconiq
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RANDANIMATIE EN EXTRA’S

MOONSHINE

& MOJO

Actieve recovery/ springkastelen Liveoptreden 15.45u Liveoptreden 17.30u
sportmassages Kinderanimatie Moonshine & Mojo Luiz Dhont
Fitd4lotion & Tidal Waves
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VOOR HET GOEDE DOEL — LOOPSHIRTS

De organisatie van DDM steunt elk jaar een aantal goede doelen of instellingen.
Zo is onze vijfde editie een officiele actie voor Kom Op Tegen Kanker.

Kom op

Donatie + loopshirts

Deelnemers Krijgen de mogelijkheid om (bij hun (online) inschrijving) een vrije gift te doen.
Doe hier een gift.

Daarenboven dragen wij een deel van het inschrijvingsgeld per deelnemer af aan dit goede
doel en ontwerpen we onze eigen loopshirts voor verkoop.
De winst van de verkoop van deze loopshirts gaat ook integraal naar KOTK.

Ter plaatse kan je jouw favoriete shirt nog aankopen, zolang de voorraad strekt.
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FULL COLOUR METALLIC ERONS
ORIGINAL SHIRT EDITIESHIRT 2023

€20.00 €18,00
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https://www.komoptegenkanker.be/steun-een-actie?action_id=0002058
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RICHTLIJNEN VOOR WANDELEN

Dwars door Maldegem is en blijit een loopwedstrijd.

Indien je even wil wandelen, kan dat, maar om de veiligheid van andere deelnemers zoveel|
mogelijk te garanderen vragen we aan de wandelaars om:

Achteraan te starten
Z0 veel mogelijk rechts aan te houden
Steeds voorrang fe geven aan lopers

Binnen 1.45 uur te finishen in functie van het vrijgeven van het parcours door de
organisatie en politie



ECOCHARTER

Kom te voet of met de fiets naar Dwars door Maldegem

Fietsenparking is voorzien op de speelplaats van de basisschool GO! De Driesprong

Toon je inschrijfobewijs via je smartphone

Sorteer je afval en gooi niks op de weg. Recycleer mee en Kies de juiste
afvalcontainer!

We gebruiken kartonnen bekers bij de bevoorradingen.

Kom je toch met de wagen? Parkeer je wagen dan op een van deze parkings.

@ T & O I
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https://loopwedstrijd.dwarsdoormaldegem.be/parking/

PARTNERS
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Met dank aan onze partners!
DWARS DOOR

MALDEGEM

{911 Lk
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VLAANDEREN
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DE WATERBAR

BNP PARIBAS
FORTIS

//ROXELL

N-ICE CLEAN

CLEAN FAST AND NICE - CLEAN WITH ICE
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WE BUILD PEOPLE HAPPY
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