Landhöjningen i Östergötland

Under den tid som inlandsisen täckte landet pressade den också ner jordskorpan. När isen smälte och försvann minskade trycket och landskapet med berg och jord började höja sig. Landet höjer sig ännu idag och den nuvarande landhöjningen i Östergötland är 2 - 3 mm/år. 
Landhöjningen medförde att ytformer och jordarter, som hade bildats under Baltiska issjöns, högsta nivå, utsattes för vågornas påverkan, svallning. Issjöns högsta nivå, högsta kustlinjen (HK), ligger i södra Östergötland inom zonen 135 - 140 m ö h.

http://www5.e.lst.se/istid/geologi_sv.html
landhöjningen i Östergötland har sedan 1300-talet varit två meter.

http://sv.wikipedia.org/wiki/Stegeborg
Under 1000- och 1100-talen skedde en kraftig landhöjning

http://www.wadbring.com/historia/sidor/sve1200.htm
Landhöjningen, eller egentligen strandförskjutningen som betecknar samspelet mellan landets höjning och havsytans höjning eller sänkning, uppgår till 0,2 m per 100 år i södra delen av länet och 0,3 m per 100 år i norr.

http://www.sgu.se/cgi-bin/egwcgi/53210/screen.tcl/name=show_record&format=normal&host=georeg&entry1=0512&field1=kom&logic1=%7B%7B%7B%7D%7D%7D&attr1=&page=36&norec=1&service=sgu&lang=eng
I våra dagar pågår den med c:a 1 cm per år i Ångermanland, 5 mm per år i Uppland

http://wskoldata.blogsome.com/2005/08/23/ostersjons-historia/
Uppland var säkert rikt på vikar, fjärdar och sund vid tiden omkring år 0, när strandlinjen stod ungefär vid 10-metersnivån

http://forum.skalman.nu/viewtopic.php?f=36&t=7937&p=163596
OM man räknar med att LANDHÖJNINGEN i Söderköping sedan år 1000 är 3 meter så kan man förstå att de 4 meter tjocka kulturlagren i stadens centrala delar gör att stadens nuvarande gatunivå ligger 7 meter över havsytan idag.
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