Himmerigs mundfulde:

250 g. Smoar

275 g. Havregryn

250 g. Sukker

4 spsk. Sirup

3 spsk. Flgde

2 dl. Solsikkekerner

1/2 dl. Sesamfrg

200 g. Ngdder

250 g. Mgrk Overtraeks chokolade

Smelt smgrret i en gryde ved svag varme, alle gvrige ingredienser tilsaettes og rgres godt
sammen med smgrret.

Fordeles i et jaevnt lag pa bagepapir i en bradepande.

Bages ved 175 grader i ca. 20 min.

Overtraekkes med mgrk chokolade og skaeres i firkanter mens den stadig er varm.



