Sunde smakager

1.5 dlI. Sukker

1 dl. Havregryn

1 dI. Sesamfrg

1dl. Horfrg

1 dl. Solsikkekerner

1 spsk. Mel

1 tsk. Bagepulver

1laeg

50 gr. Smeltet smgr.

Seettes pa pladen med 2 teskeer.

Bages ved 180 grader



