Arets Kriftskiva

Nu har kréftskivan blivit en arlig tradition, boka darf6r 16rdag den 15 september. Vi tréffas pa
Lokebergsvagen 31 kl. 18:00. Medtag dricka och kréftor, resten bjuder féreningen pa. Anmélan kommer pa
hem51dan och facebook. Platserna ar begransade sd forst t111 kvarn galler

......

Aktiviteter under sommaren

20 maj 10.00 Arsmote+Strandstidning

09 juli 08.30 Start Gympa _

09 juli 09.30 Start simskola : Onsdag den 11 juli kommer Ture Sigfelt igen och
11 juli 12.00 HLR kurs (hjéirtstartare) ................ i berdttar om hur vi anvinder vdr hjdrtstartare,

20 juli 19.00 Visafton med Emil i plus att han delger oss av sin kunskap kring allt
26 juli 18.00 Simborgarkvall som hor hjirt- och lungriddning till. Vi hiller till
4 augusti 12.00 Simpromotion : pd altanen utanfor kiosken och man deltar helt

4 augusti 14.00 Wildkids kostnadsfritt. Ingen anmdlan behovs. Ture ger tvd
4 augusti 19.00 Strandfest | forevisningar, en klockan 12.00 och en klockan

15 september 18.00 Kréftskiva L 14.00.

23 september 11.00 Strandstddning

Kioskens oppettider
¥ " | Var strandkiosk forgyller alla vara badstunder med glass och godis.
Kiosken kommer att hallas 6ppen:

Vecka 22 - 26 16rdagar och sondagar k1 11.00 — 14.00
och till 17.00 vid bra véader.

Vecka 27 - 32 vardagar mellan klockan 10.00 - 14.00 och vid fint vader
till k1.21.00.
Helger ar 6ppettiderna mellan k1.11.00 -14.00, vid fint vader till 21.00.

Medlemsavgift 500:- betalas till virt Bankgiro 784-4327. Vi har ett swish-nummer ocksd,
vilket stir i kiosken. Vir hemsida har adressen www.lokeberg.com
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Informatlon fran Lokeberg akt|V|teter S|mskolan

Detta dr fick vi till slut en vinter som det inte gdr att klaga pd. Jag hoppas att alla fick chansen att
dka skridskor, skidor, skotta sno eller bara njuta av vinterlandskapet runt omkring oss. I skrivande

stund har vdren kommit pd riktigt och nu dr det snart dags for vdr absoluta hogtid,

"sommar vid

havet” med foreningen Lokeberg. Finns det nigot skonare, sd sig?

Ytterligare ett ar gatt med var kdra férening. Nar
styrelsen, tidigt i vdras, satte sig ner for att komma
igdng med planeringen av arets aktiviteter, sa
kéande vi att vi behovde lite hjélp av er medlem-
mar.

Det ar inte alltid sa l4tt att veta vad
alla vill och 6nskar, s& darfor
skickade vi ut en liten enkat.

Vi tackar sd mycket for de svar vi
pa olika sdtt har fatt in. Av de svar
vi fatt in sa visar det sig att de flesta
) vill behdlla vara aktiviteter sd som

' de har varit och det har inte kommit
in ndgra direkta 6nskemal om nya
aktiviteter. Det dr det vi har utgatt ifrdn nar vi nu
har tagit fram drets program.

Mainga har haft 6nskemal om att vi ska aterinféra
wildkids och sa har vi gjort. Efter forra arets succé
med vissdngaren Emil Andersson, sa kommer han
tillbaka i dr igen. Denna gang har han lovat att det
blir lite mer allsdngsvéanliga latar i programmet
ocksa.

Nagra har haft 6nskemdl om yoga och dérfor blir det
gympa tva ganger i veckan och yoga en gang i veckan
under hogsdsong.

Simpromotionen och Strandfesten blir drets stora
evenemang som vanligt, men sedan férlanger vi
sdasongen med en kréftskiva i september.

Foreningen Lokebergs framsta syfte &r att alla i och
omkring Lokeberg ska ha en trevlig strand att vistas pa
och att alla kan fa delta i olika aktiviteter som pa nagot
sdtt bidrar till att glddja oss.

For att det ska fungera krédvs det att alla medlemmar adr
med och bidrar p4 olika sétt. Det gor man

genom att komma och delta pa olika aktiviteter och
genom att hjdlpa till fore, under eller efter olika aktivi-
teter. Vill man vara med och pédverka d&nnu mer sa kom-
mer man till &rsmotet den 20 maj kl 10.00. Samma dag
stadar vi dven stranden och sedan kor vi i gdng med
”sommar vid havet”.

Val mott i sommar igen!
Ordférande Karolina Klingborg




Sommar igen!
Nu dr det dags att komma igdng igen med
sommarens alla aktiviteter. Stranden skall

stidas, simskolan skall komma igdng och
mycket mycket mer!

Arsmote & Stidning av stranden

20 maj k1 10:00 tréffas vi for genomgang av féreningens
aktiviteter 2018. Tag med spade och kratta, sa stddar vi
stranden efter drsmétet. Grillen dr igdng och vi bjuder
pa korv och bréd efter stidningen.

Simskolan, en viktig del i livet

I drskurs 6 maste alla elever i svenska skolan avldgga
simprov for att bli godkédnda i idrott. (200m varav 50m
ryggsim.) Hjélp era barn att klara kunskapskraven
genom att anmaéla dem till simskolan.

Simskolan startar mandagen den 09 juli, alltsd v28 och
haller p4 till v31. Anmaélan och betalning sker via kort
pé hemsidan. www.lokeberg.com

Gympa pa stranden

Ledare Karin Jansson
Gympa pa stranden v28 + v31 mén och fred k1.8.30

Ledare Ann Ornholt
Gympa pa stranden v29 + v30 mén och fre k1.8.30
Kostnad 40:-/ging

Yoga pa stranden

Ledare Freyja Sverrisdottir

Yoga pa stranden v28- v31 ons kl1.8.30
medtag egen yogamatta.

Kostnad 40:-/ging

Visafton med Emil Andersson

Nu &r det dags for Emil Andersson igen. Fredag
20 juli k1 19:00 kommer han till Lokeberg. Intrade
vuxen 100:- Emil, bordig ifrdn Kérna, dr en flitigt
turnerande vissdngare och musiker. Tillsammans
med sitt dragspel bjuder
Emil pa kdnda, okdnda
och okinda visor. Det blir
dven allsdng med vdra mest
kdnda melodier.

Simborgarkvall

Kom ner och simma och kép arets méarke den 26
juli k1. 18:00 Vid fint vader tander vi grillen,

ta i sa fall med det ni vill grilla. Kiosken dr 6ppen
under kvéllen.

Strandfesten med Lokeburgare

Simpromotionen

Lordag den 4 augusti kl. 12.00 dr det dags for arets
simpromotion. Alla deltagare i simskolan tdgar in med
pompa och stét och sedan fér de visa vad de har lart sig
i &r. Det blir utdelning av diplom och givetvis kommer
det att finnas gott om hembakad fika till f6rséljning.

Vi séljer &ven hamburgare och korv.

Wildkids dr tillbaka igen!

Lordag den 4 augusti mellan klockan 14.00 och 17.00 &r
det dter dags for hoppborgar, krabbfiske, lotterier och
mycket annat nere vid stranden. Bjud med alla barn
och ungdomar i hela trakten, s far ni hoppa sa mycket
ni vill f6r 50 kr. Allt pd egen risk givetvis.

Den traditionella Strandfesten gar av stapeln lordag den 4 augustl k119.00. Som

vanligt blir det férséljning av Lokeburgare och lotterier. Vi delar ocksa ut det

arofulla priset Arets Lokebergare. Vid 21-tiden drar DJ Octopus igang musiken
och sedan dansar vi hela kvéllen 1dng.Intrade 100:/ vuxen.



