Lorslev

Krise- og sorgplan for Larslev Friskole & Bgrnecenter FﬂﬁiOLE
Larslev Friskole & Bgrnecenters krise- og sorgplan er udarbejdet med det formal, at skolen har et

feelles grundlag at handle ud fra i situationer, hvor ulykker eller dgdsfald rammer skolen.
Planen indeholder fglgende:

Nar skolen mister en elev

Nar en elev mister foreeldre eller sgskende

Nar skolen mister en ansat

Elever i krise som falge af skilsmisse, alvorlig sygdom, vold, mv.
Ulykker i skoletiden

Litteraturliste
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1. Nar skolen mister en elev

Den der farst far kendskab til dgdsfaldet kontakter ledelsen. Ledelsen kontakter klasselzreren og
gvrigt personale.

Klasselaererens ansvarsomrader:

- Forste kontakt til elevens hjem:
o Kilasselereren har ansvaret for, at der tages kontakt til hjemmet, der tilbydes et
hjemmebesgag.
- Formalet med kontakten:
Fa konkrete facts om, hvad der er sket. (Rygter manes i jorden).
Hvilke oplysninger ma/ma ikke videregives til skolen/eleverne?
Hvad kan klasselereren/skolen/SFO hjelpe med?
Fortzelle, hvad der vil ske pa skolen i lgbet af den farste dag.
Afklaring af, om foraldrene gnsker at deltage i en del af forlgbet pa skolen.
Foraldres forventninger til skolen.
- Den videre kontakt til elevens hjem:
e Fortelle om forlgbet i klassen.
¢ Indhente oplysninger om begravelsen.
Afklare om foreeldrene gnsker lerernes og klassekammeraternes deltagelse i
begravelsen.
e Hovis foreldrene gnsker skolens deltagelse i begravelsen, drgftes det, hvem der
deltager. Klasselerere koordinerer med klassens gvrige foraldre, hvis der er gnske
om at klassekammerater deltager.

- Klassen:
e Kilasselereren og en af klassens gvrige leerere er i lokalet, nar de farste elever mader,
og bliver sammen med klassen resten af skoledagen inkl. frikvarterer.
e Man taler meget grundigt om, hvad der er sket (rygter manes i jorden).



Man taler med eleverne om den elev, der er dgd.

Eleverne skal have lov til at fortelle alt, bade positive og negative oplevelser. |
feellesskab tales om, hvordan man vil mindes eleven i klassen.

Der skal veere mulighed for at lave aktiviteter, der ikke har med dgd at gare (f.eks. en
tur i skoven).

Nar skoledagen er slut, sikres det, at der ikke er elever, der skal hjem til et tomt hus.
Det sikres (klasselarer/SFO), at alle hjem er orienteret om dgdsfaldet. Eleverne kan
evt. gd i SFO/Klubben, indtil foreeldrene kommer hjem. De store kan opfordres til at
sidde samlet et sted pa skolen sammen med en larer eller SFO-medarbejder, de
kender godt, indtil de kan tage hjem til foraeldrene.

En prast kan kontaktes og komme i klassen for at forteelle om begravelsen.

Besgg pa gravstedet kan overvejes.

- Kontakt til professionelle:

Leererteamet og ledelsen vurderer, i hvilket omfang professionelle skal inddrages.

- Kontakt til klassens foreldre:

Foreldrene informeres grundigt om dgdsfaldet. Informationen gives skriftligt. Den
kan indeholde en invitation til et foreeldremade.

Teamet planlegger et foreldremgde sa hurtigt som muligt. | dette foreldremade
deltager evt. skolens psykolog.

Ledelsens ansvarsomrader:

Information til lererne gives af klasselaereren eller ledelsen ved ferst mulige
frikvarter.

Der tages stilling til, hvilke leerere, der orienterer hvilke klasser. Veer opmarksom
pa, at der kan veere reaktioner pga. teette relationer til kammerater/sgskende i andre
Klasser.

Flagning. Skolen flager pa halv stang pa selve dagen. Der flages pa
begravelsesdagen.

Kontakt til fraveerende leerere/paedagoger.

| samarbejde med klasselzareren sendes der brev til klassens foreldre.

Brev til alle hjem.

Er der spskende pad skolen, orienteres deres Kklassers hjem med mere
fyldestgarende brev.

Information til SFO- og bernehave-personalet.

- Afholdelse af mindestund for hele skolen:

Det overvejes, hvordan en mindestund skal afholdes.

Ledelsen giver eleverne besked om dgdsfaldet. Meddelelsen gives sa detaljeret
som muligt. Evt. sgskende kan navnes.

Afholdelse af 1 minuts stilhed - hvorefter der synges en sang.

Lererne og eleverne gar til deres klasser og kan her afklare evt. spgrgsmal.
Opmarksomhed omkring fraveerende klasser, barn og medarbejdere.



Hvis dgdsfaldet sker i en ferie:
Den medarbejder, der ferst far kendskab til dedsfaldet, kontakter ledelsen, der derefter kontakter
skolens og barnecentrets personale.

Der skal sgrges for:

Kontakt til hjemmet

Blomster til begravelsen og evt. deltagelse i begravelsen.

Skriftlig information til klassens elever og foreeldre, SFO, og klassens gvrige
leerere.

En evt. mindestund arrangeres den forste dag efter ferien.

Det tidligere skitserede forlgb i klassen foregar ogsa fra den farste dag efter ferien.

Det er godt at huske:

Spgrg:

Veer aktiv lyttende og neerveaerende

Lad veere med at bagatellisere

Alle fglelser er i orden i forbindelse med sorg
At veere ked af det er mange ting

Hvad er der sket?

Hvad gjorde du?

Hvad teenker du?

Hvad oplevede du?

Hvordan har du det?

Hvordan kunne du tenke dig klassen skal have det at vide?

2. Nar en elev mister foraeldre eller sgskende

Den person, der forst far meddelelsen, ma sikre sig, at klasselarer, ledelse samt
SFO far besked.

Ledelsen sikrer, at medarbejdere og andre relevante klasser informeres om
dedsfaldet, afhengigt af situationen.

Ledelsen overvejer dagens vikardaekning i forhold til bergrte klasser.

- Kontakt til hjemmet:

o Kilasselerer eller ledelse eller SFO kontakter elevens hjem.

Formal:

Fa konkrete facts om, hvad der er sket (rygter manes i jorden).

Hvilke oplysninger ma/ma ikke videregives til skolen/eleverne?

Hvad kan klasselereren/skolen/SFO hjalpe med?

Det aftales, hvordan klassen informeres, samt hvad der ma/skal siges og gares.
Der sendes en buket til hjemmet - gerne ledsaget af en personlig hilsen.



- Klassen:

- Opfelgning:

Hvis der er behov for det, laves dagen til en klasselerer-dag/tolererdag.

Kan klasselereren ikke veere til stede, skal det vaere en anden person, der er
neert tilknyttet klassen. Klassen kan lave tegninger/breve, som sendes til
eleven.

Det er vigtigt at veere opmarksom pa klassens reaktion.

Skriftlig information til klassens foraldre.

Det overvejes, hvordan eleven skal vende tilbage til klassen.

Der tales med klassekammeraterne om, hvordan de kan forholde sig, nar den
bergrte elev kommer tilbage og om betydningen af dbenhed omkring elevens
tab - ogsa fremover.

Det overvejes, hvordan man vil forholde sig til begravelsen.

Klasselaereren/SFO-repraesentant kan have enesamtaler med eleven.

Det er vigtigt, at eleven har en voksen pa skolen at tale med om sin sorg.
Klasselereren aftaler med eleven og familien, hvad klassen/skolen kan gere
for at hjeelpe eleven gennem sorgen.

3. Nar skolen mister en ansat

Den, der ferst far kendskab til dedsfaldet, kontakter ledelsen. Lederen
koordinerer, hvad der skal ivaerkszttes.

Ledelsens ansvarsomrader :

Skolen flager pa halv stang pa selve dagen.

Der flages pa begravelsesdagen.

Ledelsen tager kontakt til den afdgdes familie

Familien far at vide, hvad skolen foretager sig i anledning af dgdsfaldet.
Familien gives mulighed for at komme frem med, hvad de forventer af skolen i
denne situation.

Samme dag sendes en hilsen fra skolen.

Brev hjemsendes til alle skolens elever.

- Information til de ansatte

Ledelsen far samlet de ansatte ved skolen til et kort mgde.

Fraveerende lerere og paedagoger kontaktes.

Ledelsen skaber rammen om samveret.

Ledelsen informerer om, hvordan skolen vil forholde sig mht. denne dag,
herunder hvilke informationer, der skal gives til eleverne.

Skolens ansatte har en stund, hvor de mindes den afdgde. En samling i garden
overvejes.

Alle informationer skal vere klare og pracise for at undga misforstaelser.
Kollegaer, som gnsker at deltage i begravelsen, gives fri.

Der sendes blomster fra skolen



Bergrte klasser

| bergrte klasser to leerere i klassen for at give beskeden. Der vurderes om der
er elever, der ikke bgr sendes hjem uden forudgaende kontakt til hjemmet.

De to lerere er i klassen, nar de ferste elever mader, og bliver sammen med
klassen resten af dagen inkl. frikvarterer.

Man taler grundigt om hvad der er sket (rygter manes i jorden.)

Man taler med eleverne om den laerer, der er dgd. Eleverne skal have lov til at
fortelle alt, bade positive og negative oplevelser. | fellesskab tales om,
hvordan man vil mindes lzreren i klassen.

Der skal veere mulighed for at lave en aktivitet, der ikke har med dgd at gare
(f.eks. en tur i skoven).

4. Elever i krise som fglge af skilsmisse, alvorlig sygdom, vold m.m.

Foreldrene informerer klasseleereren.

Pa foreldremgder og i forzldrefolder orienteres om, at det er vigtigt at
informere skolen ved skilsmisse m.m.

Klasselereren skal informere larer/peedagog-staben og naermeste leder. |
feellesskab besluttes, hvem der evt. videre bgr informeres.

Der veelges en kontaktperson, som eleven kender godt og har tillid til. Det vil
oftest veere klasselareren, men det er legalt at give opgaven videre til en anden
person i personalegruppen.

Kontaktpersonens/klasselererens ansvarsomrader:

Opfelgning:

Familien kontaktes og inviteres evt. til et mgde pa skolen, hvor
kontaktpersonen og anden person deltager.

| tilfeelde af skilsmisse er det vigtigt at huske kontakt til begge forzeldre.
Felgende draftes:

Hvordan skal samarbejdet med hjemmet veere?

Hvem skal informeres?

Hvad forventer forzldrene af skolen?

Hvilken hjeelp kan vi tilbyde?

Hvad ger vi? - der leegges i feellesskab en plan for det videre forlgb
Kontaktpersonen har en personlig samtale med eleven i rolige omgivelser,
hvor barnet orienteres om samtalen med forzeldrene om det videre forlgb.

Det aftales om eleven skal veere til stede ved eventuel information til klassen. I
forbindelse med denne information kan gvrige barn stille spargsmal, men dog
kun efter aftale med barnet.

De narmeste kammerater opfordres til at stgtte eleven.

Kontaktpersonen sgrger for opfglgning gennem samtale med barnet og
hjemmet.

I den efterfglgende periode er det vigtigt at alle omkring eleven er
opmarksomme pa, hvordan barnet har det.

Ver lydhgr og giv barnet plads til at komme frem med sine felelser og tanker.



5. Ulykker i skoletiden

Pa ulykkesstedet geelder det om at holde bgrnene pa afstand.

Via mobiltelefon tilkaldes hjelp fra skolen til at fa eleverne tilbage til skolen.
En laerer/pseedagog tager med den forulykkede/tilskadekomne.

En anden bliver hos klassen og felger bgrnene tilbage til skolen

Eleverne holdes pa skolen. Klassens larere, leder eller en paedagog bliver hos
klassen. Kontoret kontakter og orienterer foraldrene. Der sgrges for, at alle
elever bliver hentet pa skolen.

e Naste dag samles larerne til en kort orientering. Larere, som er kendte i
klasserne, gar dertil og orienterer om handelsesforlgbet.

6. Litteraturliste:

Anneberg, Inger: Habets labyrint. Nar et barn far en livstruende sygdom

Dyregrov, Atle : Sorg og Omsorg i skolen

Dyregrov, Atle : At tage afsked. Ritualer der hjelper barnet gennem sorgen.

Edvardson, Gudrun: Bgrn i sorg, bagrn i krise.

Fredsted, Malene: Kan man dg - nar man er ung ?

Jacobsen, Anne: Kan man dg om natten ? Nar bgrn rammes af alvorlig sygdom

Jacobsen, Anne : Bgrn og sorg. Om bgrns reaktioner pa tab og dad

Mgller, Erik : Sommer med Anemone

Olesen, Peter: Min mor dgde. Min far dgde. 25 danskere forteller om at miste en far eller en
mor.

Ottesen, Doris : Bgrn og sorg - om foraeldretab i barndommen

Rem, Lene: Jeg hader dig far ! ...... fordi du ikke er her.

Schwartz Hansen, Anni : Jeg savner dig. Om sorgarbejde blandt unge, der har mistet en far
eller en mor.

Wenneberg, Signe: Kere far og mor. Skilsmissegenerationens voksne barn forteeller.
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