Skaret able med lakrids

DEL 1

1 stk. /Eg Lagen rgres sammen. Kernehus fiernes fra aeblet, og aeblet skeeres i sma
10 g Honning bade. Vend det det sammen og nyd.

39 /Eblgeddike Kan evt. anrettes med lidt fedtfattig cremefraiche er ikke beregnet med.
5¢ Lakridspulver

...........................................................................................................................

Kcal. 75
Protein%. 19
Fedt % 2,9
Kulhydrat % 95,3
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Veerktojer til et livibalance



