DEL 1

Gulerodsboller 15.stk.
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Gulerodsboller

Geeren rgres ud i lunken vand, de andre ingredienser tilszttes.
Dejen altes godt sammen og eltes sej. Dejen haever i 45 min tildaekket.

Dejen formes til 15 boller. Heever igen, gerne tildeekket i plastic pose i 45.
min.

Sprajtes med vand og drysses evt. med havregryn.
Bages i ovn ved 180 grader i 15- 18 min.

Afkgles og klar til servering

Energi fordeling pr. stk.

Kcal. 125
Protein % 12,5
Fedt % 9:8

Kulhydrat% 77,7
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Veerktojer til et livibalance



