R&k ud og lev

Marshall Rosenberg "Reach out to life". Dansk gendigtning og ny musik Anders Roland
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Rak ud og lev, som blad mod  sol! Rxek ud som rgd-der -ne mod
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den. Somfuglmod frg, somfrostmod t@, rek udmod li - vet, gle - den.
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ta'. Komlad os fej-re ja, viskal fej - li-vetsman-ge gle-der nu i  dag Ah,
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lig fra vi blit fg -dt til det sid -ste 4&n - de-drag. Ra&k ud og lev etc.

Rak ud og lev

som blad mod sol.

Raek ud som rgdderne mod vaden.
Som fugl mod frg,

som frost mod t@.

Rak ud mod livet, glaeden!

LIVKOM 7 'k

Livsberigende kommunikation



