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Teig:
250 g Butter
250 g Zucker
1 Vanillezucker
2 – 3 Eier
500 g Mehl

Zum Bestreichen:
1 Eigelb 
2 Esslöffel Milch

1.	 Backofen auf 200° Ober-/Unterhitze vor-
heizen. Wenn man vor hat mehrere Bleche 
gleichzeitig zu backen, sollte man, wenn 
möglich,  den Backofen auf 180° Umluft vor-
heizen.

2.	 Die Butter schaumig rühren und Zucker und 
Vanillezucker zugeben. Nach und nach die  

Eier unterrühren. Mehl dazugeben und zu 
einem Knetteig verarbeiten. Auf einer be-
mehlten Fläche ½ cm dick ausrollen,  be-
liebige Formen ausstechen und auf ein mit 
Backpapier belegtes Backblech setzen. Ei-
gelb mit Milch verrühren und Plätzchen da-
mit bestreichen. In ca. 10 Minuten goldgelb 
backen.

Marieomas  
Buttergebäck
Sylvia  Unsere Oma Marie war keine große Bäckerin. Zu ihrem Repertoire zählten nur wenige Rezepte, die 
sie dann aber, wenn sie schon am Backen war, in großen Mengen produziert hat. So war es auch mit diesem 
Buttergebäck, das vor Weihnachten in riesigen Schüsseln aufbewahrt wurde. Und obwohl es so etwas 
Einfaches ist, war es doch unvergleichlich gut und ruft immer wieder Kindheitserinnerungen hervor. Wenn 
wir Weihnachtsgutsel backen, gehört Marieomas Buttergebäck fest dazu. Das Originalrezept wurde an die 
heutigen Gegebenheiten angepasst.


