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a fairand human world

Denna verksamhetsplan for Lyssnare Utan Grinser baseras pa de verksamheter som redan 4r igang och pa
projektansékningar som redan ir inskickade eller pa giang. Det 6vergripande malet med Lyssnare Utan
Grinsers verksamhet dr att ge s manga som moijligt tillgdng till méanniskor som kan lyssna vil i syfte att
hjilpa varandra att forverkliga sin fulla potential, i Sverige och i andra linder.

Vi har projekt och verksamheter pd gang och dnnu inte sd stora resurser att forverkliga allt. Styrelsen fir
darfor fria hinder att prioritera utifrin vilka ekonomiska och minskliga resurser som finns tillgingliga.

Denna plan ér tvairig och uppdateras pa arsmote varje ar.

Vi planerar att under dret erbjuda introduktioner, fortsittningskurser och ledarkurser i konstruktivt
lyssnate, samt tjej- och kvinnogrupper, kill- och mansgrupper och liger/helgkurser.

Vi ska fortsitta med Hopp & lek — gymnastik for forildrar och barn i Oxie varje vecka. Det finns intresse av att
starta 4ven andra aktiviteter i Lyssnares regi, vilket vi planerar att gbra nir vi ha deltagare, ledare och lokal.
Alla aktiviteter har inte lyssnande och samtal som huvudfokus. Virt mal 4r att alla aktiviteter ska frimja
gemenskap, integration och god hilsa, samt att alla deltagare och medlemmar ska ges méjlighet att dven
delta i samtalsaktiviteter.

Lyssnare Utan Grinser tillhandahéller Arbetsférmedlingens tjinst St6d & matchning till arbetssékande i
Malmé. Vi erbjuder deltagarna seminarier, ridgivning och praktisk hjilp med CV, intervjutrining och
liknande som st6d 1 deras arbetssékande. Syftet dr att testa vad konstruktivt lyssnande kan tillféra i en
tjanst som denna. Vi introducerar vir samtalsmetod som ett sitt att sitta och uppné egna mal, 6verkomma
hinder och besvikelser samt uppritthélla motivation.

Under 2017 och 2018 kommer vi att fortsitta med detta. Eventuellt 6verskott ska anvindas for att
vidareutveckla denna och andra verksamheter inom Lyssnare Utan Grinser.

Ett langsiktigt mal for Lyssnare Utan Grinser 4r att i Malmo starta/medverka i en verksamhet dir samtal,
lyssnande och kinsloutlevelser 4r en barande del, ett samtalens hus. Malgruppen ér individer som vill



utveckla sig sjdlva och andra, bide individer frin utsatta grupper och fran grupper som ir etablerade i
samhillet.

Under 2017 och 2018 ska Lyssnare Utan Grinser fortsitta underséka mojligheter till samverkan med
andra féreningar som driver sjilvhjilpsgrupper och med Malmé stad. Om styrelsen bedémer det rimligt
ska féreningen anséka om medel frin Sociala Resursnimnden och ev andra finansidrer for att starta upp
denna verksamhet.

Vi kommer att fortsitta testa att bjuda in, utbilda och handleda volontirer som bistdr vira verksamheter i
Sverige och vara samarbetspartners i andra linder. Syftet med utlandsvolontirerna dr att ge vara
samarbetspartners ytterligare praktiskt och moraliskt stod, samt att ge vara medlemmar och andra
intresserade mojlighet att engagera sig f6r virlden och att pé sikt stirka vir svenska organisation.

I Malmé kommer vi att testa fler sitt for att gora det littare for medlemmar att praktiskt bidra till
féreningens verksamhet med sma och stora arbetsinsatser. I Sverige kommer vi att

Lyssnare Utan Grinser startade i mars 2017 ett projekt £6r kvinnors ritttigheter tillsammans med Shuhada
Organization 1 Afghanistan. Féreningen har beviljats medel till ett tvadrigt projekt av Forum Syd. Projektet
handlar om att utbilda afghanska kvinnor och min till utbildare och samtalsledare i Konstruktivt
Lyssnande och ledarskap. De ska leda Gender Listening Action Groups med kvinnor och min £6r kvinnors
rittigheter. I projektet ryms ocksa att hjilpa till att bygga upp en enhet £6r Konstruktivt Lyssnande inom
verksamheten Peace Talk pa Gawarshad Institute of Higher Education i Kabul.

I samband med att projektet 16per ut kommer Lyssnare Utan Grinser att s6ka fortsatt finansiering for att
de afghanska utbildarna ska kunna fortsitta leda grupper och verksamheten fortsitta spridas och utvecklas
i Afghanistan.

Forstudien i Namibia 2015 i samarbete med ABF Malmo, Olof Palme International Centre och Pots of
Hope i Namibia ledde till ett flerdrigt projekt som startade i bérjan av 2016. Detta kommer att fortsitta
och utgdra en stor del av vir internationella verksamhet dtminstone fram till ar 2019.

Syftet med projektet dr att stirka kvinnors och barns rittigheter i Kamanjab och andra byar i Kunene-
regionen 1 Namibia. Detta gérs genom att Pots of Hope, en kvinnodominerad grisrotsorganisation i
Kamanjab, fir stéd och resurser for att utbilda och organisera kvinnor, unga och min till att frimja
kvinnors och barns rittigheter. En del av stddet ér att de fir utbildning i hur de kan anvinda konstruktivt
lyssnande f6r att 6ka medvetenhet om och motverka diskriminering.

Lyssnare Utan Granser fortsitter att underséka mojligheten att inleda ett samarbete med Geesdiir
Foundation i Mogadishu, Somalia, och Trauma Centre for African Women, Nairobi, Kenya, for att frimja



kvinnors rittigheter i Somalia och bland somalier i Kenya. Om férstudiemedel beviljas fran Forum Syd
eller annan finansidr kommer detta samarbete att inledas.

Ett viktigt spar for féreningen dr att trina ledare som kan leda grupper och workshops. Detta kommer vi
att gbra 1 Namibia, Sverige, Afghanistan samt eventuellt 4ven i Somalia och Kenya.

Lyssnare Utan Grinser kommer under 4ret att fortsitta inledda samarbeten med Olof Palme International
Center, ABF Malmé, Forum Syd, Sveriges Ensamkommandes Forening i Malmé, Sveriges
Ensamkommandes Férening i Malmé, Arbetsférmedlingen, Furuboda och Malmé Ideella féreningars
Paraplyorganisation samt Pots of Hope i Namibia och Shuhada Organization i Afghanistan.

Vi planerar att formalisera och skaffa finansiering f6r samarbete med Geesdiir Foundation, Trauma
Centre for African Women.

Vi har ett samarbete med KompetensCenter Idéburna Malmé som drivs av Malmé Ideella féreningars
Paraplyorganisation, kring utbildning f6r vara anstillda och fértroendevalda och kring att vi kan erbjuda
andra aktorer utbildningar. Det kommer att fortsitta under minst tre ar.

Styrelsen ska under dret, om tillfille ges, inleda ett samarbete med Malmé Stad och Allminna Arvsfonden
tor att utéka verksamheten féreningens verksamhet i Malmo.

Lyssnare Utan Grinser behdver professionell hjilp med att utarbeta en 6vergripande
kommunikationsstrategi. I denna ingar att se over grafisk formgivning, hemsida och plan f6r anvindning
av sociala medier. Under dret kommer vi att s6ka efter ritt person, som kan tinka sig att erbjuda sina
tjdnster gratis eller till reducerad kostnad.

Tills dess kommer vi att ldgga upp alla aktiviteter som events pé var sida Listeners without Borders pa
Facebook och gora férbittringar pa hemsidan i man av tid och kunskap.

Vi planerar att fortsitta medverka pa studentmissor och liknande f6r att virva medlemmar.

Lyssnare Utan Grinser kommer att fortsitta erbjuda sina metoder och sin kompetens till professionella
aktorer 1 sociala fraigor och pa utbildningsomradet. Det gor vi i form av handledning individuellt eller i
grupp och i form av foreldsningar och seminarier fér storre grupper och workshops t6r mindre grupper.

Nir tjdnster erbjuds till professionella aktérer, tar vi ett marknadsmadssigt pris. Syftet dr dels att sprida vara
metoder och insikter, dels att skaffa egna resurser for att frimja utsatta grupper i Sverige och andra linder.



Vi kommer att bérja med att héra av oss till vara medlemmar och friga efter intresset av att ge en gava till
féreningens verksamhet. Eventuellt kommer vi dérefter att friga om intresset av att bli méinadsgivare via
manatliga 6verforingar. P4 sikt kommer vi att skaffa autogiro och 90-konto.

For att ge fler personer tillgang till vara metoder och verktyg pa ett hdllbart och snabbare sitt, undersoker
vi hela tiden mdijligheter att skapa verksamheter som kan na fler, som ger ett tydligt samhillsvirde och
som kan finansieras av extern part sisom Allminna Arvsfonden eller Malmé stad.

Viktigt for inriktningen pé dessa verksamheter dr att de knyter an till antingen ndgot vi redan gor, eller till
identiteter, intressen eller erfarenheter hos vara medlemmar.



