
Första hjälpen  
vid typ 1-diabetes

1.  Ge socker – aldrig insulin!
2.  Är personen medvetslös – ring 112

Har personen typ 1-diabetes kan lågt blodsocker  
snabbt bli allvarligt. Gör så här:

Tecken på  
lågt blodsocker:

?
› Yr
› Förvirrad
› Irriterad
› Darrig
› Hjärtklappning
› Blek
› Hungrig

Första hjälpen  
vid typ 1-diabetes

1.  Ge socker – aldrig insulin!
2.  Är personen medvetslös – ring 112

Har personen typ 1-diabetes kan lågt blodsocker  
snabbt bli allvarligt. Gör så här:

Tecken på  
lågt blodsocker:

?
› Yr
› Förvirrad
› Irriterad
› Darrig
› Hjärtklappning
› Blek
› Hungrig



Typ 1-diabetes är fortfarande en 
obotlig sjukdom. Det vill Lions 
vara med och förändra tillsam-
mans med Barndiabetesfonden.
Över 900 barn och minst lika många  
vuxna i Sverige drabbas av typ1- 
diabetes varje år. Ingen vet varför och 
ingen botas. Det är en livshotande 
sjukdom som ofta förkortar liv, leder till 
följdsjukdomar och som kräver otaliga 
insulininjektioner och blodsocker-
kontroller, dygnet runt, livet ut. Sverige 
är näst efter Finland värst drabbat  
i världen.
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	Text3: Swisha en gåva!
Swisha Lions: (Skriv ert klubbnamn och swishnummer här)
Skriv BDF i meddelandefältet.


