Lions distrikt 101S
Barndiabeteslager

Denna artikel ar publicerad i Diabetesnytt Blekinge nr 3,
som ges ut av Blekinge Diabetesforening.

Den far bli en forsta rapport om Lions 101S
distriktsaktivitet Barndiabeteslager sommaren 2022.

| borjan av oktober beraknas den ekonomiska rapporten
for lagret vara klar.

Den kommer da att goras tillganglig pa distriktets
hemsida under dokument for distriktsmote nr 1 den
29/10.

Karlskrona den 30 augusti 2022
Vanliga lionshalsningar

Goran Carlander
Allan Lindgren
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Barndiabeteslager pa Aspan
—nu tva lager

For ett 10-tal ar sedan deltog Helena Westlin och
Lotta Carlberg i ett diabetesldager i Turkiet tillsam-
mans med sina egna diabetesbarn. De fragade sig,
“varfor inte arrangera ett liknade lager i Sverige™?
Sagt och gjort, 2013 startade de den ideella orga-
nisationen “Diabetesmammorna” och arrangerade
ett ldger pa Angskirs ldgergard i Uppland. Det blev
lyckat och édret dirpa fortsatte de med dnnu ett lager.
Antal sokande Okade och det blev fler ldger for
olika aldersgrupper. 2018 startade de dven lager i
Idre 1 Dalarna och 2019 vécktes idén om att starta
ett lager for barn med diabetes och fordlder dven i
sOdra Sverige.

Jag triffade Helena och Lotta i samband med ett
DiOS-méte 1 Stockholm. Eftersom var familj har
ett sommarhus nagra hundra meter frdn Aspans
kursgard kunde jag tipsa om den. Med mitt engage-
mang i Blekinge Diabetesforening och Lions, som
ju har diabetes som ett av sina fokusomraden, blev
det naturligt att fundera 6ver hur vi i dessa organi-
sationer skulle kunna hjélpa till.

I Blekinge Diabetesforening fanns ménga med breda
kontaktnédt — styrelseledamoten Per Bengtsson &r
till exempel distriktsordférande i IOGT, som éger
kursgarden pa Aspan och fran Lions kunde man an-
soka om ekonomiska bidrag.

Kontakterna mynnade ut i en ideell sammanslutning
med de tre organisationerna. Diabetesmammorna
administrerar deltagare och genomfor alla aktivi-
teter. Lions Club sikerstiller ekonomin och stiller
upp med volontérer och Blekinge Diabetesforening
stottar med kontakter, kompetens, kokspersonal, in-
kop av matvaror, leveranser och liknande.

Pandemin, varen 2020 gjorde att det planerade lag-
ret den sommaren fick stdllas in, men 2021 genom-
fordes det. Det blev en fulltraff, som vi beréttat om
i ett tidigare nummer av Diabetesnytt Blekinge. Pa
staende fot beslutades dérfor att arrangera tva lager
2022, ett for aldersgruppen 7 till 9 ar och ett for 10 till
12 ar. Bada dessa ldager blev kraftigt 6vertecknade.

Koket bemannades av frivilliga. Fr v Ewy Olander,
Ragnhild Book, Gunilla Johnson, Agneta Carlander och
kokschefen Jeanette Carlander.
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Bade barn och vuxna lit sig vil smaka av maten.

Sjordddningssdllskapet beséokte ldgret dven i dr och be-
réttade om sin verksamhet.



Under 2021 beslutade Lions distrikt Syd att lag-
ret ska vara en sé kallad distriktsaktivitet. Darmed
siakras kontinuiteten.

Den 22 juli samlades Helena, Lotta, Dennis och de
7 juniorledarna pa Aspans kursgérd for att forbereda
och gd igenom alla aktiviteter. Hoppborgen, som
hyrts in fran Karlskrona 1ag ihopsjunken under en
presenning. Den skulle bli det forsta roliga spexet
nér 20 barn med fordldrar samlades den forsta 14-
gerdagen. Nir Helena gatt igenom program och
de forhéllningsregler som géllde, beréttade hon
att ingen fick ga néra presenningen. Den tdckte en
provgravning som Ronneby kommun gjort for att
undersoka misstinkt miljofarligt avfall. Barnen
tittade intresserat pd platsen men foréldrarnas oro
gick inte att ta miste pa och anklagande blickar rik-
tades mot ledarna som valt plats for lagret. Obe-
mérkt stoppade nagon i kontakten till flikten och
hoppborgen reste sig under barnens jubel och for-
dldrarnas littnad. Detta forsta spex skulle avldsas
av manga fler ddr bide barn och fordldrar kunde
lura varandra, allt under senior- och juniorledarnas
proffsiga och pedagogiska ledning.

Varfor dr dessa diabetesldger sa viktiga? Rent all-
mént dr det viktigt for alla barn att trdffas, ha roligt
och fa leka och f4 motion och frisk luft. For barn
med diabetes dr motionen extra viktig, och att fa
uppleva att de inte &r ensamma med sin sjukdom.
En flicka, berittade Helena, hade vid ankomsten
stannat upp och ryckt sin mamma i handen. Mam-
man trodde att flickan inte ville vara med pé lag-
ret, men flickan sa titta mamma, alla har likadana
knappar och pumpar som jag har”.

Att ndgon gang ibland f4 uppleva att inte vara en-
samma och unika dr enormt viktigt for barn med
diabetes. Vid en samling ombeds de med diabetes
ta ett steg fram. Alla barnen och juniorledarna gor
sd och paminns da pa ett pedagogiskt vis om att de
ar 1 majoritet pa lagret.

Foréldrar till barn med diabetes kdnner ofta att de
inte riktigt racker till for att ge sina barn bista moj-
liga forutséttningar till ett gott liv i framtiden. Da
ar det skont och viktigt att f& lufta sin oro och sina
tankar med andra i samma situation.

Vad dr det d4 som driver Diabetesmammorna och
ledarna att, utan ekonomisk erséttning, ligga stora
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Alla barnen! Det sitter tvd ledare vid grillplatsen. Ni
ska spruta vatten pa dem!
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delar av sina semestrar pa dessa lager? Helena
och Lotta, med egna, nu vuxna diabetesbarn
menar att barnens glidje och fordldrarnas tack-
samhet dr den stora beloningen for dem. Det ar
ndgot som dven alla vi andra som hjélpt till kan
stimma in 1.

Vill du ldsa om deltagarnas synpunkter om l4g-
ret kan du kolla pd Diabetesmammornas face-

booksida.
Goran Carlander
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Glddje, men ocksa lite vemod préglade avskedshdlsningarna.

Om lagret
Medverkande organisationer: Diabetesmammorna, Lions Club och Blekinge Diabetesforening

Plats: Aspans kursgird utanfor Ronneby. Ags av IOGT

Barnen, som lever med sjukdomen 24 timmar om dygnet, utndmndes till de verkliga hjdltarna
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