
Styrdokument: Gäller från och med 1/1-2026 

Träningsgrupper Dagtid, Linköpings Hundungdom  
Detta styrdokument syftar till att definiera ramarna för de självstyrande träningsgrupperna 
som nyttjar Linköpings Hundungdoms anläggning under dagtid. Syftet är att öka 
tillgängligheten och minska trycket på halltiderna. 

🕰️ Tidsramar 

Tid: Vardagar före klockan 16:00. 

●​ Tidsbokning: Varje grupp bokar initialt en sammanhängande period veckovis..  
●​ Mål Grupperna ska bokas för hela den angivna perioden. Det är önskvärt att gruppen 

består av 3-5 aktiva ekipage per/bokad timme. 

Utökad Tid 

●​ Kriterie: Om träningsgruppen överstiger 5 aktiva deltagare finns möjlighet att 
ansöka om: 

○​ Utökad tid. 
○​ Eventuell delning av gruppen i två. 

Organisation och Villkor 

Självstyrning och deltagande 

●​ Självstyrande: Varje grupp är självstyrande och ansvarar för sin egen organisation 
och träning. 

●​ Deltagande: Deltagare ska inneha medlemskap eller anläggningskort.  
●​ Gästträning: Man får komma och "gästträna" enstaka tillfällen avgift betalas 50 

kr/gång till klubben. 
●​ Egenträning: All träning sker på eget bevåg då tiden enbart är avsedd för 

egenträning, inte instruktörsledd kurs. 

Krav på Hundar 
●​ Hundar: Alla hundar som deltar ska kunna fungera väl i träningen utan att störa eller 

göra utfall mot andra. 

Krav på gruppen från styrelsen 

●​ Styrelsen kräver av gruppen att vara öppna för att ta in nya deltagare även under 
pågående bokningsperiod. 

●​ Styrelsen kräver av gruppen att man lägger sig vinn om att bemöta nyfikna på ett 
inkluderande och trevligt sätt. Ni ska låta nya träningskompisar gästträna och även 
kunna anmäla sig att ingå i er träningsgrupp. 



💰 Betalning och Terminsindelning 
Deltagande betalas terminsvis till klubben i förskott enligt följande perioder: 

●​ Vår: 1 januari – 30 april.l 500 kr/deltagare  
●​ Sommar: 1 maj – 30 augusti 200 kr /deltagare  
●​ Höst: 1 september – 31 december 500 Kr/deltagare  

Befintliga Grupper ska annonseras på hemsidan 
Följande grupper finns i dagsläget: 

●​ Freestyle: Måndagar, 10:00 – 13:00  
●​ Hoopers: Torsdagar, 11:00 – 14:00 

✨ Starta Ny Grupp 
Det finns självklart möjlighet att starta även andra träningsgrupper dagtid om intresse 
finns. Kontakta styrelsen för godkännande av ny tid. 
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