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De Praatvogel is het blad voor en door Vogelwijkers en wordt gefinancierd/ 
uitgegeven door de Stichting Wijkcomité Vogelwijk. De Praatvogel komt 4 maal 

per jaar uit. Auteurs zijn zelf verantwoordelijk voor hun inbreng en teksten. De 
redactie behoudt zich het recht voor om ingezonden kopij in te korten of niet 

te plaatsen. Het Praatvogelarchief samen met de auteursrichtlijnen vindt u op 
onze website: 

http://leiden.vogelwijk.nl 
 

Bijdragen/ingezonden stukken door wijkbewoners worden enorm op prijs 
gesteld. Deze kunnen worden gestuurd naar redactie@vogelwijk.nl. De 

deadline voor het insturen van tekst voor de komende Praatvogel is: 
22 juni 2023 

 
Adverteren? 

Wilt u een advertentie plaatsen? Informatie valt in te winnen bij de 

penningmeester van het Wijkcomité: penningmeester@vogelwijk.nl 
 

Redactie Praatvogel   
      redactie@vogelwijk.nl 
Rutger Hagen    rutger.hagen@gmail.com 
Cees Meijer     redacteur@vogelwijk.nl 

Mark Peerdeman    voorzitter@vogelwijk.nl 

 
Stichting Wijkcomité Vogelwijk 
Voorzitter:  Mark Peerdeman voorzitter@vogelwijk.nl 

Secretaris:  Michelle Kruijshaar secretaris@vogelwijk.nl  06-44921244  

Penningmeester: Edward Iemenschot  penningmeester@vogelwijk.nl 06-22251454 

   Rosanne Snieders communicatie@vogelwijk.nl  06-29536107 

       

 

Belangrijke contactgegevens 
❖ Wijkagent Harold Kroep 
 0900-8844  
 harold.kroep@politie.nl 

❖ buitengewoon opsporingsambtenaar Leiden Noord, Afdeling Handhaving 
Openbare Ruimte Maurits Schouwenaar 

www.leiden.nl/melding 
❖ Gemeente Leiden Servicepunt woonomgeving (incl. grofvuil, containers)  
 14071 of www.verbeterdebuurt.nl 

❖ Vogelnetwerk  
 vogelnetwerk@vogelwijk.nl voor burenhulp 

❖ Sociaal Wijkteam, voor zorgvragen 
 071-5164904 swtnoord@leiden.nl 
❖ Wijkambassadeur Energie, Marcel Terlouw  

boerhaave@gagoed.nl 
❖ Vogelwijk Energiezuinig 

energiezuinig@vogelwijk.nl 
www.energiezuinig.vogelwijk.nl 
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Voorwoord 
 
 
Beste wijkbewoners, 

 

De eerste Praatvogel van 2023 alweer. Het wordt een bijzonder jaar voor de Vogelwijk, 

want ergens dit jaar, zoals het er nu uitziet ergens in april, zal begonnen worden met 
de vervanging van het riool en de herinrichting van de wijk. Dit zal ongetwijfeld een 
modderpoel van last en overlast veroorzaken, maar we verwachten dat de wijk er 

beter, mooier en groener uitkomt. De moeite waard dus. Maar ook op dit moment zijn 
er al werkzaamheden zoals jullie gemerkt hebben. Liander is namelijk alvast begonnen 

met het vervangen van gasleidingen. Erg jammer dat het niet gelukt is dit te 
combineren met de herinrichting en dit dus in één keer te doen. Veel straten moeten 
nu daarom twee keer open. 

 

Binnenkort is het weer tijd voor de jaarvergadering van het Wijkcomité. In deze 
Praatvogel krijgt u de uitnodiging, agenda en kunt u de financiële verantwoording 
alvast inzien. Naast deze formele zaken hebben we dit jaar ook een hele leuke 

verassing voor jullie in petto op de avond zelf; Hans Dirken, één van de schrijvers van 
het boekje '100 jaar Vogelwijk, geschiedenis van een Leidse buurt,' zal een korte mini-

lezing houden over dit boekje. Ook zullen er nog enkele exemplaren te koop zijn op de 
vergadering. Een buitenkansje, want ze zijn niet verkrijgbaar in de boekhandel. 

 

Verder komt natuurlijk het feest- en kampeerweekend weer in zicht. Op 9, 10 en 11 

juni kan de jeugd van de wijk weer op avontuur tijdens dit weekend. Voor de kleintjes 
een feest, voor de groteren ook nog een overnachting. Voor de begeleidende ouders 

is het trouwens ook een belevenis      Meer gegevens hierover verderop in de 

Praatvogel. 

 

Heel veel leesplezier en ik hoop jullie te mogen zien en spreken op de jaarvergadering 

op 4 april! 

Mark Peerdeman 

 
voorzitter 

Wijkcomité Vogelwijk 
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Mededelingen en Oproepjes 
 

Afscheid Thera Stam van het Wijkcomité 
 

De nieuwjaarsborrel van het wijkcomité Vogelwijk was ook dit jaar weer een groot 
succes. De borrel vond traditioneel plaats in het speeltuingebouw en er waren tientallen 

buurtbewoners aanwezig om samen het nieuwe jaar in te luiden. De oudste bewoner 
van de wijk was aanwezig, maar ook de nieuwste bewoners in de Lijsterstraat 
onderbraken hun drukke schilderwerkzaamheden in hun nieuwe huis om even langs te 

komen. Er werd geproost op een mooi en succesvol nieuwjaar. Sommige bewoners 
namen zelfs lekkere hapjes mee. 

 
Tijdens de borrel werd er ook stilgestaan bij het afscheid van Thera Stam, een 
gewaardeerd lid van het wijkcomité Vogelwijk. Thera heeft zich jarenlang ingezet voor 

de wijk en heeft vele projecten en activiteiten georganiseerd. Er werd een korte 
toespraak gehouden waarin Thera werd bedankt voor haar inzet en betrokkenheid bij 

de wijk en het wijkcomité. Er werd een afscheidscadeau overhandigd en er werd nog 
even nagepraat over de mooie herinneringen die Thera heeft achtergelaten. Gelukkig 
blijft ze zich ook in de toekomst, weliswaar helaas niet als lid van het Wijkcomité, 

onverminderd inzetten voor groen en welzijn in de wijk. Het was een mooie afsluiting 
van een geslaagde nieuwjaarsborrel. 

 
Wijkcomité 

 

Landelijke Opschoondag 2023 
 
Evenals vorig jaar hebben 'n 14 tal enthousiaste bewoners van Nieuweroord het Bos van 

Bosman opgeschoond. 

 
 

Met grijpers werden vele lege en volle bierflesjes/blikjes, sigarettenpakjes en stukken 
plastic opgeruimd! 
Volgend jaar weer!? 

 
Mvg, 

Annemiek van der Krogt 
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11 april lezing Hans Dirken geschiedenis Vogelwijk 

 
Op dinsdag 11 april om 20:00 uur houdt Hans Dirken een 

lezing over de geschiedenis van de Vogelwijk in het 
speeltuingebouw aan de Nachtegaallaan. Hans is niet alleen 

wijkbewoner, maar ook één van de auteurs – naast Joke 
Ouwehand, Mark Peerdeman en Cees Meijer (tevens 
eindredactie) – van het rijk geïllustreerde boekje De Vogelwijk, 

100 jaar geschiedenis van een Leidse buurt. 
 

De Vogelwijk 100 jaar, geschiedenis van een Leidse buurt  
Vergeleken met het centrum van Leiden is de honderdjarige 
Vogelwijk een jonge wijk. De Rijnsburgerweg was er al veel 

langer, maar het gebied waar nu de Vogelwijk ligt, lag 
daarachter en was nauwelijks bebouwd. De grond was eigendom 

van de gemeente Oegstgeest en werd in de jaren twintig door Leiden gekocht voor de 
uitbreiding van de stad. Hier liggen nu het Houtkwartier, de Raadsherenbuurt en ook de 
Vogelwijk. 

 
Geesten 

De geschiedenis van dit deel van Leiden gaat echter verder terug. Zo’n 5000 jaar 
geleden spoelde er via de Rijn veel zand uit de Alpen onze kant op. Dat vormde een 
duinenrij die we strandwallen of geesten noemden. De Vogelwijk ligt op het uiteinde van 

zo’n geest, evenals Endegeest. Tussen de strandwallen lag moeras: de ‘poelen’. Denk 
aan namen als Poelgeest, Klooster Mariënpoel en kasteel Paddenpoel. Nadat de poelen 

droger werden, kon er landbouw worden bedreven en gingen er circa 3000 jaar geleden 
mensen wonen. Bij opgravingen zijn restanten uit de Romeinse tijd blootgelegd. Vanaf 
1000 tot 1500 kwam er meer bebouwing en werden er ook dwarsweggetjes tussen de 

strandwallen gemaakt. De Rijnsburgerweg is daar een voorbeeld van. 
 

Verhalen van bewoners 
Ook de mondelinge overlevering van de bewoners moet niet worden 

vergeten. Daarom is voor dit verhaal niet alleen de historie 
onderzocht, maar zijn ook (oud)bewoners benaderd die nog iets 
konden vertellen.  

Toegang vrij voor leden van de HVOL en de speeltuin Vogelenwijk; 
niet-leden betalen €5,00  

 
Wijkcomité 
 

Illustratie: BLOCBIRDS van Studio 212 Fahrenheit https://blocbirds.nl/ 
 

 
 
 

https://blocbirds.nl/
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Peter van Haasteren Overleden 
Rutger Hagen 

 

Voor de oudere wijkbewoner was Peter van Haasteren een bekend gezicht. Tot 
april 2008 bestierde hij een rijdende supermarkt. In zijn beginjaren in de jaren 

‘70 bezorgde hij eerst alleen melk in 1980 sloot hij zich aan bij de SRV en werd 
zijn assortiment enorm uitgebreid met onder andere vers brood, snoepgoed, 

frisdrank en fruit. Toen de SRV in 2001 verdween ging Peter op eigen kracht 
verder en bleef hij de wijk driemaal in de week bezoeken en werd op de 

zaterdagen achtereenvolgens door alle drie zijn kinderen Marc, Peter en 

Marjolein geholpen. Peter was altijd behulpzaam en vriendelijk en met zijn 
rijdende supermarkt was hij zeker voor de minder mobiele mensen soms een 

redder in de nood. Dat Peter erg geliefd was blijkt wel dat hij op een gegeven 
moment een mobiele telefoon van zijn klanten cadeau kreeg, en toen Peter 15 

jaar geleden met pensioen ging is er zelfs nog een afscheidsfeest voor hem 
georganiseerd. Op dit feest kreeg Peter van zijn trouwe Vogelwijk-klanten een 

fiets als cadeau, waar hij nog vele jaren plezier van heeft gehad. Na zijn 
overlijden op 15 februari jl. is er door een aantal lieve wijkgenoten een bos 

bloemen als laatste groet bij zijn begrafenis geregeld.  
 

 
 

Mocht u zijn familie een condoleancekaart willen sturen dan kan dat naar het 
volgende adres: Rijnzichtweg 169, 2342 AZ Oegstgeest. 
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Preventie Meeuwenoverlast 
Herman van der Kooij 

 

Afgelopen jaren is er door de gezamenlijke inzet van onze buurtbewoners 

nauwelijks tot geen overlast van meeuwen geweest in onze wijk geweest. Dit 
betekent echter niet dat we op onze lauweren kunnen rusten. Ook dit jaar is 

het weer van belang om de overlast door meeuwen tegen te gaan.  
De belangrijkste preventieve maatregel is om meeuwen te verstoren die een 

nest willen bouwen op één van de aantrekkelijke platte daken in de wijk of 
tussen schoorstenen en schuine daken. Dit kunnen we bereiken door tussen nu 

en begin juni regelmatig het dak op te gaan. En weer een tweede periode begin 
juli. Om dit uit te voeren is er sinds enkele jaren per straatdeel een 

contactpersoon die of zelf het dak op gaat of ervoor zorgt dat een ander uit dat 
straatdeel het dak op gaat. Het is hierbij de bedoeling te voorkomen dat er 

meeuwen gaan broeden. 

Het is belangrijk dat de contactpersonen even langs gaan bij mensen die nieuw 
in hun straatdeel zijn om toestemming te vragen om op hun dak te lopen. En 

dat ze een ‘vervanger’ regelen als ze de komende tijd met vakantie gaan.  
 

De lijst met contactpersonen is nu nog niet volledig bekend maar zodra deze 
informatie beschikbaar is komt hij te hangen in het kastje bij de brievenbus aan 

het begin van de Lijsterstraat. Daarnaast komt deze lijst op de website van de 
Vogelwijk te staan. 

 
Oproep: houdt a.u.b. elkaars daken in de gaten! Ziet u op een dak meeuwen, 

wilt u dan de desbetreffende contactpersoon inschakelen? 
Als u andere vragen of opmerkingen heeft, kunt u contact opnemen met 

Herman van der Kooij via het e-mailadres: h.v.d.kooij5@kpnplanet.nl.  
 

Laten we er met elkaar voor zorgen dat onze wijk ook deze zomer leefbaar 

blijft! 
 

Ter informatie 

- 
 

- 

- 
 

 
- 

 

- 
 

- 
- 

 
Meeuwen bouwen in april hun nesten en leggen in mei hun eieren, 
2-3 stuks 

Soms hebben ze een ‘tweede leg’ in juli. 
Ze broeden ongeveer 21 dagen. Tijdens deze broedperiode zijn ze 
rustig. Als je dan niets hoort, is dat niet geruststellend, maar 

verdacht! 
Wanneer de kuikens eenmaal geboren zijn, worden de ouders heel 

waakzaam en luidruchtig. 
Naarmate de kuikens groter worden, worden de ouders steeds 
agressiever.  

Meeuwen keren graag naar hun oude nest terug. 
Bovendien kunnen ze 30 jaar oud worden. 

mailto:h.v.d.kooij5@kpnplanet.nl
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Uilskuikens 
Cees Meijer 

 

Een wijkbewoner werd woensdag 15 maart op het Pomonapad door een bosuil 
aangevallen. Dat was natuurlijk schrikken, maar niet alleen voor haar. 

 

 
 

Ze was haar kat kwijt en heeft juist onder een boom met een uilennest lang 
naar haar huisdier gezocht, omdat ze daar gescharrel hoorde. Die scharrelaar 

bleek niet haar kat, maar een jonge uil die op verkenningstocht was. De 

uilenouders werden hierdoor nogal nerveus, want “wat moet dat ‘mens’ bij ons 
uilskuiken?”  

 
Met een gezicht vol schrammen is onze wijkgenote naar Dick de Vos gegaan, 

bewoner van de Bosuilstraat en vogelkenner. Dick heeft haar verteld dat uilen 
nooit aanvallen als je langs het nest loopt. Alleen moet je nooit te dicht in de 

buurt van dat nest komen, want de ouders beschermen de takkelingen, zoals 
jonge uilen worden genoemd die net zijn uitgevlogen en alleen nog van tak 

naar tak fladderen. 
 

De gemeente die van het voorval hoorde, heeft meteen het Pomonapad 
afgesloten. “Volstrekte onzin” zegt Dick, “gewoon doorlopen en met rust laten.” 

Volgens Dick hebben de bosuilen op het Pomonapad al vroeg jongen, want 
meestal zijn die er pas in april. 
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Kampeerweekend 
Marieke Overbeek 

 

De voorbereidingen voor het 41e feest- en kampeerweekend zijn in volle gang! 
Doe je ook mee?  

 
Feest: Voor kinderen vanaf 6 jaar t/m groep 4; 9 juni, 16:00 – 21:30 uur 

(€10,00 per kind). We gaan er een gezellige boel van maken met leuke 
tropische activiteiten! 

 

Kampeerweekend: Voor kinderen van groep 5 t/m 8; 10 juni 14:00u tot 11 
juni, 14:00u (€15,00/kind) We zetten onze tenten op in de speeltuin, we 

leggen spullen en slaapzak klaar voor de nacht, dan jagen we de ouders 
van het terrein en dan gaan we tropisch feesten! En ‘s avonds natuurlijk 

een mooi kampvuur als afsluiting voordat we de tenten induiken! 
 

Inschrijving: gebeurt uitsluitend digitaal. Dit kan van 17 april t/m 9 mei. 
Betaling vindt plaats via een eenmalige machtiging. Vriendjes of 

vriendinnetjes die geen lid zijn mogen zich ook inschrijven (als er plaats 
is). Zij betalen €20,00/€25,00. In de speeltuin zelf vindt geen inschrijving 

plaats.  
 

Hulp: We vragen ouders, maar ook wijkbewoners die dat leuk vinden, te 
helpen! Van ouders wordt verwacht dat zij hieraan een bijdrage leveren: 

voor het feest gaat het om tijdsblokken van 3 uur, voor het 

kampeerweekend gaat het om tijdsblokken variërend van 2-4 uur. Bij de 
inschrijving geef je aan welk tijdsblok je kunt komen helpen. dagen voor 

het kampeerweekend krijgen de ouders te horen wanneer ze zijn 
ingedeeld. Ook hulp van oudere broers of zussen is natuurlijk heel erg 

welkom. 
 

Regels:  
• Zwemdiploma A is verplicht!  

• Je doet mee van begin tot eind  
• Voor de kampeerders: alleen kamperen in kleine 2- of 3-

persoonstentjes (bij voorkeur koepeltentjes). Geen kinderen alleen 
in de tent!  

 
Speeltuinvereniging Vogelenwijk Nachtegaallaan 25 2333 XT LEIDEN mail: 

kampeerweekend@vogelwijk.nl telefoon: 071-5170712 (woensdag- en 

zaterdagmiddag) 
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Jaarvergadering  
Wijkcomité 

 

Jaarvergadering stichting Wijkcomité Vogelwijk 
Dinsdag 4 april 2023 

 
 

 
Dinsdag 4 april 2023 is de jaarvergadering van de stichting Wijkcomité 

Vogelwijk. 

 
Locatie:  in het speeltuingebouw aan de Nachtegaallaan. 

Inloop:  vanaf 19:45 uur met koffie + gelegenheid voor een praatje. 
 

We bespreken onderwerpen kort plenair. Daarna is er gelegenheid om onder 
het genot van een drankje met wijkgenoten verder te praten. 

 
Agenda  

Deel 1 - korte plenaire vergadering (20:00 - 21:00)  
20:00 Welkom en inleiding 

Mark Peerdeman, voorzitter stichting Wijkcomité Vogelwijk 
20:10 Jaarrekening 2022 en begroting 2023 

Edward Iemenschot, penningmeester stichting Wijkcomité 
Vogelwijk 

20:15 MIRT verkenning knooppunt Leiden Centraal in een notendop 

  Len Hazeleger, omgevingsmanager gemeente Leiden 
20:30 Vogelwijk 100 jaar, geschiedenis van een Leidse buurt. 

Hans Dirken, auteur naast Joke Ouwehand, Mark Peerdeman en  
Cees Meijer (eindredactie)  

20:40 Vogelwijk Energiezuinig 
  Els de Hullu, voorzitter Vogelwijk Energiezuinig 

20:50 Activiteitenkalender 
  Rosanne Snieders, activiteiten stichting Wijkcomité Vogelwijk 

20:55 Vragen uit de zaal en afsluiting plenaire vergadering 
 

Deel 2 - Drankje + gelegenheid in gesprek te gaan (21:00 – 22:00) 
Na het plenaire deel van de vergadering serveren we een drankje en is er 

gelegenheid om met je wijkgenoten in gesprek te gaan over zaken die in de 
wijk spelen, activiteiten die we kunnen organiseren, etc.  

 

Het verslag van de jaarvergadering van vorig jaar staat in de Praatvogel van 
april 2022 en is online te vinden op http://leiden.vogelwijk.nl. Als er 

opmerkingen over zijn, of als je een agendapunt toe wilt voegen, graag vooraf 
mailen naar de secretaris van het Wijkcomité Vogelwijk (Michelle Kruijshaar, 

secretaris@vogelwijk.nl). 
 

 
 

http://leiden.vogelwijk.nl/
mailto:secretaris@vogelwijk.nl
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Wil je meehelpen?  
Vind je het ook leuk om je in te zetten voor de wijk? Als je beperkt tijd hebt 

of een bepaald onderwerp een groot hart toedraagt, kun je bij een specifieke 
activiteit helpen of je bij een bepaald netwerk aansluiten. Als je meer tijd 

hebt, ben je ook welkom als nieuw bestuurslid. We hebben op dit moment 
m.n. iemand nodig die tijd heeft om de communicatie op zich te nemen. 

Spreek ons aan of meld je aan bij: secretaris@vogelwijk.nl. 
 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

mailto:secretaris@vogelwijk.nl
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Advertorial 
 

De stichting Vogelwijk Energiezuinig plaatst in iedere editie van de Praatvogel een 
advertorial. Dit is een betaalde advertentie in de vorm van een redactioneel artikel. 
Hiermee hoopt Vogelwijk Energiezuinig alle bewoners in de wijk te bereiken. Deze 
advertentie is mogelijk gemaakt dankzij subsidie van de provincie Zuid-Holland. 
 

Wil je meer weten, abonneer je dan op onze digitale nieuwsbrief door een e-mail te sturen naar: 
energiezuinig@vogelwijk.nl. De nieuwsbrief verschijnt circa 6x per jaar. 
Of breng eens een bezoekje aan onze website: https://energiezuinig.vogelwijk.nl. Daarin staat meer 
nieuws, vind je heel veel tips en wetenswaardigheden over de energietransitie in onze wijk en over 
energiebesparende maatregelen die je als bewoner zelf kunt nemen.  

 
 

Samenwerken aan een energiezuinige Vogelwijk 

 
Beste Vogelwijkers, 
 
Eindelijk kan ik met zekerheid zeggen: de gemeente gaat de komende 
jaren geen warmtenet aanleggen in de Vogelwijk. Wij horen niet bij de vijf 
Leidse wijken die gaan starten met WarmteLINQ+ en rond 2027 restwarmte 
uit de haven van Rotterdam krijgen. Voor ons zal zo'n warmtenet niet eerder 
dan 2035 aan de orde komen. Nog een hele tijd dus! Wat te doen in de 
tussentijd? 
 
Anders dan met de omschakeling naar aardgas 70 jaar geleden gaat er 
géén uniforme oplossing komen voor iedereen. Er zijn meerdere manieren om duurzaam, 
betaalbaar en haalbaar je warmtevoorziening te regelen. De onvoorspelbare energiemarkt, de 
prijzen en het klimaat maken dat niemand kan afwachten. De energietransitie zal achter elke 
voordeur gevoeld worden, ook hier in de Vogelwijk. 
 
Daarom organiseren we op 27 maart een avond in het speeltuingebouw waarin we vier opties 
toelichten die geschikt zijn voor onze huizen. Elk van deze vier is kansrijk, maar moet natuurlijk 
verder uitgevogeld worden. Hoe meer mensen meedoen, hoe haalbaarder en betaalbaarder voor 
iedereen. In deze Praatvogel vind je de flyer met meer informatie, of neem een kijkje op onze 
website: www.energiezuinig.vogelwijk.nl 
 
Tot ziens op 27 maart of in de wijk, 
namens Vogelwijk Energiezuinig,  
 
 Els de Hullu.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:energiezuinig@vogelwijk.nl
https://energiezuinig.vogelwijk.nl/
http://www.energiezuinig.vogelwijk.nl/
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Inloopspreekuur energiecoaches 

 

MAANDAG 3 april van 20:00-21:00 uur  
in het speeltuingebouw aan de Nachtegaallaan 

 

In de vorige nieuwsbrief schreef ik over de aanloopperikelen van mijn warmtepomp. Ik ben blij te 
kunnen melden dat de installatie (warmtepomp, buffervat en CV) naar behoren functioneren. De 
laatste aanpassingen aan de instellingen van de warmtepomp en de CV zijn eind januari 
doorgevoerd door de leverancier. De leverancier heeft aangegeven dat ik nu niets meer moet 
veranderen aan de instellingen van de warmtepomp. 
 
De instellingen 
Een eigenschap van een warmtepomp is, dat deze niet in een korte tijd veel warmte kan leveren. 
Een CV ketel kan dat wel. In de beginperiode voedde of de warmtepomp, of de CV het buffervat. 
De radiatoren krijgen hun warmte van het buffervat. Het is nu zo ingesteld dat de beide apparaten 
samenwerken om het buffervat op de gewenste temperatuur te houden. 

Er is een omslagpunt (4° Celsius) ingesteld, dat zodra de 
buitentemperatuur onder 4° komt de warmtepomp de CV 
ketel bijschakelt om het buffervat - en daarmee het huis - te 
verwarmen. De standaard temperatuur van het buffervat is 
45°, waarmee het huis comfortabel warm wordt. Die 45° is 
een instelling van de warmtepomp en kan ik dus niet 
veranderen. Naarmate het buiten kouder wordt kan ik de 
aanvoertemperatuur van de CV (de temperatuur van het 
water waarmee de CV het buffervat voedt) verhogen naar 
bijvoorbeeld 50°. 

  
De maand maart heb ik uitgevogeld welke aanvoertemperatuur van de CV optimaal is voor koude 
dagen. Ik zoek uiteraard naar de instellingen waarbij het huis zo weinig mogelijk (duur) gas 
gebruikt en toch op de gewenste temperatuur blijft.  
  
Algemeen 
Er zijn de laatste maanden meerdere warmtepompen geplaatst in de Vogelwijk. Ik ken op dit 
moment acht werkende warmtepompen, en één die binnenkort in gebruik wordt 
genomen. Daarnaast zijn er vijf adressen waar airconditioning warmtepompen (ook) worden 
gebruikt voor verwarming.  

 

 

 

 

 

 

 

Het avontuur warmtepomp – Gosse Jensma 
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wijkavond op 27 maart 
We staan met z’n allen voor een grote uitdaging. De wereld wordt warmer, energie 

wordt duurder en uiteindelijk willen we van het gas af. De meest energiezuinige en 

duurzame energie is de energie die je niet gebruikt. Isoleren, energie besparen en zelf 

opwekken is een oplossing. Hiervoor hebben we elkaar nodig. 

Op 27 maart presenteert Vogelwijk Energiezuinig samen met de wijkambassadeur enkele 

concrete maatregelen waarmee we samen in onze buurt aan de slag kunnen gaan. 

 

1. Warmte-koude opslag (voor de nieuwbouw) en hybride warmtepompen (voor de 

oudbouw) als verwarmingsbronnen. 

2. Een nieuw isolatie materiaal (Roofclix) voor platte daken, dat zowel tegen warmte als 

koude isoleert. 

3. Isolatie van de enkelsteens muren in de portieken in de oudbouw en spouwmuur- 

isolatie. 

 
Voor deze maatregelen hebben we elkaar nodig, omdat het alleen op grotere schaal 

uitvoerbaar is, we elkaars toestemming nodig hebben, het goedkoper is om het samen 

te doen, of om kennis uit te wisselen. 

Doel van de avond 
-Presentatie van de maatregelen. 

-Inventariseren wie belangstelling heeft voor 

een of meer van de maatregelen. 

-Groepjes vormen die met elkaar aan de slag 

gaan om de plannen uit te voeren. 

 

Informatie 

Vogelwijk Energiezuinig 

Els de Hullu 

energiezuinig@vogelwijk.nl 

Locatie 
27 Maart 20.00 uur - 21.30 uur 

Speeltuin Vogelenwijk 

Nachtegaallaan 25, Leiden 

inloop v.a. 19.30 uur 

 
 

 
Wijkambassadeur 

Marcel Terlouw 

boerhaave@gagoed.nl / tel 0622702224 

 

 
Samen werken 

aan een energiezuinige 

Vogelwijk 
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De verschillende maatregelen 

Roofclix dak isolatie 

Als nieuwe mogelijkheid voor energiebe- 

sparing, in combinatie met verhoging van 

wooncomfort, bestrijding van hittestress 

en langere levensduur van dakbedekking, 

kun je overwegen om Roofclix toe te 

passen. Op alle platte daken in de Vogel- 

wijk is dit mogelijk. 

Het Roofclix-systeem verandert een 

éénlaags dakpakket van een plat dak in 

een drielaags daksysteem met volledig 

nieuwe eigenschappen. Roofclix zelf is de 

eerste laag. De witte elementen reflecte- 

ren 80% van de zonnestraling. De tweede 

laag bestaat uit een licht geventileerde 

spouw, die ervoor zorgt dat de derde 

laag, het dak zelf, de schaduwtempera- 

tuur heeft. Energieverlies via het dak 

wordt daardoor veel lager, dus ‘s zomers 

koeler en ‘s winters warmer. 

Isolatie van portieken 

Wat niet iedereen weet, is dat de por- 

tieken in de oudbouw eensteens muren 

hebben, dus geen spouw. De zijwand van 

het portiek, die grenst aan het huis van 

de buren, is tevens een deel van de muur 

van de huiskamer van het buurhuis. Dit 

levert veel kou op. Metingen met een 

warmtecamera gaven aan dat op een 

koude ochtend het temperatuurverschil 

met de rest van de muur zo’n 6ºc is. 

Omdat je dit stuk muur eigenlijk alleen in 

het portiek van de buren kunt isoleren, 

willen wij een gezamenlijke isolatie actie 

opstarten. 

In het portiek van de buren – en uiter- 

aard met hun toestemming – wordt een 

isolatielaag aangebracht van ±12 cm met 

 

een afwerking die in overleg met de bu- 

ren wordt gekozen. De rekening is voor 

diegene die er profijt van heeft. Hoe 

meer mensen er meedoen, hoe goedko- 

per deze isolatiemaatregel is. 

Als je dan meteen de spouwmuren wilt 

isoleren dan kan ook daar geld bespaard 

worden door dit gezamenlijk aan te 

pakken. 

Warmte-koude opslag (WKO) 

en (hybride) warmtepompen 

In Nieuweroord werkt het, verwarming 

met warmte-koude opslag en warmte- 

pompen. Deze techniek is wellicht ook 

geschikt voor bestaande nieuwbouwhui- 

zen in de Vogelwijk. Met WKO wordt ’s 

zomers warmte opgeslagen in bodem- 

water en ’s winters wordt die warmte er 

weer uitgehaald. Een warmtepomp werkt 

het water verder op tot gebruikstempe- 

ratuur. Deze manier van verwarmen én 

koelen is zeer duurzaam en is geschikt 

voor clusters van huizen. 

Hoe en óf dit in onze wijk kan, moet 

uitgezocht worden maar daar zijn moge- 

lijkheden voor. 

 

Voor oudbouw-huizen, die goed geïso- 

leerd zijn, is een hybride warmtepomp 

een optie als bron van warmte. De eer- 

ste ervaringen met deze warmtepompen 

zijn al opgedaan in onze wijk.Wanneer 

je over een warmtepomp denkt dan is 

het goed om de kennis van deze ‘voor- 

lopers’ mee te nemen.Voor het offerte- 

traject en de installatie is samenwerking 

met wijkgenoten aan te raden. 
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Senioren Beweeggroep 
John van Haasteren 

 

Donderdag 1 september 2022 startte Incluzio Leiden met een beweeggroep 
speciaal voor senioren in de speeltuin Vogelenwijk aan de Nachtegaallaan. 

 
De doelgroep: 

Speciaal voor senioren in het Boerhaavedistrict startte 
Incluzio Leiden op donderdag 1 september j.l. een 

beweeggroep voor ouderen. Deze groep is geschikt 

voor iedereen. Ongeacht de mate van fitheid of het al 
dan niet kunnen meedoen met bepaalde oefeningen 

door fysiek of psychische beperkingen. De 
Buurtsportcoach van het Team Noord en Boerhaave 

past de beweegactiviteiten aan op het niveau van de 
groep maar ook op het individu. Bewegen vanuit de 

stoel behoort tot de mogelijkheden. De wat fittere 
wijkbewoner krijgt een oefening of spel aangeboden 

dat iets meer uitdaging biedt. Wel wordt er gesport in 
groepsverband zodat er een leuke groep ontstaat. Gezelligheid staat voorop! 

 
Heeft u interesse in deze beweeggroep? U kunt zich vanaf nu aanmelden bij 

John van Haasteren op mailadres: jvhaast@ziggo.nl of telefonisch op nummer: 
06 13652520. U kunt ook vrijblijvend komen kijken om te kijken of deze groep 

bij u past. 

De les wordt gegeven op donderdagochtend van 9.30 u. tot 10.30 uur. 
Dankzij Incluzio zijn er voorlopig geen kosten aan verbonden. 

 
Ervaringen: 

De beweeggroep bestaat dus al een half jaar en heeft zichzelf 
een nieuwe naam gegeven de “ Vroege Vogels “. Er zijn 

gemiddeld 10 senioren aanwezig en de deelnemers zijn allen 
zeer enthousiast. Naast het bewegen vinden we ook het 

elkaar ontmoeten heel gezellig. Onze sportcoach Faouzi van 
Incluzio is enthousiast en weet steeds beter de oefeningen af 

te wisselen, zodat het bewegen uitdagend blijft.  
 

Vitaliteitsdag: 
Incluzio organiseerde op donderdag 2 maart een vitaliteitsdag in het buurthuis 

“ Het “Gebouw”. Een grote groep van de “ Vroege Vogels “ heeft hiervan gebruik 

gemaakt. Het programma luidde als volgt:  
Inloop met koffie, workshop voeding en gezondheid, gezamenlijke warming up, 

badminton, bowles en (stoel) gym en een afsluitende lunch. Deze dag vonden 
we allemaal voor herhaling vatbaar. 

 

mailto:jvhaast@ziggo.nl
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Jeu de Boules 
Ida Tuinhof 

 

Jeu de Boules mag zich in Nederland in een toenemende populariteit 
verheugen. Veel Nederlanders zullen voor het eerst kennis gemaakt met het 

spel tijdens ’n zomervakantie in Frankrijk. Ook voor de bewoners van 
Vogelwijk/ Nieuweroord lijkt er, na de eerste mislukte poging op het veldje aan 

de Leeuwerikstraat, nu op redelijke termijn de mogelijkheid te komen het spel 
in de buurt te gaan spelen.  

 
 
Op initiatief van een aantal bewoners van de Raadsherenbuurt is enige tijd 

geleden het plan opgevat om een Jeu de Boules baan te creëren voor de buurten 
in de omgeving van de Anthony Duycklaan. Namens de Vogelwijk/Nieuweroord 

nemen Frans Withagen en Hans Bloks aan dit project deel.  
Inmiddels zijn er gesprekken geweest met de gemeente over locatie en 

financiering en heeft de gemeente groen licht gegeven voor een plek op het 
grasveld voor het gebouw van de Leidse Reddingsbrigade. Dit gebouw is ook 

bekend als stembureau van de afgelopen Tweede Kamerverkiezingen. De 
details over de financiering moeten nog worden uitgewerkt maar de 

welzijnsorganisatie Incluzio heeft al een startsubsidie toegezegd en ook de 
Raadsherenbuurt draagt bij.  

Om de aanleg en continuïteit (gebruik en beheer) vorm te geven, is er een 
vereniging in oprichting, waarin Achterommetje, Vogelwijk/Nieuweroord en 

buurtbewoners van de Raadsherenbuurt vertegenwoordigd zijn. Dit is voor de 

gemeente en subsidieverstrekkers (financiering aanleg) een noodzakelijk 
formeel aanspreekpunt, maar kan ook een paraplu voor verdere sport- en 

sociale activiteiten zijn. Vandaar de gekozen ruime naam voor de vereniging: 
Buurt in Beweging’. De vereniging richt zich op het bevorderen van meer 

lichamelijk bewegen en onderling sociaal contact tussen de buurtbewoners met 
speciale aandacht voor mensen boven 50 jaar. 

Een van de activiteiten van deze vereniging zal zijn het in beheer nemen en 
beheren van de Jeu de Boules baan. We hopen dat dit in het voorjaar gaat 

gebeuren. Als er nieuwe ontwikkelingen zijn zult u deze kunnen lezen in de 
nieuwsbrief van Nieuweroord en de Praatvogel. 

 
Diegene die belangstelling hebben of meer informatie willen kunnen contact 

opnemen met: 
Frans Withagen  (0637347732) of  

Hans Bloks   (0611867760) 
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Verenigingen van de Vogelwijk 
Rutger Hagen 

 

Vogelwijkers sporten, musiceren en spelen wat af, vaak in verenigingsverband. 
Maar bij welke verenigingen doen zij dat precies, en hoe zien die eruit? Deze 

rubriek behandelt elke keer één bepaalde tak. We vervolgen met 
handboogschieten. 

 
De Nederlandse handboogbond heeft op vrijdag 27 januari 2023 het predicaat 

Koninklijk ontvangen nadat zij in 2022 haar honderdjarig jubileum vierde. Aan 

de Anthonie Duycklaan naast de basisschool Woutertje Pieterse en tegenover 
basisschool De Leidse hout is Archery-Events gevestigd.  

 

Handboogschieten is in Nederland een kleine sport maar toch kent ons land 

zo’n 9.000 beoefenaars die in verenigingsverband actief zijn. Nederland doet 
ook goed mee op het hoogste niveau. Zo zijn daar de Olympische medailles 

voor Wietse van Alten op de Spelen in Sydney (2000) en de zilveren medaille 
voor het duo Gabriela Schloesser en Steve Wijler op de Spelen in Tokyo (2021). 

 
Handboogschieten kent veel verschillende soorten disciplines waarvan er de 

volgende bij Archery-Events kunnen worden beoefend: 
 

Recurve boog 
Dit type boog wordt ook op de Olympische Spelen gebruikt. De schutter 

beschikt over een vizier waarmee hij de pijl op het doel (ofwel blazoen) kan 

richten. Het vizier is relatief simpel en mag bijvoorbeeld geen lens bevatten. 
Het verstellen van het vizier (links/rechts, omlaag/omhoog) maakt het mogelijk 

om op verschillende afstanden op het midden van het doel te blijven richten. 
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Verder beschikt deze boog over 1 of meerdere stabilisatoren. Deze zorgen 
ervoor dat trillingen in de boog, op het moment dat de pijl wordt gelost, worden 

gedempt en opgevangen. De boog levert de energie die noodzakelijk is voor de 
voortstuwing van de pijl. Deze energie wordt door het uittrekken opgeslagen in 

de boog.  
 

Compound boog 
Bij dit type boog wordt van het takelprincipe gebruik gemaakt, waardoor het 

mogelijk is om met een geringe inspanning een groter vermogen aan 
opgeslagen energie te verkrijgen. Hierdoor weet deze boog de pijl een veel 

hogere snelheid mee te geven. Weeromstandigheden zoals wind en/of regen 
zullen hierdoor minder invloed hebben op de pijl. 

 
Dit type boog is nationaal en internationaal gerechtigd in een aparte 

materiaalklasse. 

 
Bij een compoundboog is het toegestaan om meer hulpmiddelen te gebruiken 

dan bij de recurveboog. Bijvoorbeeld een tweede richtpunt (de peepsight) en 
een mechanische losser (release). Deze extra hulpmiddelen maken het mogelijk 

veel nauwkeuriger te schieten met de compoundboog. 
 

Barebow  
De Engelse term Bare bow betekent ‘kale boog’. Deze boog bestaat uit een 

middenstuk en twee werparmen. Deze zijn vaak gelijk aan de Olympische 
bogen, maar dan zonder de hulpmiddelen als stabilisatoren en vizier. De 

schutter mikt dus door met de punt van de pijl op het doel te richten. In 
tegenstelling tot het verschuiven van je vizier, regelt de barebow schutter de 

hoogte door het verplaatsen van de hand onder de pijl. Hoe dichter de hand bij 
de pijl, hoe hoger de pijl zal landen. Deze techniek, ook wel ‘Stringwalking’ 

genoemd, is typerend voor Barebow schutters. 

 
Historisch 

Onder deze tradionele klasse worden verschillende bogen gerekend waaronder 
de Engelse Longbow, Amerikaanse Longbow (ook wel flatbow), jachtbogen en 

ruiterbogen. Een discipline met bogen die van oudsher al werden gebruikt om 
te jagen en oorlog te voeren. Voor alle bogen geldt dat er met houten pijlen 

met natuurveren moet worden geschoten. 
 

Trainingen 
Bij Archery-Events wordt er op woensdagavond getraind en op zondag is de 

vaste clubdag. Wil je zelf een keertje komen kijken of misschien een clinic of 
cursus volgen? Kijk dan eens op: 

www.archery-events.nl 
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Kunst in Huis 
Herman van der Kooij 

 

Een groep onderzoekers heeft eens aangetoond dat kunst en cultuur positief 

bijdragen aan je geestelijke én je lichamelijk gezondheid. De conclusie van dit 
onderzoek is dan ook: het bezoeken van musea en kunstgaleries of het hebben 

van kunst in huis, maakt ons gelukkiger. 
Dat bracht de redactie op het idee om eens bij de bewoners van de Vogelwijk 

te kijken wie kunst in huis heeft en wat het verhaal erachter is. Bent u in het 
bezit van een mooi of interessant stuk en wilt u dit met de wijk delen? Laat het 

ons weten via redactie@vogelwijk.nl  
 

De Pauw van Herman en Bert 
 

In 2015 bezochten we een aantal ateliers van kunstenaars tijdens de kunstroute 

in Leiden. Een daarvan was het atelier van Eva de Visser aan de Haagweg. 
Mijn vriend Bert en ik waren erg onder de indruk van de schilderijen die ze had 

gemaakt. Er hing onder andere een schilderij van een pauw en één van een 
zwaan. Maar ook een groot drieluik van een jongen die zich aankleedt in een 

gele jurk. 
 

Op een flyer bij een expositie van haar in galerie De Twee Pauwen uit 2015 
staat het volgende:. 

 
“…ze houdt wat voor haar van waarde is vast in haar doeken en beschermt het. 

Hierbij past een klassieke manier van schilderen, los van enige wisselende trend 
of mode. Ze wil haast, tempo en de waan van de dag weer terugvoeren naar 

de tijd. Daarmee bedoelt ze een rustig verstrijken van de dagen en uren waarin 
dingen tot hun recht komen. Zoiets heeft altijd onlosmakelijk een aspect van 

tijdloosheid in zich. Kostbare momenten, een oogopslag, een gebaar, een 

tedere aanraking, de blik van een kind of geliefde; alles gered van de 
vluchtigheid en ondergebracht in een tijd die vol en rijk aan inhoud en betekenis 

is: ‘ingedikte tijd’ eigenlijk. De kleuren zijn warm maar er is ook altijd duister 
omdat wat voor mensen van waarde is altijd bedreigd wordt door onze 

sterfelijkheid en vergankelijkheid. Zonder dat laatste zouden we echter geen 
mensen zijn maar goden of stenen. De schilderijen van Eva de Visser 

balanceren tussen eeuwigheid en het moment.” 
 

De warme kleuren in haar schilderijen, maar ook de duisternis en een zekere 
geheimzinnigheid in haar schilderijen trokken ons erg aan. Maar we hadden 

eigenlijk niets nodig. Overal hing al iets. 
 

Toen ik in juli 2016 60 werd, kreeg ik van Bert een heel klein pakje met daarin 
een kaartje met een schilderij van Eva met een pauw erop. Het stond symbool 

voor een echt schilderij van Eva dat we door haar konden laten maken. Een 

paar weken later hadden we een afspraak op haar atelier en vertelden we wat 
we wilden. Het zou ook een witte pauw worden. Ze vertelde ons dat de witte 

mailto:redactie@vogelwijk.nl
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pauw uit de Leidse Hout, waar wij graag kwamen, model stond. Daarna kwam 
ze ook nog bij ons langs om te kijken waar het zou komen hangen en de sfeer 

van ons huis te proeven. 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
In september was het af. De pauw hangt nu boven onze eettafel en we genieten 

er nog elke dag van. Het schilderij dat er hing, heeft nu een plaats in de serre 
gevonden. 

 

Bij een bezoek aan Eva tijdens de kunstroute in 2018, zagen we nog een klein 
schilderij hangen van een mus. Dat hebben we ook nog gekocht en dat hangt 

nu tegenover de pauw. 
 

Met recht schilderijen die passen in de Vogelwijk. 
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Jouw Verhaal Vertellen 
Cees Meijer 

 

Naar aanleiding van het verschijnen van het boekje over de Vogelwijk, kregen 
het Wijkcomité en de redactie veel reacties van (oud)wijkbewoners die ook nog 

prachtige verhalen over het wonen in onze wijk hebben. Ondanks onze 
oproepen op Nextdoor, Facebook en in de Praatvogel hebben we die helaas 

gemist. Nu zullen jullie begrijpen dat er voorlopig geen nieuwe uitgave van het 
boekje komt, maar dat wil niet zeggen dat mensen hun verhaal niet kunnen 

publiceren. 

 
De stem van Leiden 

Levensverhalen van gewone Leidenaren zijn er heel veel, maar tot nu toe nog 
nauwelijks bewaard voor volgende generaties. Wij weten wel veel over wat 

bestuurders, burgemeesters en andere bekende persoonlijkheden deden. Maar 
we weten vrijwel niet hoe het dagelijkse leven van de ‘gewone’ Leidenaar er 

vroeger uitzag. Om deze verhalen vast te leggen is De Stem van Leiden 
opgericht. Dit is een commissie van de Historische Vereniging Oud Leiden, die 

samenwerkt met Erfgoed Leiden en Omstreken (voorheen Regionaal Archief) 
en de vakgroep geschiedenis van de Universiteit Leiden. 

 
Wil je een verhaal vertellen? 

Wil je jouw verhaal vertellen en ben je ouder dan vijfenzeventig jaar, dan maak 
ik graag een afspraak voor een interview. Je kunt uitgaan van één of twee 

gesprekken van ieder maximaal twee uur.  

De interviews worden opgenomen en helemaal uitgeschreven. Alleen 
uitweidingen die geen betrekking hebben op jouw levensverhaal, worden 

daaruit weggelaten.  
Deze uitgewerkte interviews worden opgeslagen bij Erfgoed Leiden en 

Omstreken. Daar kunnen zij via de website worden geraadpleegd door 
onderzoekers-wetenschappers én amateurs. Ook de geluidsopnamen en een 

samenvatting van het interview worden opgeslagen bij Erfgoed Leiden.  
In 2022 is een mooi boekje verschenen met 24 van de 150 interviews die er 

intussen zijn gehouden. 
 

Meer weten? 
Wil je meer weten over dit leuke 

project of wil je je aanmelden? 
Neem dan contact op met 

destemvanleiden@oudleiden.nl of 

met mij. Mijn contactgegevens 
vind je in het colofon van deze 

Praatvogel. 
 

 

Augustus 1958, Opening van de glijbaan in de speeltuin 

mailto:destemvanleiden@oudleiden.nl
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Wist u dat... 
❖ op 20 maart ‘officieel’ de lente is begonnen? 

 

❖ de lente ook wel eens pas op 21 maart van start gaat? 
 

❖ dit komt doordat de lente astronomisch gezien begint op de dag wanneer de 
dag en de nacht even lang is en dit wel eens een dag verspringt? 

 
❖ dit fenomeen de lentenachtevening heet? 

 
❖ deze equinox optreedt wanneer de zon loodrecht boven de evenaar staat? 

 
❖ de zon die dag exact in het oosten opkomt? 

 

❖ het woord ‘lente’ een oude afleiding is van lang en dus betrekking heeft op 
het lengen van de dagen ("lengte")? 

 
❖ het Engelse woord voor lente; ‘spring’ afkomstig is uit het Nederlands/Oud-

Germaans en verwijst naar het woord ontspringen? 
 

❖ de ‘voorjaarsschoonmaak’ vroeger een vaste traditie was in vele 
huishoudens? 

 
❖ deze werd gedaan zodra men door de toegenomen zonnestralen de 

stofdeeltjes zag opwaaien? 
 

❖ door de vele kolenkachels dit stof wel aanzienlijk zal zijn geweest? 
 

❖ bloesemtakken langer goed blijven op vaas wanneer u er een schepje suiker 

bij doet? 
 

❖ een vaatwasser gereinigd kan worden door de machine leeg en op de heetste 
stand met wat soda in een zeepbakje? 

 
❖ u gordijnen weer wit krijgt door bij het wassen een zakje bakpoeder toe te 

voegen? 
 

❖ er 800 woningen gebouwd gaan worden in het Oegstgeestse stuk van het 
bio-sciencepark? 

 
❖ er met Pasen er vast weer honderden eieren in de wijk worden verstopt? 

 

❖ het verstoppen stamt uit de Germaanse traditie om eieren, als symbool van 

vruchtbaarheid, in akkers te begraven zodat deze akkers op hun beurt 
vruchtbaar zouden worden? 
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Agenda 

 
❖ 27 maart  Informatieavond Vogelwijk Energiezuinig 

❖ 3 april  Inloopspreekuur Energiecoaches 
❖ 4 april   Jaarvergadering Wijkcomité 

❖ 11 april  Lezing Hans Dirken 
❖ 9-11 juni  Feest- en Kampeerweekend Speeltuin Vogelenwijk 

 
❖ 22 juni  Deadline kopij Praatvogel 

 
3e donderdag van elke maand, koffieochtenden van 10:30 – 12:00 van het 

Vogelnetwerk in het Speeltuingebouw: vogelnetwerk@vogelwijk.nl  
 

Praatvogel Poëzie 
 

Vandaag 

 
Vandaag is de dag 

 

Hij komt maar één keer, 
 

morgen dan is het 
 

vandaag al niet meer. 
 

Niet zeuren, geniet 
 

van het leven, het mag, 
 

maar doe het vandaag 
 

want vandaag is de dag.  
 

© Toon Hermans 

Uit Vandaag is de dag (2012) 

 

 
 
Laatste nieuws van het Wijkcomité ontvangen? 
Wij houden jullie via de digitale nieuwsbrief op de hoogte van belangrijk nieuws, 

wetenswaardigheden, leuke en interessante activiteiten in de wijk.  
Abonneer door je emailadres door te geven aan secretaris@vogelwijk.nl 
Je emailadres wordt alleen voor de digitale nieuwsbrief gebruikt. Je kunt het 

abonnement op ieder moment weer opzeggen. 

 

mailto:vogelnetwerk@vogelwijk.nl
mailto:secretaris@vogelwijk.nl

