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De Opruimactie Bos van Bosman

Op woensdag 17 oktober deed men het weer: de grote schoonmaak van het Bos van Bosman.
Omdat de studenten van de gezelligheidsvereniging Quintus reeds in augustus hun steentje hadden
bijgedragen (het AZL-terrein was in een wip gereinigd, dus dan maar oversgestoken naar de
overkant van de weg) voorzag de organisatie snel klaar te kunnen zijn. Om elf uur verzamelden
kinderen en ouders zich bij de mytylschool , een stuk of twintig, dertig. "Te weinig", mopperde
iemand, maar kreeg geen gelijk. Aan elk individu zitten twee handen en die werden heel goed
gebruikt, Stapels vuil kwamen op de stoep te liggen. De Directie Groen was op volle sterkte
aanwezig en straalde een warme sympathie uit. Ik zou me generen als ik gewezen werd op de troep
die ik een jaar lang had laten liggen, maar de "groenverzorgers" beschouwden het hele gebeuren
kennelijk als een positieve stimulans.

Tegen twaalven kon er al vol trots geposeerd worden voor een fotograaf van de Leidse Courant.

De krant gaf er een dag later blijk van niet zo goed begrepen te hebben wie het gebeuren
organiseerde; ze legde het intiatief bij de Directie Groen. Nee, beste mensen, het was wel degelijk de
Stichting Wijkcomité Vogelwijk en Omstreken die het voortouw nam, deze zure druif wil ik toch
even tussen het herfst-ooft leggen. Maar, de hand in eigen boezem stekend, moet worden
toegegeven dat het Wijkcomité niet erg nadrukkelijk aanwezig was. Alle lof voor de mensen van de
Speeltuin, die meer dan één oogje in het zeil hielden!

Voor de inwendige mens werd uitstekend gezorgd. Krentebollen in het Bos, pannekoeken in de

speeltuin. Wie er allemaal heeft gebakken weet ik niet, maar het was voorteffelijk, sommige stapels

kwamen zelfs panwarm aan. Iedereen smulde. Bosman zelf (je leest het goed) trakteerde op appels

uit eigen boomgaard. Hoe zit dat? De familie Kuenen, die Bosman's laatste appelboom in hun eigen

gin verzorgen, was zo vriendelijk een kist vol van "de nalatenschap” ter beschikking te stellen.
randioos!

Na de pannenkoekenlunch stond een natuurwandeling op het programma. De heer Van Ruiten, van
de Directie Groen, had dit gedeelte van de dag zorgvuldig voorbereid. Helaas plensde de regen
steeds harder naar beneden en van het handjevol geharde natuurliefhebbers vielen er steeds meer af.
Jammer, want Van Ruiten had leuke dingen voor de kinderen verzonnen. De omtrek van een boom
schatten door er hand in hand omheen te staan, een eenvoudige drichoeksmeting voor het schatten
van de hoogte van een boom en meer van die dingen. De kinderen mochten met spiegeltjes (door de
heer Van Ruiten meegebracht) onder de paddestoelen kijken om uit vinden of sprake was van een
buisjes- of een plaatjeszwam. Halfverwege de tocht moesten we schuilen onder de bomen,
wederom gingen én, twee kinderen er vandoor. Met drie volwassenen en een jongetje van drie
werd de tocht tot het eind afgemaakt. Van Ruiten ging moeiteloos om met dit kleine publiek.
("Man, waarom heb je rood op je jas?" "Dan kunnen ze me beter zien in het verkeer.")

We hopen deze tocht nog eens over te mogen doen onder betere omstandigheden, bijvoorbeeld in
het voorjaar.

Namens het Wijkcomité bedank ik iedereen die aan de opruimactie heeft meegewerkt!

Armo



WROV-nieuws

Kort verslag van de wijkbijeenkomst op 19 november

Ongeveer 30 wijkbewoners verschenen maandagavond 19 november in de Mytylschool om van
de Gemeente te horen wat de stand van zaken is in het bouwgebeuren. Tevoren werd een
duidelijke informatiefolder in de wijk verspreid. De Gemeente, met vier personen aanwezig
tijdens het eerste, vooral informatieve deel van de avond, had zich degelijk voorbereid.

Met behulp van overheadprojecties werden de verschillende varianten voor woningbouw
toegelicht. Er was zelfs een plaatje bij waarop men kon zien hoe ver de te bouwen huizen van
elkaar afstonden en hoe hoog ze zouden moeten worden. De eventuele gevolgen van de
uitbreiding van de wijk op de verkeersstromen werd toegelicht door een functionaris van
Verkeer. De Gemeente bouwt lieftst haar eigen variant, waarbij de grond economisch het meeste
rendement oplevert. In deze variant zijn 130-146 woningen geprojecteerd. Het spitsverkeer zal
dan met 50 autobewegingen toenemen tot 200 auto's per uur. Men noemt dit nog steeds

rustig verkeer; de snelheid is buiten beschouwing gelaten.

Verpleeghuis of mniet?

De Gemeente kan nog niet veel zeggen over de kans dat de Vo gelwijk een psychogeriatrisch
verpleeghuis erbij krijgt. Na 21 november zal dit iets duidelijker zijn als over deze mogelijkheid
een afzonderlijke inspraakavond in het Stadhuis is gehouden. Als er een dergelijk gebouw
wordt neergezet op het Pomonaterrein zal de woningbouw waarschijnlijk met 40 tot 60
woningen worden ingekrompen.

Mening van de wijkbewoners

Na de pauze vergaderde het wijkcomité zonder de Gemeentefunctionarissen, maar met nog

steeds 30 wijkbewoners, verder. Er volgden korte overwegingen en discussies over drie

hoofdpunten: '

1. Voor welke woningbouwvariant kiezen de wijkbewoners?

2. Welke verbindingswegen worden bij de nieuwe woningen aangelegd?

3. Wat vinden de wijkbewoners van een verpleeghuis in de wijk?

Bij de eerste twee punten werd na stemming door handopsteken glashelder wat de wijk wil:

Bouwvariant 1 (de "bewonersvariant") ,waarin 96 woningen en veel centraal groen, met

een verbinding met de Wassenaarseweg, (zie plaatje). '
; [ AN o
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Minder uitgesproken was de mening over het verpleeghuis. Men stelt de Gemeente graag een
voorwaarde, namelijk dat bij het verpleeghuis een dienstencentrum komt en een blok
bejaardenwoningen (zogenaamde aanleunwoningen). Met deze voorwaarde heeft de Vogelwijk
baat bij de bouw van een dergelijk verpleeghuis, zonder de gevraagde toevoegingen niet.

Tenslotte moet worden opgemerkt dat iedereen, Gemeente en Wijkcomité, erg veel moeite heeft
besteed aan de bijeenkomst en de voorbereiding. Waardering is zeker op zijn plaats!

Armo Konijnendijk



in de Vogelwijk

Hier is ook de meeste vraag naar. Zo'n behandeling houdt in: na een huidanalyse, die op
een klantenkaart wordt genoteerd, reinigen van de huid, wenkbrauwen epileren, een
stoombad, het schoonmaken van de porién, daarna een gezichtsmassage van plusminus
18 minuten en een masker, alles afgestemd op het bepaalde huidtype. Het meest
voorkomende huidtype is de gecombineerde huid, d.w.z. voorhoofd, neus en kin (de z.g.
T-zone) vettig; de wangen droger. Dit heeft direkt met de grootte van de porién te maken.
Zo'n behandeling duurt ongeveer anderhalf uur. Daarna kan de klant zelf een keuze
maken of er nog make-up moet worden aangebracht. Francine zou dit zelf echter niet
stimuleren daar de behandelde huid nog lang "nawerkt". Er zijn natuurlijk veel
uitzonderingen qua huidtypen en dus problemen. Zo noemt ze de superdroge huid; nadat
dit is vastgesteld wordt ook deze huid eerst gereinigd, dan wordt er een dampapparaat op
het gezicht gericht, waardoor de porién zich verwijden. De inhoud van, een speciaal voor
die huid geschikte, ampu] en vitamineolie worden aangebracht, waarna plusminus 10
minuten gezeten onder een infra-roodlamp, alles intrekt. Daama wordt de huid weer
schoongemaakt met warme compressen en wordt er gegindigd met een vochtregulerend
masker.

De reclameboodschappen hebben het altijd over een vochtinbrengende creme....

Nou, Francine vindt dat een lachertje. De huid kan namelijk geen vocht opnemen; stel je
voor je staat onder de douche....Wel kun je vocht reguleren met behulp van speciale
cremes.

Francine behandelt voornamelijk thuis. Soms maakt ze een uitzondering en bezoekt ze
bijvoorbeeld oude mensen aan huis. Thuis heeft ze haar salon namelijk op zolder en
traplopen kan voor ouderen moeilijkheden opleveren. Ze hoopt binnen afzienbare tijd een
etage lager te kunnen gaan werken.

Op de vraag of ze er wel eens over gedacht heeft om bijvoorbeeld met een kapster in de
wijk, in combinatie, een salon in te richten zegt ze dat het financieel een heel ander verhaal
wordt. Zij zelf wil graag de tarieven laag houden, zodat ze iedere beurs kan bereiken.
Francine werkt met een speciaal cosmeticamerk dat niet bij bijvoorbeeld een drogist kan
worden gekocht. Ze heeft tal van produkten uitgeprobeerd en heeft uiteindelijk voor dit
speciale merk gekozen.

Tkzelf was zeer benieuwd of er nu alleen vrouwen bij haar komen of ook mannen?

Er komen zelfs regeimatig, met name, jonge mannen, met vooral acne-problemen. Via via
hebben ze dan vernomen dat zij als één van haar specialsmen de mannenhuid heeft, en de
drempel is al minder hoog. Kenmerk van de mannenhuid ten opzichte van de vrouwen-
huid is: de mannenhuid wordt normaal genoemd terwijl zo'n zelfde huidtype bij de vrouw
vet is en de structuur van de mannenhuid is veel grover dan die van de vrouw.

Nog nooit heeft Francine een klant geadviseerd naar een huidarts of dermatoloog te gaan;
wel naar de huisarts vanwege bijvoorbeeld een bobbeltje dat ze ontdekte onder de huidvan
het gezicht.

Wat zij zelf het leukste vindt van haar beroep?

Daar wil ze zeker wat over kwijt. In eerste instantie is het vooral het kontakt wat je hebt
met zoveel verschillende mensen. Daarnaast is het prettig om iets voor iemand te kunnen
doen zoadat diegene zich "lekker" voelt, en dus schoonheid uitstraalt, zonder dat er



Ondernemers

Interview met Francine Merbis, Schoonheidsspecialiste in de Lijsterstraat

Francine woont al zo'n 19 jaar in de Vogelwijk. Achttien jaar geleden nam zij een
sigarenhandel over in de Lijsterstraat die zij nog tien jaar liet voortbestaan. Inmiddels had
ze een gezin met twee dochters. Daar deze meiden al wat ouder werden bedacht ze wel
weer eens iets te willen ondernemen. Uiteindelijk besloot ze naar de school voor
schoonheidsspecialisten te gaan in Den Haag: het "Collége de Paris”. Het was een
tweejarige opleiding, met 1 dag per week school en de rest van de week heel veel
huiswerk. De opleiding vereiste geen praktijkstage. Op school leerde ze met &n op
medestudenten het beroep uitoefenen. De opleiding was erg zwaar, maar dankzij begrip
en steun van haar gezin heeft ze haar diploma behaald. De opleiding bestaat uit een
theoretisch en een praktisch gedeelte.

Francine vertelt even iets over praktijklessen; ik voel me meteen een beetje "bekeken”,

Het was een plezierige tijd op school en nu nog heeft ze kontakt met medeleerlingen.
Als je als schoonheidsspecialiste het diploma gehaald hebt mag je de naam STIVAS
voeren. STIVAS betekent Stichting Vakexamens Schoonheidsverzorging, deze
organisatie neemt op de school voor schoonheidspecialisten examens af.

Na haar vakopleiding heeft ze nog enkele specialisatiecursussen gevolgd, te weten
harsen/ontharen, manicuren (het verzorgen van de handen) visagie (grimeren en
opmaken) en huidtypen van de man.

Op de vraag wie er zoal kunnen komen voor een behandeling noemt ze: in principe
iedereen, van jongeren bijvoorbeeld met acne-problemen, tot ouderen voor het harsen van
bijvoorbeeld de bovenlip, maar ook diegenen die geen problemen hebben met de
gezichtshuid maar het prettig vinden om regelmatig een gezichtsbehandeling te krijgen.
Francine benadrukt dat het heus niet zo is dat een behandeling alleen maar wordt gedaan
bij mensen die niet zo lekker in hun vel ztten of problemen met hun huid hebben. Het is
voor elke huid van wie dan ook goed om die eens grondig te laten reinigen. Vooral na een
zomer of winterperiode als de huid veel te lijden heeft gehad van de zon en/of wind is het
eigenlijk al noodzakelijk om bijvoorbeeld de dode hoorncellen te laten verwijderen.

Het advies is dan ook om minstens twee keer per jaar naar de schoonheidspecialiste te
gaan en wil je een optimale conditie van de huid dan is het raadzaam om zeker 1xinde 6 2
8 weken te gaan.

In haar praktijk (salon) kwam ooit een tiener met enorme acne-problemen. Dit meisje was
haar zelfvertrouwen daardoor behoorlijk kwijtgeraakt en smeerde zich "vol" om haar
slechte huid te camoufleren. Na een behandeling van 1x per week, zes weken lang, met
afbouwperiode, was er al goede verbetering zichtbaar. Ze voelde zich duidelijk opgelucht.
Wat bij acne-problemen erg belangrijk is, is dat je let op wat je eet (bijvoorbeeld een
boosdoener is chocola) en dat je zorgt voor een goede hygiéne (bijvoorbeeld elke nacht
een schoon kussensloop)

De meeste (vaste) klanten komen zo om de 6 weken voor een gezichtsbehandeling.
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Veoatlbal idm da buueg

Sinds begin oktober bestaan er in de buurt twee voetbalteams, te weten V.V.H. en V.P.

De letters V.V.H. staan voor Vogelwijkse Voetbalhelden, de letters V.P. voor Voetbalpiraten.
V.V.H kan men zien spelen in shirts van Slick 50, dit is namelijk hun sponsor. Het andere team
heeft hele mooie stickers gemaakt voor op hun shirts. De leeftijd van de spelers varieert tussen
de 5 en 12 jaar. Is er een speler van V.V.H. of V.P. ziek of zijn er te weinig spelers komen
opdagen dan wordt er op een soepele wijze een een ander team geformeerd
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Iedere zondag zijn de spelers te zien op het Annakliniekveldje. De tijden van de wedstrijden
vari€ren tussen 11.00 en 16.00 uur. Na een aantal "oefenwedstrijden" is er een competitie
begonnen. Drie wedstrijden zijn er nu "officieel” gespeeld en de stand is als volgt:

V.V.H. 2 punten en V.P. 4 punten. De eerste wedstrijd eindigde met de stand 5-5, de tweede
4-4, de derde wedstrijdwon V.P. met 6-4. De laatste wedstrijd zal (als het weer het toelaat) op
zondag 9 december worden gespeeld. De sponsor heeft voor de winnaar een beker beschikbaar

gesteld.
Sinds 18 oktober is er ook een damesteam bijgekomen. De leeftijd van deze spelers ligt rond de

zes jaar. Ook zij zullen zondag 9 december hun laatste wedstrijd spelen.
De vaste scheidsrechter van de "heren” is John van Haasteren , van de "dames” Paul Turk.

U bent van harte uitgenodigd om eens op zondag te komen kijken.

De initiatiefnemers van het voetbal gébeuren zijn: Pieter v.d.Aarsen, Bas v. Bake_l, Marmx
‘Gevers, Maarten van Haasteren, Hendrik Ten Bokkel Huinink, Daan Turk, Efraim Verlinden

en Robin v.d.Zwan.

Ria van Haasteren
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wezenlijk zoveel veranderd is. Alle aspecten van het beroep vindt ze de moeite waard.

In de beroepenalmanak staat bij schoonheidspecialist(e). lemand die de ander schoonheid
geeft...

Francine vindt dit een verkeerde uitleg. Ze zegt dat je de klant niet zozeer schoonheid
geeft, want die bezit een ieder, in principe al, maar dat je ze na de behandeling (weer) een
stuk eigenwaarde terug(geeft), een "lekker voelen" tijdens die behandeling waardoor er
even rust gevonden wordt, zodat na afloop die schoonheid alleen nog maar kan gaan
"stralen"”. Het heeft dus niet alleen maar met het uiterlijk te maken. Immers, als je je
goed voelt, lijkt 't toch of je er ook fantastisch uitziet?? (En dat is andersom natuurlijk ook
wel zo...)

Omdat dit beroep zo direkt te maken heeft met heel persoonlijke aspekten vindt Francine
het belangrijk dat je denkt aan privacy, dat je de klanten met respekt behandelt, hen in hun
waarde laat. Echter, het kan wel eens gebeuren dat ze bepaalde verzoeken niet aanneemt
of dat ze probeert een beter make-up advies te geven.

Hoe je een afspraak kunt maken?

Telefonisch (zie de advertentie in dit blad) of door even langs te komen op Lijsterstraat
11, lieftst tussen 13.00 en 18.00 uur, maar daarover doet ze niet zo moeilijk.

Omdat De Praatvogel nu weer regelmatig verschijnt en jij daarin adverteert, merk je dat
dat voor meer reakties heeft gezorgd?

Er zijn inderdaad meer klanten uit de buurt gekomen, maar het merendeel kwam en komt
toch van buiten de wijk, zelfs uit de hele regio van Leiden.

Al met al oefent Francine nu zo'n anderhalf jaar lang dit beroep uit. Of er in die periode
veranderingen zijn gekomen in de soort behandeling of dat er meer vraag is naar één
bepaalde soort behandeling?

"Nee", zegt ze. "Wel merk ik dat vooral vrouwen van boven de veertig jaar steeds meer
behoefte tonen voor een gezichtsbehandeling.” '

Met het oog op de feestdagen wil Francine daarom best nog wel een make-up tip geven:
Als avond make-up; De basistint voor het hele gezicht is een donkere (een Terra Africa).
Daarbij is een oog make-up te gebruiken van diepwarme kleuren (oranje-bruin-rood).
De blusher: oranje, bijvoorbeeld en de lippenstift ook in die tint. De kleur van de kleding
kan willekeurig zijn in kombinatie met bovengenoemde werkwijze.

Het was een gezellig gesprek en ik hoop dat velen die dit lezen eens die stap over de
drempel van onze schoonheidsspecialiste maken.

Mirjam

Wetselaar weg, maar toch een groenteman!

Het is gelukt! Elke zaterdag verschijnt Etién van Prehm met zijn
groentekar in de Vogelwijk. Hij kan (vanwege beperkte tijd en
‘vervoerscapaciteit) echter niet alle adressen in de wijk bezoeken.
De ervaring leert dat hij omstreeks 11 uur halverwege de Leeuwerikstraat
(bij de glasbak) is. ,
Wilt u liever dat hij bij u langs komt? Dit is het adres:

Groentehandel E.C. van Prehm

Narcissenlaan 232

Oegstgeest

tel 071- 171401



De Roodborst (straat)

Roodborstje zeggen we nog vaker. En wie wel eens een roodborst van dichtbij heeft meegemaakt
heeft er dan ook stellig een vertederend vriendje aan gehad, al die tijd dat hij in de buurt was.

De Engelsen gaan in hun belijden van die vriendschap nog veel verder. Geen kerstkaart zonder
“Robin". Geen kerstvertelsel of er komt een Robin, een Robijntje in voor. De roodborst zal er niets
op tegen hebben want hij is graag bij de mensen. Niet meteen een vriend van hip-hip-hip kom maar
binnen, of van kaaskorstjes overnemen van mond tot mond. Wel van trouw bij huis blijven, zijn
aanwezigheid kenbaar maken, wel gesteld op een vast adresje waar hij op kruimeltjes, korstjes en
ander winterlekkers kan rekenen.

("Roodborstje tikt tegen't raam tiktiktik" is dus niet zo maar een verzinliedje.)

De Roodborst zul je zelden in gezelschap van anderen, soortgenoten, zien. Het zijn eenlingen die
vaak in een tuinhoekje wachten totdat een ander is "uitgegeten”. Tegen de tijd dat er gehuwd moet
worden, in het vroege voorjaar, weten ze elkaar heus wel te vinden, anders zouden er geen
roodborstjes meer zijn, maar daar buiten zijn het pure individualisten, die het hebben van een
territorium, dat vaak 6000 tot 8000 vierkante meter bedraagt. Binnen het leefgebied worden geen
soortgenoten geduld, ook 's winters houden ze dit vol en zingen dus het hele jaar door.

De roodborst behoort dan ook tot de zangvogels. Hun lied heeft als belangrijkste funktie het
afbakenen van dat terrein. Het effekt ervan wordt versterkt door de opvallende kleuren die de vogel
dan toont.

Bij de dreighouding treedt het oranjerood van keel en borststuk naar voren terwijl het lijfje heen en
weer wordt bewogen. De opvallend gekleurde borst fungeert dus als een echt aanvalssignaal.

Dit blijkt ook wanneer men een roodborst een opgezette soortgenoot of alleen maar een bosje oranje
veren of een lapje oranje stof voorhoudt. In vereenvoudigde vorm dient dit gedrag ook bij het
vinden van een partner.

De kleur van de borst wil nog wel eens wisselen. In Engeland bijvoorbeeld is deze soms zelfs
helder oranje. Omdat het beestje toch wat moet heten houdt men het bijna overal op rood!
Readbreast (of Robin)} in Engeland), Rouge-gorge in Frankrijk, Rotkehlchen in Duitsland,
Roodborst hier in Nederland, Rgdhals in Denemarken en, Rodstrupe in Noorwegen.

De roodborst prijkt als typisch wintervogeltje De Waalse vogelbescherming heeft
op (vooral Engelse) Kerstwensen de roodborst tot haar symbool gekozen

De roodborst is een vogel van ongeveer 14 cm. Halsloos. Het heeft dus die warm oranjerode borst,
keel en voorhoofd, met olijfgroene bovendelen, en is één van de meest voorkomende tuinvogeltjes,
ook al woont hij veel in bossen en parken. Dit geldt vooral voor Europa, maar ook in Noord-Afrika
en West-Azi€ worden ze gesignaleerd.

De roodborst nestelt in muurgaten, onder dichte lage struiken zoals de klimop, kreupelhout, ja,
zelfs in oude conservenblikjes. Ze hebben meestal een open nest maar wel goed verstopt . Met één
hoofddoel: de eieren zoveel mogelijk te beschermen tegen vijanden, slagregen en harde wind.



Laten we het dit jaar prettig houden !

Viak voor de kerst begint het al: met rode konen worden de foldertjes gelezen.
"Hope and Glory, spuit gekleurde vonken en ballen. Donnerwetter, zo'n harde
knal hoorde u nog nooit! Saddam's surprise, de hele straat stinkt nog dagen!"

De spaarpotten worden omgekeerd, wij kunnen bijna niet wachten tot de winkel
opengaat! Verblind door vuurwerk-enthousiasme kopen we en kopen we. Vlak
voor Oud en Nieuw kopen we nog eens, want het spul is al weer op. En zo zijn we
verplicht om op 31 december tot drie uur 's nachts op te blijven tot we, bibberend
van vermoeidheid en kou, het laatste lontje aansteken.

" "
Bang! En wéér begint de baby hartverscheurend te huilen!

Voor sommigen van ons is vuurwerk minder leuk. Denk daar aan!

De Algemene Politieverordening geeft de volgende vuurwerkregels:

Artikel 66
Afsteken van vuurwerk { aan Wi

1. Het is verboden op of aan de weg de navoigende vuurwerken af te steken:
roties en zevenklappers;

Romeinse kaarsen en Bengaals vuur; ~

vuurpijlen, voetzoekers en luchthuilers;

rookbommen;

vogelverschrikkers.

®Qao o

2 Het is verboden de in het eerste lid onder a tot en met d genoemde vuurwerken op de
weg bij zich te dragen. :

3. Het bepaalde in het eerste lid is ten aanzien van de in dat lid onder a tot en met ¢
genoemde vuurwerken niet van toepassing op 31 december en op 1 januari. Het bepaalde
in het tweede lid is ten aanzien van de in het eerste lid onder a tot en met ¢ gencemde
vuurwerken, niet van toepassing op 28, 29, 30, 31 december en op 1 Januari.

4. indien bijzondere omstandigheden daartoe aanleiding geven kunnen burgemeester en
wethouders bij openbare kennisgeving uttbreiding geven aan de data vervat in het derde
lid. :
Artikel 67

Afsteken van vuurwerk i atsen

Het is verboden vuurwerk af te steken:

op een voetpad, in een passage of In een onderdoorgang;

in een portiek, galerij of dergelijke voor het publiek openstaande ruimte;
in een voor het publiek toegankelijke besloten ruimte;

in een volksverzameling;

daar waar zulks overigens hinder of verlast kan veroorzaken.

poogop

Vanaf 20 november is een uit vijf man bestaand Politie-vuurwerkteam actief. Deze mensen
zullen tot en met de eerste week van januari opereren. Volgens wijkagent Den Boer zal er
resoluut worden opgetreden tegen personen die de vuurwerkregels overtreden.
Ondervindt u overlast door vuurwerk? Bel dan meteen de politie: 22 44 44.

Ook het vuurwerkteam is op dit nummer bereikbaar.
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De Groene Specht

Milieurubriek

Het geroffel van de groene specht herinnert ons aan het bestaan van bomen, aan de natuur.

Da Keuze

Hoe lastig het milleubewuste kiezen is hebben we in juni van dit jaar kunnen merken toen er een
strijd werd uitgevochten tussen het melkpak en de melkfles. Dat liep uit op een forse rekenooriog tussen
TNO en de Zweedse melkpakkenproducent. Het pak won met een neuslengte: het gewicht, en daarmee
het benzineverbruik voor het vervoer, bleek doorslaggevend. Bij het boodschappen doen was het
grotere gewicht van de fles al lang opgevallen. In feite is men dus niet uitgerekend. Want: wat is het
positieve effect op de gezondheid van het met behulp van spierkracht vervoeren van de melkfles, in
tegenstelling tot het lichtere tillen aan een melkpak? Kijk, zo ingewikkeld is dat nou.

Bij het kiezen voor milleuvriendelijke produkten lopen we in dezelfde fuik als bij het kiezen voor,
bijvoorbeeld, vegetarisch eten. De consument is van goeie wil, maar wordt snel ontmoedigd door het
ontbrekende aanbod van vervangende produkten in de winkels. Fosfaatloos wassen kan nu, natuurlijk,
want de grote waspoederfabrikanten hebben het "groene” ontdekt en helpen nu de kleinere
voorhoedevechters om zeep. Dank u wel, u kunt weer wassen.

Zolang er geen mileuvriendelijke vervanging is voor een goed of dienst bestaan er twee mogelijkheden:
vuile handen maken teneinde zich te kunnen handhaven in het maatschappelijke veld of-met alle risico's
en beperkingen van dien- niet gebrulken. Het duidelijkst in dit opzicht vind ik de keuze voor of tegen
de auto. Vraag één: is er een alternatief? Het antwoord? Deze zomer moest ik in mijn vakantie, op een
camping bij Diever, even voor overleg naar het RIVM in Bilthoven. |k moest er om twee uur 's middags zijn.
Om kwart over negen verliet ik de camping met een huurfiets, op weg naar Dieverbrug. Daar nam ik de bus
van 10 uur naar Meppel. In Meppel kwam snel de trein naar Zwolle, waar ik moest overstappen in de
sneltrein naar Utrecht. Omdat ik had gekozen voor op-tijd-komen, en niet een half uur te laat (dan had ik
om kwart over tien pas weg hoeven gaan) kon ik in Utrecht een half uurtje zwalken. Hierna was het ndg
zo'n half uurtie met de bus naar Bilthoven. Ik was keurig op tijd. Het overleg duurde drie kwartier. Om kort
te gaan: 's avonds om kwart over zes was ik weer bij de tent.

Op dat moment wist ik: de mensen kunnen niet zonder auto. Als je buurman met de auto naar ziin
werk -op 500 meter afstand - ziet gaan, alleen omdat het een beetje motregent, denk je weer iets heel

anders.

“Het spijt me voor Jantje Beton, maar het spelen op straat is ter ziele. De straat is er voor het verkeer, nog
even dan zijn er geen voelgangers meer, alleen nog maar horden op wielen.”

Deze regels, waarmee Jules de Korte de actie voor het bezongen jongetje begeleidde, geven voor mij
nog steeds het best aan wat er zo vervelend is aan een auto. Wij hoorden dit jaar van alles over extra
tunnels, emissiebeperking, smogfasen, ozon, rekeningrijden, katalysatoren en groene kikkers.
Landelijke problematiek. Internationale conferenties. Mondiale aanpak.

Maar ook voor onze deur is een mllieu. En daar staan auto's. Er rijden auto's. Soms te hard.

Het wordt tijd voor goede voornemens, nietwaar? Als u nu voigend jaar, 1991, eens de auto voor korie
ritjes laat staan. Sjouw eens met zo' n melkfles, het scheelt u weer een half uur joggen! Loop met uw
kinderen naar school. De foekomst heeft sterke benen nodig. En noteer eens op een lijst waarvoor u uw
auto nu eigenlijk gebruikt. Wees bewust, net als met de gasmeter. Aan het eind van het jaar spreken we
elkaar weer. De Groene Specht analyseert dan graag uw iijstjes. Het allerbeste voor 1991!

"
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Het nest wordt gevuld met 4 tot 6 eieren in maart tot juni en wordt bebroed door het wijfje. De
eieren zijn roodachtig bruin gespikkeld op een witachtige ondergrond. Zo'n 13-14 dagen duurt het
voordat de jongen uit het ei komen. Beide ouders voeren hun jongen die na ongeveer 2 weken
vliegrijp zijn, maar dan nog wel 2-3 weken gevoerd worden. Er is 2 tot 3 keer per seizoen een
broedsel. De roodborst is een taltijke broedvoge! die 's winters in zeer grote aantallen door 't land
trekt vanaf half angustus tot in november en van begin maart tot half mei.

Waar de vogel qua eten de voorkeur aan geeft kun je al een beetje zien aan de soort snavel.

De rocdborst heeft een priemsnaveltje waarmee bijvoorbeeld insekten, spinnen en ander gedierte uit
nauwe spleten kunnen worden gepeuterd. Ze eten dus voornamelijk insekten en larven die ze viak
boven de grond vangen, maar ook wel onkruidbessen, zaden en andere plantenkost.

~ Onder de dorre bladeren van de lage heggen of onder klimop, die in de winter groen blijft,
overwinteren vliegen, andere insekten, mijten, duizendpoten en spinnen, waar ze hun voordeel mee
doen. Bovendien biedt zo'n dichte struik ook nog beschutting in de koude winter.

Vaak zetten ze in de winter bij felle kou hun veren uit. De grote hoeveelheid lucht tussen de veren
geeft een betere isolatie. De voedertafel wordt in onze tuin straks ook weer regelmatig bezocht door
de roodborst, mogen we hopen. Ze zullen daar weinig kieskeurig zijn, doch met een duidelijke
voorliefde voor kaaskorstjes, meelwormen en ongekookte havermout

Wie de roodborst en andere vogels in de winter wil voeren moet op een paar dingen letten: Voer het
liefst alleen in een strenge winter, wanneer de natuurlijke voedselbronnen door sneeuw en ijs
ontoegankelijk zijn. In éen zachte winter levert de bessen- en onkruidzadenvoorraad veel beter
voedsel dan de overschotjes van de mens, hoe goed deze ook bedoeld zijn. Denk goed na bij wat je
voert. Brood en kaas hebben een flink zoutgehalte. Vogels die deze hartige hapjes tot zich nemen
zullen veel moeten drinken en dat is bij strenge vorst nu juist een probleem! Een bakje (vers) water
1s minstens zo belangrijk als de aanvulling van de voedselvoorraad. De dierenwinkel biedt in de
winter perfekt samengesteld zogenaamd universeelvoer aan, waarin ook dierlijk eiwit aanwezig is.
Voor de vogels is het beste tijdstip van voeren 's morgens vroeg, zodat ze bij het uitvliegen in het
eerste licht direkt hun energiebehoefte na de koude nacht op peil kunnen brengen. Voer niet voor de
avond, want dan pleziert u andere wezentjes met scherpe tandjes en een voorkeur voor het minder
hygiénische. Menige rattenplaag vond zijn oorsprong in overdadige vogelliefde!

Roodborsten waarderen het winterse tuinwerk. Zodra je je spade in grond steekt heb je kans dat er
eentje tussen je benen doorglipt op zoek naar een regenworm. Zo vertrouwelijk en tam zijn ze en
sierlijk in hun bewegingen. Het geluid wat ze maken bestaat uit een kort "tsik", een snikkerend
"snikitikitik", een zwak "tsip”, of "tsissip" en een dun klagend "tsiek". Het hele jaar door zingen ze
een gevarieerde serie van korte hoge parelende en fluitende tonen. Ook kunnen de tonen heel hoog
zijn en kwelend, aanvankelijk meestal zacht. De typerende "dwarrelende" zang is in onze buurt juist
in de winter goed te beluisteren. In de wintermaanden herbergt het voedselrijke Bos van Bosman
honderden roodborsten, die hun territorium tussen de kale takken vocaal bevechten.

En dan te bedenken dat de roodborst wel elf jaar oud kan worden!!! Het is te vergelijken met een
mens van ruim honderd. Zou die dan ook nog zo mooi kunnen zingen?

Onlangs werden de alomstreden "rode-bessenbomen” ook nog eens gesnoeid. Bewoners vroegen
zich af in hoeverre dat nog zin had want ze waren toch al op sterven na dood. Enfin, de roodborstr
heeft dus nog een reden, helaas, om de straat met z'n naam steeds meer te mijden.

Als we nu daar met z'n allen ook nog eens bij stilstaan?

Mirjam

LAATSTE NIEUWS

Op verzoek van het Wijkcomité zal de groene papierbak (naast de glasbak) tussen
Kerst en Oudjaar tijdelijk worden weggehaald. Bewaar oud papier dus voor de -
Mytylschool. De leerlingen van de Mytylschool halen op vrijdag 7 december (na
Sinterklaas, dat komt goed uit!) en v66r de Kerst (donderdag 20 december) het
oude papier bij u op. U kunt het natuurlijk ook gaan brengen! In dat geval is 20
december de laatste dag, want daarna begint de Kkerstvakantie,
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"OEGSTGEEST . Jind 950 do speciaaleank met do betere ipgnens
Teletoon 071-17 62 58
T.0. pushatte Ende:-est karaffen, glazen, kisties wijn - voer uw party, gratis
- wijnaccessoires relatiegeschenken | glazen in bruikleen!

DE KEMPENAERSTRAAT 39 - OEGSTGEEST - TELEFOON 174492
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) 5 SERVICE-STATION
KLUYVER A.P.J. VAN DER MOOLEN

o Geversstraat 85
: OEGSTGEEST
Tel. 071 - 175240
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UW DIEREN
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UW TUIN

Kempenaerstraat 15

Telefoon 175736

Geversstraat 57 2341 GB QOegstgeest Tel. 071- 176207
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Bij de speeltuinvereniging

komt er binnenkort een plaats

vrij voor een secretaris en een
onderhoudsman/vrouw.

Wie heeft hiervoor belangstelling?
Voor verdere informatie
Boudewijn Merbis tei. 172259

K d Te koop:
te koop pgevraag
MEISJESFIETS - oude ge‘°°§; Ag;;“e“
e - voor Sanne Turk . BUFFE
. ' (zes jaar) Jeanette Matze
a
e l t e Nachtegaallaan 14 Roodborststraat 38
J S tel 154199 tel 173645

Niet-commerciéle advertenties. Kinderen opgelet! ,
Doe uw (eigen) tekst in de brievenbus Gevonden op zaterdag 3 november jl gratis af te halen:
v?n !;eetuwter:‘kjtraat 21..tUw geschreven in de Roodborststraat: witte uitschuifbare
of getypte tekst mag niet meer ruimte & 3
beslaan dan beschikbaar is op een GELE SPEELGOEDEEND EETKAMERTAFEL
visitekaartje. Plaatsing is gratls. ~ (Jodoeus Kwak) met zwarte poten
' ' Gevraagd = Door de eigena(a)r(es) af te halen op Jeanette Matze

STEP en/of KINDERFIETSJE Roodborststraat 54. Roodborststraat 38

(tweewieler met hulpwieltjes) tel. 173645

Roodborststraat 49
tel. 172139
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Nachtegaallaan, tel. 071-170712, geopend woensdag 13.00-17.00, zaterdag 10.00-17.00

Sinterklaasviering op zaterdag 1 december: aanvang 9.00 uur. toegang f 1,00
Op het programma staan: 9.00 uur koek versieren; 9.30 uur Sinterklaasliedjes zingen met de
Orgelpiet; 9.45 uur komst Van Sinterklaas met zijn Pieten (dit heeft de Hoofdpiet beloofd).
Wie voor de Sint een liedje wil spelen of zingen kan dit het beste even van te voren zeggen

(Regelpiet?).

Activiteiten op de woensdagmiddag (vanaf 14.00 uur)

5 december gesioten!

12 december kleien voor de Kerst

19 december  kerststukjes, kerstballen en/of kerstkaarten maken (je mag zelf een bakje
meenemen, maar het hoeft niet). Bijdrage: f 2,50.

22 december (zaterdag) is de speeltuin nog open. Vanaf 24 december tot en met 1 januari is de
speeltuin gesloten. We zijn dan weer open van 2 tot en met 5 januari.

9 januari mozaikjes maken

16 januari  knutselen met wasknijpers

23 januari  zelf kralen maken

30januari  van alles en nog wat met pijpenragers

Zaterdag 23 februari is er en "Playback-show". Weten jullie al wat je dit keer gaat doen?

Tot ziens in de speeltuin.... Speeltuinvereniging "Vogelenwijk" zegt "doeiii"!

Pas op met vuurwerk

Vuurwerk is erg leuk, maar  terecht kan komen. . eAlsuvuurwerk op u af ziet
op dat er geen ongeluk-  eHou huisdieren liever bin-  komen, bedek dan direct de

E:sn ebeuren. Houd u aan de nen. Ze kunnen door de o§en met de handen,

re er: knallen in paniek raken. oSteek vuurpijlen af in een

-éteek vuurwerk nietaf in -~ «Knoei nooit met vuurwerk  fles die gedeeltelijk is inge-

de hand om het daarna weg  en probeer niet uw eigen graven of gedeeltelijk met

te goolen. Je weet maar nooit vuurwerk te maken, zand gevuld is. Zo voorkomt

waar het terecht komt en eKoop vuurwerk alleen bij  u omvallen.

wanneer het zal ontploffen.  de officiéle winkel herken- o Steek vuurwerk aan met

o Probeer vuurwerk dat het  baar aan het raambiljet: iets dat gloeit, een sigaret of

niet doet, niet opnieuw'aan  ,,Verkoop Vuurwerk. Roken sigaar. Met een vlam brandt

te steken. De lont is biIi de  enOpen Vuur Verboden™.  de lont te snel op.

eerste poging al geheel of ge- o Lees eerst op uw gemak de o Probeer nooit het effect te

decltelijk opgebrand, zodat  gebruiksaanwijzing door.’s  vergroten door het vuurwerk

de kans bestaat dat het vuur-  Avonds in het donker komt  te bundelen. Dat is heel ge-

werk bij de nieuwe poging  daar niet veel vanterecht.  vaarlijk. »

meteen explodeert. eBewaar vuurwerk ineen o Steek vuurwerk nooit in uw '

» Wees extra voorzichtig met  blikken tromme] op een zak

vuurwerk dat wegschiet. Het  droge plek, liefst buitenshuis e Houd ramen en deuren
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kan een andere kant opgaan  en niet inde buurt vaneen  dicht, zodat er geen vuur-
dan u verwacht, waardoor ~ warmtebron, werk naar binnen kan vlie-
het op mensen terecht kan- e Zorg voor een afstand van  gen.

komen. munstens zes meter tussende o Hou de telefoonnummers
eLet op dat neerkomend - plek waar het vuurwerk van brandweer, politie en
vaurwerk niet op rieten da-  wordt afgestoken en het ,,pu- arts bij de hand. Hopelijk
ken of op brandbare stoffen  bliek”. hebt u ze niet nodig.




