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Vogelpraat
yan de redactie

Hallo, hier zijn we weer! Na de vakantieperiode verrassen wij u met een lekker dik nieuw nummer.

Wij hoorden vele positieve opmerkingen en complimenten over De Praatvogel van juni,

Hartelijk dank!

Gevarieerd, dat vond men van de inhoud. We hopen dat zo te houden. Eén ding miste men: iets als
een kieurplaat. In de vorige Vogelpraat las u reeds dat wij graag een pagina vrij houden voor

creatieve inbreng, ook van de jonge wijkbewoners. Ga je gang, maak een tekening over je straat , over
een vogel, over het wijkfeest, je vakantie of noem maar op! Elke welgemeende kras is kunst.

Die kleurplaat komt er vooriopig niet. Het ietien op de kleintjes geven we graag een jets andere vorm
dan we gewend zijn van 's lands grootste grutter. Vind u het inkleuren van voorgedrukte vakjes
creatief? De Redactie stelt graag De Praatvogel ter beschikking als platvorm voor discussie.

De redactie is zeer verheugd met de bijdragen die u voor dit augustusnummer inzond. Ga zo door !
- Neem gerust het schriffblok op de knie. Het is wel mooi, al die vogels in de lucht terwij! wij er toch

maar eentje vast mogen houden, maar zonder inbreng uit de wijk is het beestje wat tam.

in deze Praatvogel vindt u een stel oproepen. Wij willen over bepaalde onderwerpen iets van

de wijkbewoners weten. Wie zich minder vaardig voelt met pen en papier mag een beroep doen op

de redactieleden om iets te schrijven over wat er te vertellen is.

In dit nummer leest u de aankondiging van een nieuwe herfstopruimactie in het Bos van Bosman.
Steun deze actie met woord en daad, want het Bos raakt weer vol met plastic troep!

In het kader van de opruimactie zal het volgende nummer , dat verschijnt in oktober, geheel gewijd
zijn aan het Bos. De Redactie nodigt iedeteen uit om een bijdrage te leveren In de
vorm van stukjes over persoonlijke belevenissen in het Bos van Bosman, foto's,
krantenknipsels, enzovoorts.

Jeanette Wellen is zo vriendelijk geweest uit te leggen hoe je je peuter aan moet melden voor de
speelzaal. Het eerste van (hopelijk) een reeks interviews met ondernemers in de wijk gaat over
pedicure Joke la Rivigre. Samen met de biologen Hans Adema en Herman in den Bosch nemen we

een voorproefje van het 3 oktober-menu. En verder? Lees maar! Veel plezier!
Namens de Redactie, Amo

Mededelingen
activiteiten en evenementen

Opruimactie Bos van Bosman

Van vele zijden is gevraagd naar een nieuwe opruimactie in de heristvakantie. In voorgaande jaren
(behalve 1989) ontdeden kinderen en volwassenen het Bos van rommel, papier, plastic, enzovoorts.
Na afloop worden pannekoeken gegeten. Dat mogen dit jaar ook best poffertjes zijn, misschien.

Hoe dan ook, er is veel hulp nodig bij het begeleiden van de kinderen, het verwijderen van zwaar afval
(er is een bakfietswrak gesignaleerd) en de verzorging van de inwendige mens. Gaarne uw aller
medewerking! Meldt u aan! De cotrdinatie van de schoonmaakhappening is in handen van Puck de Vink

{tel 171229).

Bazaar .
Manege Moedig Voorwaarts houdt in oktober een bazaar. Bij het ter perse gaan van De Praatvogel was noe

geen precieze datum bekend. Bel de manege! (155234).




Ondernemers in de Vogelwijk

Op goede voet

met de Vogelwijk

Achter de moderne glas-en- aluminium

pui van Merelstraat 35A werkt Joke la Riviére,
pedicure en chiropodiste. Ze beoefent daar
ook de voetreflexzbnemassage. Wat een
woord, zeg! Krijgt u ook ineens ingevingen
over scrabbelen of galgje? Straks leg ik uit
wal het betekent. Eerst even wat meer over
de praklijk en over Joke, Merelstraat 35A was
ooit een garage, later een architecten-
bureau. Vandaar die moderne gevel. Joke
nam het pand twee jaar geleden over. Ze
woont er niet, ze woont in Oegstgeest, maar
leerde bij het uitoefenen van haar praktijk het
rustige, aangename karakter van de wijk

- kennen.

"Ik werk hier met veel plezier en ik hoef niet bang te zijn voor de privacy van mijn cliénien", zegt zij.

De kinderen die op de stoep spelen voor het pand gaan ongevraagd vit de buurt als Joke
arriveert. Gezien de vriendelijke en openhartige persoonlijkheid van onze pedicure kan dat niet
om een andere reden zijn dan om respect voor de prakiijk. Verdiend respect, want we hebben
het hier over een bedrijf dat geen overlast aan de buurt bezorgt. De cli&nten komen na elkaar ,
zodat er steeds maar één auto extra voor het pand geparkeerd staat. Een behandeling duurt
ongeveer een uur. Tja, behandeling, hoe gaat dat nu eigenlijk?

De behandeling

Bij het woord pedicure denken we meteen aan likdoorns, eelt, eksterogen (dat was ook een
mooie litel geweest : eksterogen in de Vogelwijk) en moeilijke nagels. Natuurlijk, Joke behandelt
deze ongemakken, maar legt het accent van de reden tot behandeling bij pijn. Ze begon ooit
met voetreflexzbnemassage, maar kon dan vaak niet bij bepaalde drukpunten komen omdat huid
en nagels op zichzelf pijnlijke afwijkingen vertoonden. Ze leerde dus hel pedicurevak erbij.

Ze vulde dit nog aan met de chiropodie, een behandelingskunst waarbij de pedicure wat

handigheidjes van de orthopedische schoenmaker kan benutten. Anti-drukzoolijes bijvoorbeeld.

Die maakt ze zelf van kurk en een zeer goed verende kunststofschuim. De zooltjes beschermen
gevoelige gebieden van de voet tegen overmatige druk en wrijving. Heel handig als je een
pijniijke plek hebt of als je steeds maar weer problemen krijgt met die confeclieschoenen.

Echte steunzolen maaki ze niet, wel kan ze aan de hand van een voetafdruk adviseren over het

laten aanmelen van sleunzolen.

(4]



Voetrefiexz6nemassage

Deze kunst van het masseren van de voeten komt uit India en China en is zo'n 5000 jaar oud.
De theorie zegt dat bepaalde gebieden van de voet drukpunien bevatten waarmee andere
gebieden in het lichaam overeenkomen en "aan te spreken” zijn. Als de masseur in de toppen
van de tenen knijpt en de behandelde persoon ervaart een bijzondere (pijn)sensatie dan is dat
een aanwijzing voor klachten van de neus en de voorhoofdsholte. De buitenkant van de
rechtervoorvoet correspondeert met de lever, dus met de stofwisseling. Stimulatie van dit
drukpunt kan een gunslige uitwerking hebben op die stofwisseling. Let op: het gaat hier om
handwerk. Geen naalden, sondes, elektromagnetische golven, warmtestralers of ulirageluid.
Wat dan wel? Kontakt en aandacht. Aandacht voor de persoon, oud, jong en zelfs piepjong
(Joke heeft een cliéntje van twee).

Is hetniet zo dat je van een beetje voetjevrijen en een zogenaamd goed gesprek ook enorm
opknapt? "Ja, dat kan", zegt Joke, “"maar dat is niet zo gericht. Je merkt bij voetreflexzbne-
massage heet duidelijk dat je een bepaald gebied stimuleert. Dat gebied en niet een ander.
Door de behandeling treedt algehele ontspanning op van het lichaam. Stofwisselingsslakken
worden sneller afgevoerd . De vocht- en hormonenbalans wordt gunstig beinvioed.

Het zenuwstelse! ook. Uiteindelijk voelt men zich beter.”

Bij het praten over theorieén en eventuele bewijsvoeringen komen acupunctuur en de
bioenergetica als vergelijkbare theorie&n aan 't bod. Joke realiseert zich heel goed dat je hierbij
gauw een wolk van zweverigheid om je heen hebt hangen. Die blaast zij met gemak weg. "Laten
we nu maar praktisch blijven en letten op wat je bereiken kunt. Voor veel mensen betekent het
pijn kwijtraken, er beter tegen kunnen. Sommige clignten worden zelfs een beetje high."

Te gek, wat kost het? Joke rekent voor een behandeling, ongeacht het soort, vijfentwintig
gulden. Duurder dan paracetamol. Tenzij je dat vaak gebruikt, natuurlijk. En laat eens een paar
krullen zetlen bij de kapper, wat rolt daar niet uit?

Joke's boodschap: "Heb je pijn, probeer het eens.”

de refiexzdnes van de voet

neus en voorhoofdsholte

CNTERYOE
HECHTERVOET Linmd nvige



Hoefgetrappe! in de Vogelwijk komt niet van het paard van Sinterklaas. We hoeven er 0ok
niet tof december op te wachten. De paarden klossen veel vaker over de kiinkers.

Op donderdag tussen twaalf en één rijden de kinderen van de Mytylschoo! op de paarden
van Manege Moedig Voorwaarts. Paardensport, jazeker, daar gaat dit stukje over. Of is langs
de straal slenteren op een Edel Dier soms geen sport? Probeer er maar eens op te blijven
zitten! Daar weten ze bij Moedig Voorwaarts heel wat van. Gehandicapte kinderen worden
daar ietterlijk op het paard geholpen, in aanwezigheid van hun "valide"kameraadjes. Ook de
inrichting Swetterhage uit Zoetermeer en het Zeehospitium uit Katwijk komen rijden.

De verhouding gehandicapl/ geen gebreken ligt bij 3 staat tot 2. In een lesgroepje van 6-7
ruiters zijn dus meestal een paar kinderen of volwassenen zonder gebreken.

<foio: Riame Sterhuis>

Slaat die verhouding zolangzamerhand niet om? Neeg, ook al is de belangstelling van
iedereen, jong en oud, voor het paardrijden nog zo groot, de gehandicapten blijven
voorgaan. Per slot van rekening is Moedig Voorwaarls voor gehandicapten opgericht, 21 jaar
geleden. De manege aan de Wassenaarseweg bestaal inmiddels 18 jaar. '

De Wassenaarseweg was destijds, en ook kortgeleden nog, een stuk rustiger.

De instructeurs van Moedig Voorwaarls moeten nu in de morgenuren hun stembanden
kapotschreeuwen om boven hel verkeerslawaai uit te komen.

Ook kunnen de kinderen die naar de manege komen niet meer zonder gevaar oversteken.
Er moet extra op worden gelet. Een paar keer flink schrikken door gierende banden hebben
de mensen van de manege er al opzitien. Vogelwijkers kijkt u uil?

Wilt u ook eens op een paard rijden? Een keertje proberen mag, als er plaats is, natuuriijk.
Voor een volwassene kost dit 22 gulden, een kind betaalt18 gulden per les. Voor
gehandicapten geldt een tarief van § 12,50. Als u zich echt serieus met de paardensport
bezig wif gaan houden moet u rekening houden met bedragen per half jaar van 400, 350 en

240 gulden. lets duurder dan voelbalien dus.

De manege heeft een aardige manier bedacht om de lasten te verlichten. Elk jaar organiseert
Moedig Voorwaarts een bazaar, dit jaar in oklober. De precieze aankondiging leest u in
*Tsjilp”. In principe kunt u het hele jaar door oude, overbodige spullen inleveren bij de
manege. Het moeten nog bruikbare spullen zijn. Wat overblijft na de bazaar gaat naar het

Leidse kringloopproject.

Voor alle inlichtingen: bel de manege (155234). Praat ook eens langs het hek met één van
de 8 paarden en 8 pony's!



WROV-nieuws
V@g@ﬂwnjk vindt gehoor bij B&W

In het vorige nummer van De Praatvogel las u een uiteenzetting over de activiteiten van de
Werkgroep Ruimtelijke Ordening Vogelwijk (WROV) en over de mogelijke plannen voor
de bebouwing van het terrein van de Annakliniek, de Pomonavelden en de strook grond
langs de Wassenaarseweg. De vertegenwoordigers uit de Vogelwijk in de Gemeentelijke
Werkgroep Vogelwijk hebben altijd aangedrongen op een totaalplan voor dit gebicd.
Hoewel B&W dit in eerste instantie -twee jaar geleden- ook hebben toegezegd, is men
daar later weer op teruggekomen. De Gemeente wilde toen tevens het hele gebied stukie
voor stukje invullen. Met één zo'n stukje schoot de Gemeente maar niet op: het terrein van
de Annakliniek. De onderhandelingen met de Stichting Annakliniek liepen volkomen vast.
De Gemeente uitte in de Werkgroep Vogelwijk de wens om dan maar te beginnen met de
strook langs de Wassenaarseweg. Zoals u weet zouden hiet een camping en wissel-
woningen voor studenten moeten komen. De WROV vond op dat moment dat er zo niet
meer te werken viel. De onzekerheid over het Annaterrein bleef bestaan en het stukje bij
beetje invullen van een bestemmingsplan leek een feit te worden. In de Werkgroep
Vogelwijk stelden wijkbewoners en gemeentefunctionarissen gezamenlijk en notitie op
waarin B&W werden verzocht om eerst de stedenbouwkundige uitgangspunten voor het
gehele gebied (Wassenaarseweg, Anna en Pomona) vast te stellen.

B&W zijn hiermee onlangs akkooord gegaan.

Dit betekent dat de onderhandelingen met "de Anna” even met rust worden gelaten, alle
bouwplannen worden opgeschort en dat de wijkbewoners nu het eerst aan het woord zijn
bij het tot stand komen van een totaalplan voor het hele gebied. Goed nieuws dus!

Belangstellenden kunnen zich wenden tot de Redactie van De Praatvoge] voor inzage in de notitie.
A. Konijnendijk/M. Stuker

Enkele maanden geleden zijn we met een aantal
enthousiaste mensen gestart met volleybal en
badminton op het speeltuinterrein.

Nu de zomervakantie is aangebroken stoppen we er
een paar weken mee maar we hopen in september

weer van start te gaan.

Het zou leuk zijn als er nog een aantal mensen

mee willen doen dus als U er iets voor voelt

kom dan gerust eens langs.

We startén weer op 6 september (in de week dat

de scholen beginnen). We beginnen dan om 20.00 uur
met volleybal en aansluitend om 20.45 uur met
badminton. '

Dus wellicht tot 6 september !

Dieneke Hoexum/John van Haasteren 5



De Groene Specht

Milieurubriek

Het geroffel van de groene specht herinnert ons aan het bestaan van bomen, aan de natuur.

In de vorige Groene Specht werden vier mogelijkheden
genoemd om het afvalprobleem op te lossen:

inleveren, hergebruik, zelf verwerken en niet gebruiken.
Deze keer komt hergebruik aan 't bod, ook wel recycling
genoemd of, zoals cnze zuiderburen 2o zwoel zeggen:
"rezieklaazje".

De vuilverwerkingsdienst in Amersfoort kwam ooit tot de
volgende indeling (naar gewicht) van huishoudelijk afval:

organisch afval 50 %
papier en karton 24 %
glas 65 %
plaslic 65%
metaal 25%
rest 10,5%
ZO MAAK JE PAPIER

In principe bestaan voor de eerste vijf
afvalsoorten technische mogelijkheden voor
hergebruik. Organisch afval levert compost en
biogas. Papier en karton, glas, plaslic en metaal

%

Oud papier boven warm ' .Door latent Roken, afgie-

kunnen elk weer tot grondstof voor nieuwe water . versnipperen, ten en pulp in emmor
produkten worden gemaakt. Niet naast de ;ﬁbma'e afwasmiddel er. guoin
deur, ook niet in Leiden, maar in / mien wloor elkaar

gespecialiseerde centra elders in het land (in
geval van metaal zelfs in Belgig). Hoe komt dit
afval daar, uit handen van de milieuminnende

.

wijkbewoner? Ny
Deel van pulp in ruime , d

Het meeste organisch afval gaat in de oot baksi;tmz sveel sater oD en water doorroe.

vermaledijde minicontainer en dus, met de doen, 1ot zeef er rechtop 2¢%/ verticaal in water

. - e . inkans zelten, langzaam onder

inspanning van ons aller Reinigingsdienst, taan. water naar fe toebalen

naar de VAM in Wijster of Mierio. gnm:gionmf omhoog

" Hier ben ik met m'n wagen, hier ben ik met
m'n paard. Mevrouw, hier is de schilleman
heeft u nog iets bewaard? Aardappelschilien, :
perenschillen en een stuk tomaat, geef het pen A

aan de schilleman en gooi het niet op straatl” ipfe op pulplaag

gen, zeef ombkcren en
voorzickig weghalen.

— o

'WERK MAKEN VAN KRINGLOOFP: 1

Het Kringloopprojekt is een milieuprojekt op het . lagje papier!
gebied van hergebruik, bedoeld om de verspilling | K3
van goederen en materialen te voorkomen en het
groeien van de afvalberg tegen te gaan door over-
tollige goederen opnieuw in omloop te brengen.

4 Laagfes van alle kinde.
ren op elkaar leggen,
met lapjes ertussen, en
stapel bussen twee plank-
Jes leggen. b

Daarop chten zel-
Yelleffes van lapfes los-  ten, zoda?e:r veel water

a maken en een paar uur witloopt.
hd laten  drogen  fussen
kranten of o o 17



Dit faat Annie M.G. Schmidt haar milieuwerker anno 1965 zingen in haar kindermusical "Een fluitie van een
cent.” Sinds het op de rij gezette vee gestandaardiseerd kwaliteitsvoer krijgt mogen wij onze schillen zelt
houden. De keuze is dan tussen ons Groene Monster of de composthoop. Over deze laatste
mogelijkheid gaat de volgende Groene Specht.

Papler en karion
kunt u het beste bewaren voor de Mytylschool. De kinderen zijn prima bezig met het ophalen van het

papier en de Gemeente brengt met subsidie de kiloprijs op 6 cent. Uw afval hergebruikt

en de schoolkas aangevuld. Kan het nog mooier? Zelf nieuw papier maken uit oud papier? Opde
bladzijde hiernaast staat hoe je dat zou kunnen doen. Probeer het eens, jonge Vogelwijkers!

Het beste resuliaat krijg je als je het zeligemaakte papier voor het drogen walst met een oude fles of

deegrol.

Glas
Inleveren en statiegeld ontvangen of naar de glasbak (voor wie het nog niet wist: Leeuwerikstraat,

hoek Lijsterstraat). Zelf begrijp ik nog steeds niet waarom sommige mensen alle milieuaspecten uit het
oog verliezen bij de glasbak. Waarom moeten die fiessen na tien uur 's avonds -met veel kabaal en
gerinkel- nog weg? Bent u bang dat u er thuls in het donker over struikelt? Natuurlijk is het weer de schuld
van de Gemeente als de glasbak vol is. Maar het is uw schuld als u de flessen en potien dan maar op straat
zet, ten prooi aan een onuitstaanbaar soort dat flessen kapot gooit op de weg of op het grasveld.

Plastic en metaal
worden in Leiden niet apart opgehaald. Een feuk initiatief van de buurt zou zijn om conservenblikjes,

-drankblikjes en plastic verpakkingen te bewaren, in te zamelen en naar de Leidse Kringloopwinkel te
brengen.

erv-,(‘ Kringloop oreninasTIIDEN!

5 WOE 12- 16 U
4 ) I]:rozlekt DO 10-16 U/19-21U

: VRIJ 10- 16 U
'}qf eiden ZA 12-16U

TWEEDEHANDS GOEDEREN (WIJ KOPEN NIET IN)
TEL. 071-226082, VOLMOLENGRACHT 13, LEIDEN
GOEDEREN WORDEN EVT. OPGEHAALD .

Gebruikte spullen ' _
zoals koelkasten, wasmachines, overtollige huishoudelijke apparaten, meubilair e.d. kunnen naar de

Kringloopwinkel, maar -vooral als één en ander nog te gebruiken is- ook naar de manege, ten behoeve
van de jaarlikse bazaar (zie Sportvogels). Met de opbrengst wordt een vakantiekamp voor de ruitertjes

georganiseerd.
In de Raadsherenbuurt kent men ook een Kraakwagen Ruilbeurs. Inlichtingen bij Winnie Vermeulen,

Johan de Wittstraat 33, tel 155250,

Genoeg 207

Het Kringloopprojekt te Leiden is ook een ophaal-
en verkoopdienst van tweedehands goederen.

Overtollige zaken zoals meubilair, kleding en boe-
ken worden — na telefonische afspraak — kosteloos
opgehaald en in de winke! ter verkoop aangeboden.




Regenachtig Wi jkfeest

Het zat niet mee voor de bewoners van ) 4 m - :

de Roodborsistraat. De prolongatie van ’ ) S
hun iniatief van 1989 om een wijkfeest
te organiseren werd overspoeld

met hemelvocht. Met behulp van straat-
overspannend plastic hield men water
en bier gescheiden. De kinderen
weken uil naar het speeltuingebouw
om te genieten van poppenkast en
goochelaar. Een wijkbewoonster

nam de straatverkoop van speelgoed
€n spullen van de kinderen over in een
professionele marktstal. lemand waarde
op klaariichte dag rond met een
brandende olielamp. Een reincarnatie
van Diogenes? Lees ook het verslag
van Ria van Haasteren (één van de
initiatiefneemsters)

AK

STICHTING

Bijeenkomst
Ouderen

OUDERENWERK

De wijkbijeenkomst érok ongeveer 60 belangstellenden.
Daarnaast hebben wij ook veel telefonische reacties
ontvangen. Tijdens de wijkbijeenkomst zijn door de
aanwezigen vragenlijsten ingevuld. De vragenlijsten en de
telefonische reacties hebben ons informatie opgeleverd.
Momenteel worden de gegevens verwerkt. Onze eerste indruk
is dat de bereikbaarheid van de Leidse
ouderenvoorzieningen te wensen overlaat. Voor velen van u
is het verwarrend en onduidelijk waar u voor bepaalde
voorzieningen terecht kunt . Wij denken eind oktober met
concrete voorstellen te komen om in deze situatie
verandering te brengen. Deze voorstellen zullen we
vertalen in een aantal actiepunten, waarmee we in de

komende periode aan de slag gaan. Ma v.{an"Boer

OPROEP

Sommige mensen wonen langer dan 40 jaar in de Vogelwijk
De redactie van De Praatvoge! wil graag met deze mensen praten. Hoe was het vroeger?

N Wat is er veranderd? Zijn er genoeg voorzieningen voor ouderen? Bent u levreden over de

wil zools deze nu is?



HUTSPOT

Omaat het volgende nummer van De Praatvogel niet vodr 3 oktober verschijnt buigen wij ons nu al
vast met de biologen Hans Adema en Herman in den Bosch over de ingrediénten van het
traditionele menu. In de ijzeren pot bij de Lammenschans gingen hoogstwaarschijnlijk ndg minder

bestanddelen dan wif nu bij elkaar stampen.

De Spanjaarden zaten na het lange beleg in 1574 niet meer zo dik in hun proviand. Veel soeps zal de
foenmalige hutspot dan ook niet geweest zijn. De aardappelen waren er zeker niet bij. Deze waren in
die tijd hier helemaal niet bekend.

De aardappel, Solanum tuberosum, kwam pas in de achttiende eeuw als volksvoedsel in zwang.

Hij was waarschijnlijk in de zestiende eeuw wel elders bekend in West-Europa, daar hij al in 1558 in
een kruidboek genoemd word!. In Europa dacht men aanvankelijk dat de bladeren en de rijpe rode
bessen als groente moesten worden gegeten. Deze zijn echter, als bij zovele nachtschade-
achtigen, (zwak) giftig en veroorzaken maag- en darmklachien. Toen eenmaal bekend was dat de
knolien het eetbare gedeelte vormden, waren er vreemde noodgrepen voor nodig om het volk er toe
aan te zetlen het nieuwe voedsel te eten. In Frankrijk lukte dit pas nadat men op een goede dag bjj
een akker in de omgeving van Parijs een bord had geplaatst met de tekst " Verboden uit te graven.
Bestemd voor de Koning™. De dag daamna bleek de gehele akker te zijn leeggeplunderd.

Ingrediénten de voor de (oorspronkelijke) hutspot genoemd worden zijn 0.a.: pastinaak, peen, witle
bonen, ui, kruiden en specerijen als laurier, nootmuskaat en peper.

Pastinaak
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De enige inheemse schermbloemige die geel bloeit is de pastinaak, Pastinaca sativa. Qorspronkelijk
is hij afkomstig uit Zuid-Europa, maar werd reeds vroeg in de middeleeuwen hier verbouwd om de
eetbare wortel. Dit laatste komt in deze plantenfamilie overigens niet vaak voor. De pastinaakwortel
lijkt op een grote witte winterpeen en wordt daarom ook wel witle peen genoemd. Hij smaak! iets
flauwer en bitterder. De teelt op grote schaal is reeds lang in onbruik geraakt. Pastinaken zijn thans
verkrijgbaar bij macrobiotische en biologisch-dynamische winkels. Waarschijnlijk stammen de wilde
pastinaken, die ook in de omgeving van Leiden algemeen voorkomen, af van de oude
cultuurplanien. Ze groeien langs wegen, in spoorbermen en op dijken.

Peen
Ook de peen, Daucus carota var. sativus, komt corspronkelijk uit verre streken. De bakermat voor de

peencultuur moet gezocht worden in de omgeving van Afghanistan. Mogelijk is de peen met de
Moren in Spanje terecht gekomen. Vandaar ult heeft de cultuur zich over West-Europa verbreid.
De plant heeft, zoals bekend, grote oranjegele worlels. De echie wilde peen, die bij ons voorkomt,
heeft witte wortels. Daar de cultuurplant via Spanje hier gekomen is, kan zij zeker een bestanddeel
van de originele hutspot geweest zijn. Merkwaardig genceg is men er van overtuigd dat juist deze
plant niet in de Spaanse pot werd aangetrofien.

Witte bonen
De boon, Phaseolus vulgaris, waar onze cultuurbonen vanaf stammen, komt oorspronkelijk uit Zuid-

Amerika. De plant is sedert 1542 in Europa in cultuur. het is niet bekend of ten tijde van de
Tachtigjarige Oorlog de boon zich al in een dergelijke populariteit mocht verheugen als vandaag de
dag. Zodoende is hel dus twijflelachtig of bonen tot het oorspronkelijke recept gerekend moeten
worden. In hedendaagse vegetarische recepten dienen de bonen als vervanging voor de kiapstuk.

Ul
De ui, Allium cepa, is afkomstig uit het gebied tussen Turkestan en India. Hij is echter reeds zo lang

in cultuur {(vanaf 8000 voor Christus!) dat verondersteld mag worden dat hel hier een inmiddels
inheemse groente betrof. Ui kan dus zeker een onderdeel van het oude recept zijn. Wel dient men te
bedenken dat in die tijd waarschijnlijk de gewoonte bestond om de ui voor het opdienen uit het
gerecht te verwijderen, net zoals vandaag het biaadje laurier. Hij diende uitsluitend als smaakmaker.

De kruiden
Over de latere toevoegingen, laurier, peper en nootmuskaat kunnen we kort zijn. Laurier komt uit het

Midden Oosten; nootmuskaat en peper uit Indonesié. Ze waren alie reeds vroeg in de middeleeuwen
in West-Europe bekend. Met name de specerijen waren lange tijd echier dusdanig kostbaar, dat ze
zeker geen bestanddeel van eenvoudige burgersmanskost als hutspot waren.

Als we het bovenstaande in ogenschouw nemen, blijkt dat van de genoemde ingredigénten er in de
Spaanse tijd slechts enkele algemeen in gébruik waren. Wil men een authentieke hutspot eten, dan
dient men zich te beperken tot klapstuk, gestoofd met ui en pastinaak. De ui moet echter vo6r het
serveren verwijderd worden, zoals dat ook in het verleden gebruik was.

Hans Adema en Herman in den Bosch

Het stukje over hutspot verscheen eerder in het Leids Dagblad en werd opgenomen in het
bundeltje "De Natuur als Buur” dat verscheen naar- aanleiding van het 125-jarig bestaan van de
krant . De auteurs verleenden hun toesternming voor het opnemen van de tekst en de foto in

De Fraatvogel.
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Dag, Hetty!

Deze zomer nam Hetty Jansen

afscheid van kindercentrum

Het Vogelnest. Nog één keer mochten
ouders en peuters met haar feesten.
Mooi weer, afscheidsiied, barbecue

en draaiorgel maakten dit feest compleet.
Misschien zien we haar nog terug,

als ze jarig is in november? Of was het
okiober? .............Maart?

.:" il' .
Inschrijving kindercentrum ’t Vogelnest

- Zoals 1in deze wijk bij jedereen bekend zal zijn is er in het
gebouw van de speeltuinvereniging kindercentrum 't Vogelnest
gehuisvest. Het betreft hier een combinatie van peuterspeelzaal
(3~-urige opvang) en halve dagopvang (5-urige opvang).

Vanaf de eerste verjaardag van een kind kan het door de ouders
aangemeld worden. Peuterspeelzaal bestaat over het algemeen uit
twee dagdelen; halve dagopvang kan tot 5 dagdelen voorkomen.
Aanmelding kan op twee manhieren gebeuren.

Ten eerste bij 't Vogelnest zelf. Men kan een inschrijfformulier
ophalen, invullen en inleveren bij 't Vogelnest. Daar wordt er
voor gezorgd dat men op de wachtlijst geplaatst wordt. De
wachtlijst wordt opgesteld in volgorde van aanmelding.

Ten tweede kan men 2zich &aanmelden bij het COKL (Centrale
Orgnisatie Kinderopvang Leiden), waar alle gesubsidieerde
kinderopvang in Leiden sinds januari van dit jasar onder valt.
Wanneer men 2zich centraal aanmeldt kan men een aantal
kindercentra van voorkeur aangeven, en staat men voor alle
mogelijkheden op de wachtlijst.

Voor de lengte in wachtlijst maakt het geen verschil of men zich
aanmeldt bij 't Vogelnest of bij het COKL. ALLE aanmeldingen
staan centraal genoteerd bij het COKL.

Kindercentrum ’t Vogelnest gaat zich uitbreiden. De eerste twee
jaar zal de huisvesting in de Sumatrastraat zijn (vanaf september
dit jaar). Het heet “de Krullevaar"”. Er start een babygroep en
een peutergroep hele dagopvang. De bedoeling 1s dat vanaf
september 1992 het hele kindercentrum 1in deze buurt wordt
gehuisvest. Het gebouw van basisschool Woutertje Pieterse wordt
als mogelijkheid genoemd. De peuterspee1zaa3 zal in 't Vogelnest
blijven.

Aanmelding voor de Krullevaar kan via het COKL plaatsvinden.
Hiervoor kan men zich uiteraard al veel vroeger aanmelden.

Stichting K1ndercentrum Centrale Organisatie
't Vogelnest Kinderopvang Leiden
Nachtegaallaan Postbus 11033

Leiden . 2301 EA Leiden

071 - 170712 071 - 254810

voor de volledigheid 1is het wellicht goed te vermelden dat
aanmelding bij gesubsidieerde kinderopvang alleen door inwoners

van Leiden kan gebeuren.
Jeanette Wellen

Ecodborststraat 43
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Vogels in de wijk 2.

De Nachtegaal{laan).

Deze keer zou ik het hebben over deze lijsterachtige vogel met z'n mooie zang. De kenmerken
van de Nachtegaal zijn:

grootie van ongeveer i6 cm, weinig opvallend behalve door rossig bruine staart en prachtige
zang. Van boven geheel 'warm’ bruin, van onderen witachtig bruin. De jonge vogels zijn
geviekt, als bij de Roodborst, maar herkenbaar aan groter formaat, rossigere staart en wittere
onderdelen.

De Nachtegaal Ieeft verborgen en solitair, de viucht en de houding bij het voedsel zoeken op
de grond zijn ook als die van een Roodborst (grenzen daarom de Nachtegaaliaan en Rood-
borststraat "aan elkaar"?).

Het mannetje heeft een soms zeer klein territorium, waardoor ook het vele zingen wordt
verklaard. In het midden bouwt het wijfje een nest. Het gaat haar zeer goed af. Soms doet ze
er niet Janger dan 3 dagen over, maar waarom zij zich zo haast is een raadsel want soms blijft
de gereed gekomen wieg wel een week leeg, voordat het eerste ei erin gelegd wordt. De eieren
zijn donker olijfgroen, althans die indruk maken ze. In feite is het echter zo, dat de schaal
blauw of groen getint is, maar zo dicht bezaaid met bruinachtige vlekjes, dat er van de
ondergrond niets te zien is. Er komen echter variaties voor; prachtig helderblauw zonder één
vlekje, vuilwitte met bruine 'wolkjes' en exemplaren die een soort krans of kap vertonen.
Broeden doet alleen het vrouwtje, hoewel het mannetje in de middaguren ook nog 'wel’ eens
plaats neemt op de eitjes, die elk ongeveer 1 1/2 cm groot zijn.

Het nest wordt meestal gebouwd tussen brandnetels, ook wel in de bramenstruiken of de
kamperfoelie, liefst op of even boven de grond in de dichte begroeiing.

De onderlaag van het nest bestaat uit dorre eike- en andere bladeren waarop verder is
gebouwd met stengeltjes droog gras en stukjes helm. Het broedkommetje is erg diep zodat de
vogel, zittend op haar nest, alleen schijnt te bestaan uit een kop en een staartje. Dat kommetje
bestaat meestal uit fijn plantaardig materiaal, paardehaar en stukjes konijnenwol.

De vogel wijkt ook nog wel eens af van haar normale nestplaats. Er is zelfs ooit een nest
gevonden in een koolstronk in een moestuin! :

Er liggen gemiddeld 4 tot 5§ eieren in het nest. De broedtijd bedraagt 14 dagen. Na die twee
weken worden de jonge vogels geboren, en verlaten na ongeveer 12 dagen reeds het nest. Zij
worden gevoed door moeder en vader samen. Het voedsel bestaat uit insekten, wormen,
slakken, spinnen en larven.

De vliegkunst zijn de jongen enige dagen na de geboorte pas machtig. Ma Nachtegaal vindt
het dan wel welletjes en begint niet aan een tweede legsel. De nachtegaal is zoals ik in °t begin
al noemde het meest bekend om de zang. Hij/zii zingt, echter maar een beperkt aantal weken
van het jaar dag en nacht, zijn/haar afwisselend lied met prachtige slagen, triliers en rollers.
Het geluid lijkt op een vloeiend uwiet een luid tek, een scherp en hoog fiet en een laag
alarmerend karr. Het lied klinkt luid, rijk en muzikaal. Jedere toon wordt snel enige malen
herhaald. Meest karakteristiek is een diep opwellend: tsjoek, tsjoek, tsjoek en een langzaam
tuu, tuu, tuu, oplopend naar een prachtig crescendo. De nachtegaal is toch een vrij algemene
broedvogel. Ze overwinteren in tropisch Afrika. Ze kunnen n.l. niet zoals de Roodborst, ’s
winters overschakelen op het eten van bessen i.p.v. insekten, en trekken dus weg.

Vanaf augustus of de eerste helft van september keren ze het Nederlandse broedgebied de rug
toe, om pas weer in het voorjaar, in de periode april tot begin mei te repatriéren. In het
geheel zijn ze dus (helaas) maar zo'n 4 maanden in ons land.

Vanwege die schitterende *muziek’ die deze vogel maakt zijn er romantische anekdotes en
sprookjes over bekend.

B.v. het sprookje *de Chinese Nachtegaal’ van Hans Anderson. Het werd zelfs door Strawinsky
tot een opera bewerkt. Voor de liefhebber: in 3 bedrijven 'Le Rossignol’, "de Nachtegaal’
genaamd.

In het kort gaat het over een Nachtegaal die zijn lied zingt voor een ecnvoudige visser als de
keizerlijke hofhouding het diertje komt uitnodigen om ook voor de keizer (van China) op te
treden. De Nachtegaal stemt toe maar weigert iedere beloning, de tranen in de ogen van de
Keizer zijn hem voldoende. Hij verdwijnt echter van het hof als een mechanische Nachtegaal,
een geschenk van de Keizer van Japan, bij het bed van de Keizer wordt geinstalleerd. Hij
keert terug, als de dood aan de zijde van de keizer heeft plaatsgenomen en hij weet ook deze
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Deze -in zijn originele gedaante-
prachtige foto werd ter beschikking
gesteld door

mevrouw A.W. Kroon- Verduyn.
Wijlen haar man maakte de foto zelf in
de duinen van Katwijk.

Urenlang lag hij op de loer om de sluiter
en de twee in de boom geplaatste
flitslampen op het juiste moment te doen
werken.

De nachtegaal keert terug bij het nest.

zodanig te ontroeren dat hj j zonder zijn prooi vertrekt.

Ook zijn er nog wat vitdrukkingen die ik vond met Nachtgaal erin; De Hollandse Nachtegaal
is een kikker Nachtegaal is een zangeres (meestal een sopraan) die heel mooi zingt,
Nachtegaalkruid is volksnaam voor fluitekruid.

Florence Nightingale: de verzorgster die tijdens de oorlog gewonde soldaten hielp en naar wie
nog vele andere "helpers” genoemd zi jn.

Wat de Nachtegaallaan betreft ik denk dat die laan zijn naam eer aan doet; het is één van de
mooiste lanen die ik ken zo viak bij de stad, in *t hart van de randstad. En een nog steeds
rustige laan die voornamelijk gebruikt wordt door fietsers maar Universiteit, Ziekenhuis,
Manege, Volkstuincomplex en/of sportvelden,

De huizen ervan hebben een unjek uitzicht. Ik bof, want ook al woon ik niet aan die
Nachtegaallaan, toch heb ik dat vitzicht waar velen even voor "afstappen”, "stilhouden”.

Er valt ook altijd wat te zien. Koeien, schapen, hazen, reigers, eenden, scholeksters, poezen
op jacht en soms de boer die het vee komt inspekteren.

Helaas heeft het gezin *zwaan’ ons vroegtijdig verlaten. Ik heb me laten vertellen, n4 het (goed
bedoelde) overvloedig aanbod van etenswaren vilak na de geboorte. Waarschijnlijk naar een
nog rustiger oord vertrokken?

Het blijft boeien, dat weiland. Ik kan ook nooit niét kijken. Er zijn zelfs bewoners in de laan
die "boven” zijn gaan wonen om optimaal van het uitzicht te kunnen genieten!
Laten we hopen dat een ieder zich de pracht van dit stuk groen’ realiseert en dat we er dus

nog heel lang van kunnen genieten. Ik zal er voor "vechten”, als 't moet. U toch zeker ook?

De Roodborst(straat) zal de volgende keer onder de loep genomen worden. Wie helpt daarbij?
Het zou b.v. leuk zi jn als iemand een verslag schri ift van het in deze straat gehouden
wijkfeest op 7 juli j.1. (Trouwens een prima initiatief !!) en dit als kopij instuurt. Doen!
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Het Wijkfeest

"Wat nu?" vroeg de feestcommissie zich af. Het weer was
helaas anders dan op die zonnige 9 september van vorig jaar.
Op 7 juli miezerde het de hele dag door. Om twee uur 's
niddags besloot de feestcommissie om gewoon door te gaan,
tenslotte waren de drank en de barbecuespullen al besteld.
De kindervoorstelling met goochelaar Rad de Koning werd
verplaatst naar het speeltuingebouw.

Binrengebeuren

Zowel de jongere als de oudere kinderen genoten van
goochelen, poppenkast en balonnenshow. Sanne en Daan Turk
bleken talentvolle assistenten van meneer Rad. Sanne kreeg
het zelfs voor elkaar on papiersnippers in koek te
veranderen. Met balonnen op het hoofd konden de kinderen
naar buiten om de buurt op te fleuren.

Op straat

De Roodborststraat was inmiddels met zeilen overspannen.

De muziek klonk je al van verre tegemoet. De barman en de
barbecueman hadden het druk. Iedereen wilde ondanks de regen
toch wel een hapje en drankje proberen. Enkele kinderen
verkochten op straat oude spulletjes. Ze verkochten aardig
vat.

Kleurwedstrijd

Lidwien Wentinck ontwierp prachtige kleurplaten en affiches
voor het wijkfeest. Deze konden door de kinderen worden
ingekleurd en voor het raam gehangen. Een deskundige jury
trok door de wijk om de platen te beoordelen. Zij had een
moeilijke en zware taak! Na veel wikken en wegen kwam Mark
van Ginkel als winnaar uit de bus. Zijn plaat vwerd bekroond
met een prachtige paardenposter voor zijn kamer.

De avond

Het feest had een concurrent: de wereldkampiocenschappen
voetbal. Het plan was om een t,v. op straat te zetten, maar
vanwege de regen kon dat niet. De kleine groep die toch bij
het feest bleef vermaakte zich opperbest.

Volgend jaar weer!

De feestcommissie lzat zich niet ontmoedigen! Volgend jaar
{waarschiinlijk half juni) komt er weer een wijkfeest.
Zonnig vweer is al besteld en iedereen uit de hele buurt is

velkom! Tot het volgende wijkfeest!
Ria van Haasteren
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gemeente leiden

Woningverbetering

Magkt u zich ook wel eens zorgen over de staat van onderhoud waarin uw
woning zich bevindt? Moeten de pannen worden vervangen of zijn de kozijnen
verrot? En hoe staat het met de riolering en de elektrische installatie?
Optrekkend vocht, scheuren in de gevels en een te klein toilet zijn ook uw
dagelijkse sores? Praat in die gevallen eens met &én van de medewerkers
van het buro Verbetering Particuliere Woningen (VPW) van de gemeente Lei-
den . Sinds 1 mei van dit jaar bestaat er voor het opheffen van dergeli jke
gebreken een nieuwe subsidieregeling met een bijdragemogelijkheid van 40X
over de aanvaarde kosten.

De belangrijkste subsidie-voorwearden)

De woning moet ouder zijn dan 25 jaar en niet groter dan 150 m? vloerop-
pervlak (alle verdiepingen bij elkaar opgeteld},

Wat moet u doen om voor subsidie in asnmerking te komen?

Van belang is dat wij weten om welke gebreken het gaat. Hiervoor msakt u
een afspraak met één van de medewerkers van het buro VPW. Deze komt dan
naar uw huis kijken en stelt een globaal opnamerapport op, hiervan krijgt
u een afschrift. Vervolgens zal hij vertellen dat voor de sanvraag een
subsidie-zanvraagformulier nodig is en dat darbij een gespecificeerde be-
groting van de kosten moet worden gevoegd. Meestal is dat voldoende. Als
er sprake is van een wijziging van de indeling of het sanzien van de wo-
ning, of de riolering moet worden vervangen, dan zijn er tekeningen nodig
van het bestaande en de nieuwe toestand (schaal 1:100}.

Hoe lang duurt het allemaal? -

Nadat u de subsidie-aanvraag heeft ingediend kunt u al, wel is waar op
eigen risico, met de werkzaamheden beginnen. Indien u voor uw verbete-
ringsplannen een bouwvergunning nodig heeft, kunt u met de werkzaamheden
beginnen nadat deze vergunning is verstrekt en de subsidie-sanvraag is
ingediend. * 6 weken na de indiening van de subsidie-aanvraag ontvangt u
een schriftelijke toezegging (een zogensamde beschikking). Bij deze toe-
zegging zit tevens een gereedmeldingsformulier. Zodra het werk klasr is,
vult u dit formulier in en voegt dearbij alle rekeningen en betaalbewi jzen
van het werk. Ook maakt u een afsprask met de u inmiddels bekende VEW me-
dewerker om het uitgevoerde werk te controleren. Na indiening van dit for-
mulier met de rekeningen en betaalbewijzen ontvangt u na t 4 weken het
toegezegde subsidie.

Let wel, deze subsidieregeling geldt alleen voor woningen waarin de eige-
naar zelf woont.

Voor het verbeteren van (particuliere) huurwoningen gelden andere regelin-
gen. Ook hiervoor kunt u terecht bij ht buro VPW. Neemt u eens contact met
ons op voor een oritnterend gesprek. Wij zijn ('s morgens) bereikbaar via
de volgende nummers: 071-254416/ 254418/ 254419/ 254426 254713, of tij-
dens het spreekuur, dagelijks van 11.00-12.00 u in het stadsbouwhuis, Lan-
gegracht 72 (kamer 113/114).

Directie
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Gieteren in de Zomertuin

Bij de meeste mensen zit de vakantie er al weer op. Er valt niet
veel meer te beleven in de tuin. Het is een droeve boel, vooral na
de hitte en droogte van deze zomer.

Het blad van de bomen is voortijdig vergeeld, veel struiken kunnen met
moeite het hoofd boven water houden (ja, wat wil je met zo'n gezegde!)
en de vaste planten zijn allemaal tegelijk in bloei gekomen.

Ze bloeiden korter dan ooit tevoren en staan met gebogen hoofd en met
slappe bruine bladresten nog een schamele poging te doen om wat kleur
te presteren.

¥Wat heb ik er aan gedaan om dit te voorkomen, en welke planten

hebben ondanks alles toch nog een redelijk aanzien?

Dit jaar had ik besloten om zo lang mogelijk te wachten met water
geven, de raad die je altijd krijgt: "Je moet ze niet verwennen"
opvolgend. Mijn tuin is volwassen, er staat heel veel in, er is
vrijvel geen aarde meer te zien, dus de omstandigheden voor mijn
plantjes zijn optimaal. In de loop van zo'n warme, droge dag gingen
eerst de vochtminnende planten zoals de Polygonum-scorten slap
hangen, en daarna ook veel anderen, maar aan het eind van de dag
kwamen ze azllemaal weer bij; dat hielden ze een aantal dagen vol:
daarna waren ze 's avonds ook niet meer zo fris, maar bij inspectie
de volgende dag was alles toch weer kits; zo ging het dan weer even
door; het sein ging bij mij pas op rood als ze 's ochtends vroeg nog
slap hingen. Dan ging ik met de tuinslang ieder persoonlijk met

een flinke dot water verwennen. Eenvoudig was dat niet, want de
grond was zo hard dat het water onmiddellijk een brede rivier
vormde en het pad op stroomde!

Zo hadden ze er nog niks aan en na veel gehannes en natuurkundig
theoretisch gedenk over capillairen, dichtslibben van kleigronden

en het absoluut uitdrogen van humus, probeerde ik met de fijnsproeier
de grond tot het opnemen van water te dwingen. Dat lukte.

Tenslotte kregen de plantjes ook var boven nog een heel fijn
regentje van me en dan kvam ik zelf uiteindelijk geheel nat en
bemodderd uit de strijd tevoorschijn. Altijd begin ik in kleding

die daar niet geschikt voor is te denken even de potplanten een
beetje te moeten sproeien, vervolgens dat de rest ook wat moet

hebben en als laatste dat ik zelf als ik goed uwitkijk wel droog kan
blijven. Ik eindig als een nat gespatte kat. Sinds ik ontdekt heb dat
je gympen gewoon in de wasmachine kunt gooien zijn ze bij mij schoner
dan ooit en dus na zo'n sproeibeurt ook vuiler dan ooit.

Achter in de tuin waar de bomen van het Eysingahuis voor beschutting
en koelte zorgen hebben de rhodondendrons het heel plezierig. Maar dan
opeens zie ik dat het fout dreigt te gaan: ze gaan niet alleen slap
hangen maar ook echt verleppen. Die grote kastanje van Eysinga heeft
tenslotte al het water uit z'n omgeving weggetankt en mijn struiken en
bomen die jonger zijn en nog niet zo diep geworteld moeten het nu
ontgelden. Voorzichtig ga ik met de slang iedere hoek om zonder

mijn plantjes te verpletteren en tenslotte kom ik helemaal achterin.
Een half uurtje sproeien doet wonderen. .




¥el gebeurt mu ook het volgende: als ik "des anderendaags”™ weer langs
kom blijkt mijn hele achterste tuin te zijn omgevwoeld, overal
molshopen en misschien ook gangen van woelmuizen. Ja, die hebben ook
dorst en zo kan het komen dat je, door een struik of boom wat al

te persoonlijk te behandelen, door uit zuinigheid slechts plaatselijk
bij de wortels bij de wortels te gieten er toch geen groei kriijgt
te zien of zelfs een plotseling afsterven moet constateren.

Het inspecteren van de dode struvik of plant levert het bewijs:

bijna alle wortels zijn geheel opgevreten door alles dat "knaagt"
zoals woelmuizen, torren en pissebedden. De mollen ¢gaan dan naar dat
lekkere maaltje pissebedden op zoek en graven de boel nog eens lekker
om, kortom weer een lesje geleerd:

Kijk uit met sproeien, je lokt er veel beest mee aan dat dorst heeft
en dat je graag mist in je tuvintje.... - ’

Welke planten kunnen nu beter tegen zulk een droog en warn weer dan
anderen? De planten die bij mij op goede, maar vaak keibarde Xleigrond
het behoorlijk hebben overleefd zijn:

Lavatera olbia, Chelone obliqua, Bergenia, Geranium psilostenon,
Epimedium, Pachysandra, Hosta en Centhranthus.

Struiken en bomen die er fris dbijstaan:

bontbladige Sneeuwbes, Lonicera pileata, Magnolia stellata, Krenmt,
Koelreuteria, Ginkgo, Gleditsia, Pyrus salicifolia, alle
seringensoorten en de Caryopteris, het struikje dat nog gaat dloeien
met prachtige blauwe bloemen.

Nu heb ik misschien teveel plantennamen vitgegieterd boven dit
eenvoudigbedoelde tuinverhaal? Een volgende keer zal ik toch eens
een lans breken voor de herfsttuin, want daar wordt veel te weinig

aandacht aan besteed, vind ik. E) el

WETSELAAR WEG

Al 22 jaar is groente- en fruithandel J.G. Wetselaar een
begrip in de Vogelwijk. De enige middenstander die nog over is,
zei men vaak. Over ongeveer een week is het voorbij:

Het bier is op! Even naar Wetselaar. M'n laatste sigaret!

Is Wetselaar nog open? Zaterdags even lekker vers brood

halen voor het onbijt. Bij Wetselaar, natuurlijk. De smaak

van de extra-meloenen, de walnoten en de asperges zal

nog lang in de herinnering blijven. De sajoer, de echt verse
gesneden socepgroenten! Het is voorbij.

Het ging er niet om dat de zaak niet liep, maar

personeel om de mensen te woord te staan, te bedienen

van waren en goed advies, dat was niet meer te krijgen.

"Ik heb een kapitaal uitgegeven aan personeelsadvertenties”,

zegt mijnheer Wetselaar, " maar wat er op af kwam kon nog geen
pruimen van prei onderscheiden." Het runnen van de winkels {ook

in Rijnsburg) en de marktkraam in Oegstgeest werd teveel

voor de familie Wetselaar. "Ik moest kiezen tussen de wijk en mijn
gezin. Het was geen gemakkelijke keuze, want ik zie heel goed
welke sociale rol de winkel vervult."

Inderdaad, voor velen was de winkel een ontmoetingsplaats.
Verkeerd bezorgde post kwam via het prikbord toch nog op de juiste
bestemming, na lang zoeken vond men de huissleutel terug....

in de winkel van Wetselaar. De kinderen leerden er boodschappen
doen en menigeen kreeg er “"kookles". Vooral de ouderen in de wijk
zullen de groentewinkel missen. Bestellingen verzorgen

vanuit Rijnsburg zit er helaas niet in, ook weer vanwege het
personeelsgebrek. Het is jammer. Wat kan ik nog meer zeggen?
Temilie Wetselazar. sicrkte met de sluiting en namens ons allemaal:

Temddmuiwt
ezt 4

Jre-
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Kampeerweekene §

wedr een sweces!

579

Op 23 juni, twee maanden geleden alweer, kampeerden er 125
kinderen op het veldje bij de speeltuin. Zoals ieder jaar was
er een perfecte organisatie onder leiding van Francien Merbis
en Dieneke Hoexum. De taken waren goed verdeeld.

Het ontvangstcomité verwelkomde iedereen met een prachtig
vakantieboek. Iedere kampeerder kreeg een naamplaatie en
werd een plekje toegewezen. Na het opzetten van de (eigen)
tenten mocht iedereen meedoen aan een spelprogramnma.

Cees van den Aarsen en John van Haasteren ontwierpen

een spannend landenspel, waarbij groepen kinderen
verschillende nationaliteiten kregen toebedeeld en tegen
elkaar streden bij touwtrekken, waterdragen en nog veel
meer. De eindstrijd vond zondags plaats.

Het menu voor de zaterdagavond bestond uit broodjes
knakworst, broodjes hagelslag en soep. De kleintjes (tot

10 jaar) lagen v6dér half elf in hun tent. De oudere kinderen
verzamelden zich voor het nachtspel. Het nachtspel, een )
vinding van Ed Tieman, werd gehouden in het bos van Wijcker- X
sloot. Het was een speurtocht naar geluiden, zoals een

fluitje of een zoemer. De speurders konden niet alle o
geluiden vinden. Zuchten van vermoeidheid waren er te over, ®
toen de kinderen terugkeerden bij het kampvuur. De leiding

kon dan ook rustig genieten van de barbecue, verzorgd .. I
door Ben van Hoexum. De kinderen sliepen als rozen! [
De "nachtwacht", Lidwien van den Aarsen en ondergetekende, !

hoefde dan ook niet in actie te komen.

Robin van de Zwan was als eerste wakker, het was half zes. @
Na hem volgden andere kinderen en om half negen kon men
beginnen met het ontbijt. De finale van het eerder genoemde
landenspel duurde tot 11 uur. Theatergroep Harlekijn zorgde
vanaf dit tijdstip voor vermaak. Hierna kwam de traditionele"
pannenkoekenploeg aangesneld en binnen zeer korte tijg s
werden er stapels pannenkoeken gebakken. Met rondgegeten
buikjes begonnen de kinderen hun tentspullen weer in te
pakken. De eerste ouders stonden om kwart voor drie -in de
zon- voor het hek om hun kinderen op te halen. Een geslaagd
weekend was helaas alweer ten einde. Alle leden van het
organisatieteam hartelijk bedankt! Een compliment is op zijn plaats!

Tot volgend jaar! Ria van Haasteren, een enthousiaste ouder 4

Veel ouders en kinderen moeten ooit een school kiezen

Op grond waarvan? Of je nu kiest voor Pr. Chr. of Openbaar, Montessori of Rudolf
Steiner, MTS of VWO, je moet er jaren mee voort. Liefst ga je er met plezier naar {oe,
als leerling en als ouder. Ben je ermee klaar dan moet je verder. Lukt dat?

De redactie van De Praatvoge! leest of hoort graag jullie (danwel uw) ervaringen.
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SERVICE-STATION
A.P.J. VAN DER MOOLEN

Geversstraat 85
OEGSTGEEST
Tel. 071 - 175240

Voor méér dan alieen benzine! TEXACO

I

¥ SNACKBAR |
L. Peter van den Berg

: Ge;ersstraat 57 2341 GB Oegstgeest Tel, 071-176207

Telefoon 175736

Maarten van Haasteren
heeft nog spulletjes
over van het wijkfeest.
Kom rustig eens langs!
ROCDBORSTSTRAAT 21

Er zijn nog puzzels,
boeken, e.d. tegen
zeer voordelige prijzen

eitjes

Te koop:CROSSFIETS

. Wi s
' (Motobecane BX 20) ie heeft voor Thijs

Niet-commerciéle advertenties.

Doe uw (eigen) tekst in de brievenbus
van Leeuwerikstraat 21. Uw geschreven
of getypte tekst mag niet meer ruimte

en Roel een paartje
ZEBRAVINKEN?
tel. 175945

zo goed als nieuw
prijs: f 95,-
Fam. Hoexum

tel. 177564

beslaan dan beschikbaar is op een

visitekaartje. Plaatsing is gratis.

De volgende Praatvoge! verschijnt in

okicber. - - . _ .

Wie weet iets van bromfietstechniek?
Bijvoorbeeld: hoe komt het dat je de ene uitiaal bijna niet hoort en dat de andere een
oorverdovend pokkenlawaai geefl? Welke dingen kan je zéH verhelpen aan je brommer en van
welke dingen moet je afbliven? Bestaat er zoiets als miticinrinndetik slcutelen?
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Stivag gedipl. Schoonheidsspecialiste Advmm_n in De Praatvogel

' Met een advertentie in De Praatvogel
® kunt u aangeven wat uw bedrijf voor
¢ de Vogelwijk kan betekenen. U kunt
4 ging gezicht hand . bijvoorbeeld aangeven wanneer u geopend
voor de verzording van gezicht en handen 2 ‘

: f w ik
{ gezichtsbehandeling v.a. f 37.50 ) g bent, of wanneer u bereikbaar bent.
beh. vigs. afspraak, evt. ook 's-avonds
Lijsterstraat 11, LEIDEN. tel. 071-172258

' Jo0r te adverteren in De Praatvogel
% steunt whet werk van het Wijkcomité.

in de maand september: bij een gezichtsbehandeling, ¥ .y e
een peeling van r 15,00 voor £ 10.043. S Bel voor inlichtingen 175945

Pl N e f e s N

. . . - Ty, P 11 Kaas
!»‘{-. c - e . " —-l" ' e I' ’
| Smmzmes )| SRE T o Deemensen

Afstandsbedieningen - Zwan= ' Wiln

Wij leveren alie merkentypes KTV afstands-
_ bedieningen v.a. f 59,-/max. f 99,

~ Audio/Video -
- Reparatie/Service =~ ' -

Wij repareren alle merken audio en video
&pparatuur, snel, vakkundig en laag geprijsd.

_ Houtlaan 12 - Laideq-j‘el. 071-177350. . .

Hoek de Kempenaerstraat
1 Terweeweg 50

- A . Tel. 071 - 17 37 50
##%_%ﬂ Fax 071-17 2388






