Schiilermehrkampf am 19. September 2015 in Rochlitz

| Niklas mit Landes-Kadernorm

| Da Niklas (M 13) wegen seines Einsatzes (Diskus) beim Mitteldeutschen
Landervergleich der U 14 am 12.09.2015 nicht wie geplant in Taucha beim Flinfkampf
antreten konnte, wollte er eine Woche spater die Gelegenheit im schmucken Rochlitzer
Vater-Jahn-Stadion beim Schopfe packen.

Der Geburtsort seines Vorbildes David Storl zeigte sich wettermaf3ig von seiner besten
Seite und bot somit allerbeste Voraussetzungen. Nachdem Niklas in der Sommersaison
wegen anhaltender Fuf3beschwerden gezwungenermafden iiberwiegend in den
Wurfdisziplinen gestartet war, wollte er nun endlich wieder zeigen, dass er auch im
Flunfkampf eine gute Figur abgeben kann. Das Ziel lautete: Landes-Kadernorm - 2.100
Punkte.

Plinktlich um 9:30 Uhr fiel der Startschuss fiir die 60 m Hiirden. Mit 10,40 s legte er
einen guten Auftakt hin. Gleich danach ging's zum Ballwurf. Bei seinem weitesten
Versuch landete das 200 g schwere Wurfgerat bei 43,50 m. Im anschlief3enden 75-m-
Lauf blieb die Uhr bei 10,62 s, was eine Verbesserung seines bisherigen personlichen
Rekords um 0,27 s bedeutete, stehen. Aufgrund der geringen Teilnehmerzahl, waren die
3 Weitsprungversuche nach 6 Minuten schon erledigt. Die 4,21 m, die am Ende zu Buche
standen, waren zwar kein Top-Ergebnis, aber nach kurzem Rechnen stand fest: 2:47 min
wiirden im abschliefdenden 800-m-Lauf zur Normerfillung reichen.

Hochmotiviert und voller Selbstvertrauen, spulte Niklas von der Spitze laufend mit 76
und 80 Sekunden zwei gleichméfdige Runden ab. Am Ende zeigte die Uhr eine neue
personliche Bestmarke an:

KR C

Der Lohn fiir einen ausgeglichenen, konzentrierten Wettkampf waren 2.153 Punkte.
Herzlichen Gliickwunsch zur Normerfiillung!



