
Måndagsgolfen 
 
Måndagsgolfen, tidigare Seniorpokalen är öppen för alla medlemmar 50+ som vill komma ut och 
få motion och trevlig samvaro.  

Vi spelar poängbogey i en klass över 18 hål samt några par tävlingar med tre olika spel 6x6x6 

Startavgiften är 500 kr för hela säsongen och allt framgår av måndagsgolfens regler längre ner. 
Du kan hoppa med när du vill men avgiften är densamma.  

Kom med och spela seniorernas egen tävling - Medlemskap i Lannalodge är ett krav.  

   

  

Spelschema för 2026 

Omgång Dag Datum Klockslag   Plats Spel   

1 Måndag 20-apr 10,17 Pargolf Lanna 6+6+6  
2 Måndag 27-apr 10,25 Singel Lanna    
3 Måndag 04-maj 10,34 Singel Lanna     

4 Måndag 11-maj 10,34 Singel Lanna     

5 Måndag 18-maj 13,42 Singel Lanna     

6 Måndag 25-maj 10,34 Singel Lanna     

7 Måndag 01-jun 10,25 Singel Lanna     

8 Måndag 08-jun 11,08 Singel Lanna     

9 Måndag 15-jun 10,34 Pargolf Lanna 6+6+6   

10 Måndag 22-jun 10,34 Singel Lanna     

11 Måndag 29-jun 10,34 Singel Lanna     

12 Måndag 06-jul 10,17 Singel Lanna     

13 Måndag 13-jul 10.17 Singel Lanna     

14 Måndag 20-jul 12,30 Singel Karlskoga   200 kr 

15 Måndag 27-jul 10,17 Pargolf Lanna 6+6+6   

16 Måndag 03-aug 11,25 Singel Lanna     

17 Måndag 10-aug 12,30 Singel Karlskoga   200 kr 

18 Måndag 17-aug 10,34 Singel Lanna     

19 Måndag 24-aug 10,34 Singel Lanna     

20 Måndag 31-aug 10,34 Singel Lanna     

21 Måndag 07-sep 10,34 Singel Lanna     

22 Måndag 14-sep 10,34 Singel Lanna     

23 Måndag 21-sep 10,34 Pargolf Lanna 6+6+6 Avslut 



Regler: 
 MÅNDAGSGOLFEN LANNALODGE 2026  

1 Tävlingsledare  

Per-Olof Ryding  

2 Deltagare  

Måndagsgolfen är öppen för alla medlemmar från och med året man fyller 50.  

3 Omfattning  

23 deltävlingar med start 20 april (19 singel- och 4 par tävlingar). Starttider kommer oftast att 
vara 11.30 men andra tider och banor kan förekomma se spelschema.  

4 Tävlingsbestämmelser  

4:1 Startavgift  

Startavgiften är 500: - för hela säsongen. Avgiften betalas med Swish till 0702573121 PeO Ryding 
senast innan första speltillfället.  

4:2 Klassindelning  

En klass A  

4:3 Anmälan  

Anmälan om tävlingsdeltagande kan göras 7 dagar före tävling via Min Golf. Anmälan ska vara 
gjord senast söndag kl. 15:00 för deltagande i måndagens tävling.  

Damer spelar från tee 47 herrar från tee 54. Herrar 70+ har möjlighet att välja tee 50.  

OBS! Av och efteranmälan sker endast till tävlingsledaren.  

4:4 Lottning  

Alla tävlingar kommer att samlottas, Vill man ha tidig start anmäler man det på GIT-s 
friskrivningsruta samtidigt som Du anmäler Dig. Max 2 ggr/år  

04:5 Startlista  

Startlistan skickas ut via mejl senast söndag kl. 15.30 samt måndag förmiddag. All 
Scoreinmatning sker med Golfbox  

4:6 Resultatredovisning  

Order of Merit räknas på de 7 bästa resultaten under säsongen. Resultatet från dagens tävling 
och Order of Merit visas i GIT direkt efter tävlingen avslutats.  

5 Priser  

Största delen av startavgiften går till priser för dessa tävlingar. Resterande belopp används till 
avslutningsfesten.  

PeO Ryding Tävlingsledare 



 

 

 


