VALKOMMEN TILL OSS PA LANNALODGE

Att ta eget ansvar for allas var halsa ar otroligt viktigt i balans med att ha ett land som ekonomiskt
rullar, om dn langsammare och varsammare. Vi tror pa att fysisk aktivitet och frisk luft starker
immunforsvaret och far oss att ma bra. Malsattningen med dessa rekommendationer ar att kunna
halla hotellet och restaurangen 6ppen och for att ta ansvar fér att minska smittspridningen. Vi vill
skapa trygga forhallanden for personal och gaster genom att folja Folkhalsomyndighetens
foreskrifter, allménna rad och generella rekommendationer.

Generella rad

Vi uppmanar alla vara gaster att skydda sig sjalv och andra genom att félja nedan riktlinjer.
¢ Tvatta hdnderna med tval och varmt vatten i minst 30 sekunder.

¢ Anvand handsprit som komplement.

¢ Undvik att rora vid 6gon, ndsa och mun.

¢ Undvika att hdlsa med handslag.

e Undvik storre folksamlingar dar du inte kan halla avstand.

e Stanna hemma om du blir sjuk.

« Aldre eller kroniskt sjuk — hall avstand och be andra halla avstand.

¢ Hosta och nys alltid i armvecket eller i ndsduk.

Det ar viktigt att du som gast inte besdker Lannalodge om du:
 Visar symtom pa torrhosta, feber, andningssvarigheter, huvudvark, muskelvark och/eller halsont.

® Om du har varit i kontakt med en person som smittats av Covid-19.

Vi foljer givetvis samtliga rekommendationer och agerar efter alla nya och viktiga riktlinjer fran vara
myndigheter.

 Alla medarbetare far I6pande information om instruktioner med bakgrund av myndigheternas
riktlinjer.

* Krav pa omfattande handhygien for vara medarbetare baserat pa myndigheternas
rekommendationer.

* Stationer for handsprit pa flera platser pa hotellet och i restaurangen for bade gaster och
medarbetare.

* Hantering om en kollega visar tecken pa sjukdom. Skulle vi uppleva ett fall av coronasmitta kommer
vi naturligtvis kontakta vardguiden 1177 for att samordna en handlingsplan.

» Okad rengoringsfrekvens pa hela anlaggningen.



* Ytor som ofta berors av gaster sdsom toalett, dérrhandtag, mobler, nyckelkort, fjarrkontroll och
kortterminaler rengors flera ganger dagligen med desinfektionsmedel.

Konferens & Moten

¢ Det ar tillatet att halla moten i vara konferenser om det ar en sluten sammankomst och inte 6ppet
for allmanheten.

® For- och eftermiddagsfika serveras i restaurangen pa en lamplig tidpunkt for att undvika tréangsel
och koer.

¢ Vi uppmanar samtliga gaster att félja anvisningar om god handhygien, halla avstand fran varandra
och visa hansyn genom att stanna hemma om du uppvisar symtom.

¢ Vi har moéblerat matsalen med 1 meters avstand mellan borden och serverar mat direkt till ditt
bord.

¢ Vi har fler sittningar i restaurangen for att undvika trangsel och kobildning.

¢ Konferensrummet stiddas fore och under Er vistelse. Vi byter ut vattenkannorna samt torkar av
handtag och borden med desinfektionsmedel.

Restaurang
¢ A la carte med bordsservering av bade mat och dryck.

* Restaurangen ar moblerad med avstand och haller 6ppet enligt myndigheternas
rekommendationer. Just nu rdder maxantal 4 gaster per bord.

¢ Inget "barhang” ar tillatet.

Boende

e Max antal i allmdnna utrymmen. Berdkningen gors utifran att alla bestkare ska kunna ha 10
kvadratmeter till sitt forfogande. Det galler gaster, personal rdaknas inte in.

¢ En person per sallskap ansvarar for incheckningen.
¢ Vi uppmanar vara hotellgaster att anvdnda sin egen toalett pa hotellrummet.

¢ Vi ber er komma in med rumsférdelning i god tid fére ankomst for att undvika kder vid incheckning.

Har du fragor sa tveka inte att kontakta oss.

Vi rekommenderar att du ocksa haller dig uppdaterad pa Covid-19-utvecklingen i Sverige och vi
hanvisar da till Folkhdlsomyndigheten.



