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BATE0+ Bordtennis hele livet

Er du over 60 3ar? Vil du udfordre
og traene fysikken og hjernen? Sa
prov bordtennis!

Vil du holde fysikken og hjernen i form, og forbedre balance og reaktionsevne, mens
du har det sjovt i et hyggeligt feellesskab? S3 progv bordtennis for folk over 60 ar hos

LANGESKOV BORDTENNISKLUB

Bordtennis saetter ikke bare konditionen pa prgve, men pavirker og styrker mange steder i
kroppen og hjernen hver gang, du spiller. Spillet traener reaktionsevne og balance samt styrker
musklerne gennem forebyggende traening.

Bordtennis er derfor en velegnet mulighed for at fa motioneret bade fysikken og det mentale,
nar man har passeret de 60 ar og kroppen maske ikke helt kan det, som den kunne engang.

Alle seniorer over 60 3r, kan veere med pa tvaers af form, ambitioner og tidligere erfaringer
med bordtennis, da spillet varieres i tempo og intensitet.

Det sociale feellesskab er altid i centrum, ndr vi mgdes rundt om bordtennisbordene hver
MANDAG fra kl. 10-12 i mellemgangen i Langeskov hallerne. Der vil derfor vaere tid og plads
til at hygge sig med en hyggelig sludder og en kop kaffe.

Forste dag vi spiller er mandag d. 11.9.23 - kl. 10. Vi sgrger for borde, bat og bolde s3 bare
mgd op.

Mere information:  Torben, 40113806 tpchristensen@gmail.com
Lennart, 23384652 ruthoglennart@stofanet.dk

Vi glaeder os til at byde dig velkommen.

Langeskov BordTennis Kilub

Det med smat:

Kontingent koster 495 kr/ar - 50 kr rabat for medlemmer af zeldre sagen.
Har man mod pa at spille mod andre 60+ spillere er der mulighed for at deltage i staevner.



