
Temaveckor HT22 

V.36, Forehand och backhand 

V.37, Forehand och backhand 

V.38, Säkerhet och längd 

V.39, Säkerhet och längd 

V.40, Volley och smash 

V.41, Volley, smash och attack 

V.42, Grundslag och serve 

V.43, Grundslag, serve och retur 

V.44, Höstlov ev. KM 

V.45, Attackspel 

V.46, Serve och retur 

V.47, Säkerhetsträning 

V.48, Matchspel 

V.49, Attackspel 

V.50, Volley och smash 

V.51, Avslutningsaktiviteter 

 


