Norra Jylland bjuder pa valsmakande lugn
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Under den lugna hosten visar sommarparadisen Skagen
och Laesg upp sina basta sidor. Da ar det ocksa ratt tillfalle
att upptacka norra Danmarks gastronomiska begivenheter.

Norra Jylland bjuder
pa valsmakande lugn

en som vill géra en av-
stickare med fridfulla
och vilsmakande upple-
velser bor ge norra Jyl-
land en chans. Det finns
tva destinationer som sticker ut lite
extra den hér arstiden: det berémda
Skagen och det mindre kdnda Leaesg.
- For oss danskar representerar Ska-
gen det goda livet och Laesg det enkla
livet, sdger guiden Birgitte Bak.

Jagsitter i en bil pa viig norrut fran Al-
borg. Solen lyser fran en klar himmel
och fargerna dr starka. Stillheten
kanns narmast bedévande nér vi an-
lander. Trdngseln under hogsdsongen
mellan de prydliga sandgula husen
och glasskioskerna ar som bortblést av
den friska brisen.

Pa Sgnderstrand, ibland kallad Dan-
marks vackraste strand, brukar det va-
raont om utrymme. Men i dag ser jag
bara en ensam kvinna som kliver ned
bland de parongrona vagorna.

P& hosten ter sig Skagens strander li-
ka fridfullt folktomma som pa de be-
romda mélningarna fran 1800-talet.
Till och med ute pd Grenen, sand-
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udden dér Kattegatt och Skagerack
mots och dér folk brukar koa for ett fo-
to, ser jag bara en handfull besckare.

Samma lugn rader nere bland de
manga restaurangerna i fiskehamnen.
Att i stiltjen fa 4ta rodspitta med
handskalade rdkor, som skoljs ned
med ett glas lokalbryggt 61 och en
snaps kryddad med havtorn dr i Ska-
gen lika klassiskt som sand i héret, ma-
giskt ljus och vidunderliga vidder.

Faktum &r att maten hér &r d&nnu
battre under tidig host. Kockarna har
mer tid, men ocksé andra ravaror. P4
beromda Ruth’s Hotel serveras exem-
pelvis en magnifik rostad piggvar pa
enbddd av nyplockade kantareller och
matelotesas - en klassisk rodvinssas
gjord pa fiskfond.

Tva dagar senare tar jag farjan ut till
Laesg och tingexperten Rie Ladefo-
ged. Hon ska ta med mig pa tingjakt.
Vi tar pa oss vadarbyxor i kraftigt gum-
mi och Rie knyter sin flytande insam-
larladai ett rep runt midjan. Sedan kli-
ver vi rakt ut i vagorna. Hon viljer ut
den bésta tangen och klipper av den

med sax. I omréadet finns 6ver 200
tdngarter och hon vet exakt vilka som
smakar bést.

Isin butik séljer hon 17 olika tangre-
laterade produkter, som tdngsoppa,
-senap, -pesto, -sylt och -snaps.

- Tang passar inte bara braimat, den
ar vildigt hilsobringande. Ménga dter
fet fisk for att fa i sig omegasyror, men
fisken fér dessa genom att éta tang, si-
ger hon.

Rie Ladefoged startade sitt foretag
Laesg Tang for sex ar sedan nir hon
flyttade hem till Leesg efter manga &r
pé fastlandet.

- Jag behover naturen hir, sdger Rie
med ett leende.

On Laeso ligger nistan mitt emellan
Jylland och Géteborg och bjuder pa
orord natur i méngder. Har finns vid-
strickta skogar, 1anga 6de strinder, fa-
gelrika vatmarker och kustnéra hed-
landskap med ménga frigdende is-
landshéstar som brukar hyras ut till
besokare.

Aven de unika tdngtaken pd manga
hus bidrar till 6ns karaktér. Traditio-
nen ir flera hundra ar gammal och
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finns bara hér. Det var ursprungligen
kvinnornas uppgift att bygga de stora
och bulliga taken av tang. Ett tingtak
véger mycket, men &r mer hallbart &n
de flesta material.

Laesg 4r ocksa Europas storsta ex-
portdr av havskriftor. Tillsammans
med rodspéttor och det 6vriga fisket
har de en enorm betydelse for 6ns eko-
nomi. En havskréfta stér till och med
staty i @sterby havn, platsen for 6ns
storsta handelse, den drliga havskrif-
tefestivalen.

Ett 16st stenkast fran kajkanten i @s-
terby havn hittar jag Laesg Spisehus,
en trivsam krog med havsutsikt. Aga-
ren Andre Palsgaard kommer ut med
enbriada plockmat som slar det mesta.
Forutom havskréftor rymmer den
krabba, hummer-wraps, ostar och
hemgjord korv.

- Smaklig méltid, siger han pa en
ren svenska.

Hans uttal har trdnats av alla svensk-
ar som kommit pa besok genom dren.

Och visst smakar det bra. Valdigt
bra.

Anders Pihl/TT




Vecka44 - 2020

RESOR 15

N \

Populéra Senderstrand vid Skagen brukar ibland kallas Danmarks vackraste
strand.
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Christian Jerup Andersen, dgare av fiskebaten "Nebraska”, haller upp ett par réd-
spéttor som ingar i nattens fangst. FOTO: ANDERS PIHL
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Tangexperten Rie Ladefoged visar upp dagens tangfangst.
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Norra Jylland

Allméant

M Skagen har 8 500 invanare
och Laesg 1800.

Sprak

B Danska. Sjalvklart talas
ocksa engelska.

Klimat

B Soligt och lugnt under
sommarmanaderna. Betyd-
ligt mer oférutsagbart under
resten av aret, da harda vin-
dar och stormar férekommer
likval som dagar med stralan-
de vader.

Resa dit

M Farja fran Goteborg till
Frederikshavn. Eller flyg till
Alborg med byte i Képen-
hamn, darefter hyrbil, tdg och
buss. Till Laesg gar farja fran
Frederikshavn.

M Prisexempel flyg Stock-
holm-Alborg: 2444 kronor
med SAS. Pris farja Gote-
borg-Frederikshavn fran 298
kronor.

Bo

M Bade Skagen och Laesg &r
mycket populdra destinatio-
ner. Boka i forvag.

Har ar nagra tips:

M Brgndums Hotel - legenda-
riskt hotell med fascinerande
historia och utmarkt restau-
rang. Fran 1100 kronor/natt.
M Ruths Hotel - ett klassiskt
Skagen-hotell med tva lysan-
de krogar. Fran 2400 kronor/
natt.

M Hotel Havnebakken -
bekvamt belaget ovanfor
farjelaget i Vesterg Havn pa
Laesg. Fran 1700 kronor/natt.
Kommunikationer

M Tag, lokalbuss och hyrbil
&r vanliga sétt att resa mellan
Alborg, Skagen och Laesg.
Sommarhalvaret ar cykel ett
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mycket populart alternativ.
Har finns inga backar.
Valuta

M Dansk Krone.1DKK =cirka
1,39 SEK

Prisniva

® Alborg har lagre priser

an Képenhamn och Sverige,
men rakna med betydligt
hogre priser i Skagen.

Mat och dryck

M Lzesp Spisehus, Laesg -
kombinerar fisk och skaldjur
direkt fran fiskebatarna med
egna charkuterier.

B Ruth’s Gourmet, Skagen-
en av de bésta finkrogarna i
omradet. Ruth’s Brasserie gor
liknande mat till nagot lagre
priser.

M San Giovanni, Alborg

- serverar genuin italiensk
mat med hég kvalitet. Agaren
Giovanni har dessutom en
vinkéllare.

Sdsong

W Sommartid ar det mycket
folk. Betydligt lugnare utan-
for hégsasong.

Att tinka pa

B UD hévde avradan for icke
nddvandiga resor till Dan-
mark den 29 juli. Fran Sverige
kravs inget pass for att be-
s6ka Danmark, men det kan
behévas nar du atervander.
Fran den 22 augusti géller
krav pa att bara munskydd
eller visir i all kollektivtrafik
iDanmark, inklusive taxi,
farjor samt stationer. Kravet
géller ej barn under 12 ar eller
personer som har sarskilda
skal. Bra dr att ladda ned
appen UD Resklar for senaste
nytt.

Mer info

W Lis mer pa visitdenmark.se

Kattegatt

20km
TT Nyhetsbyrdn

Fem upplevelser att inte missa

1. Anchers Hus: Skagen-
maleriets mest levande
museum. Nu har man 6ppnat
den aldrig visade 6verva-
ningen som aterstallts i exakt
originalskick. Visning maste
bokas langt i férvag.

M L&s mer pa skagenskunst-
museer.dk

2. Rabjerg Mile: Nordeuro-
pas storsta vandrande sand-
dyn. Den ar 6ver 1000 meter
lang och flyttar sig 15-20
meter varje ar. Fran den 40
meter hdga toppen bjuds
aven en harlig utsikt.

3. Laesg Salt: Gourmetsalt
ivarldsklass som utvinns
genom saltsjudning. Se den
spannande processen och
smaka pa varldens dyraste
popcorn.

M L&s mer pa laesoesalt.com

4.Laesg Kur: Spainrymtien
ombyggd kyrka. Har finns
bland annat flera pooler med
olika halter av det mineral-
rika saltet.

M Las mer pa saltkur.dk

5. Jomfruhummer Hot Dog:
En nutida specialitet - havs-
kréfta i ett briochebrod med
gurka och syltad rodIok.
Finns att kopa pa flera stéllen.

Interiér fran Ancher-huset
iSkagen. Malningar av den
berémda konstnérsfamiljen
Michael, Anna och Helga
Ancher star uppstillda.
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Skadu utochresakandetvara
bra att géra PCR-test.
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Har kan du skaffa
reseintyg

M Funderar du pa att resa
framover? Da kan det vara virt
att ta reda pa vilka foérhall-
ningsregler som géller vid inre-
sa dit du ska. Vissa ldnder kan
krava ett intyg som visar att du
har antikroppar eller att du in-
te har en pagéende covid-19-in-
fektion. Folkhdlsomyndighe-
ten har tagit fram en lista pa
aktorer som kan utfarda ett sa-
dant reseintyg. Majoriteten er-
bjuder PCR-test, som visar om
du har en pagéende infektion,
men det finns dven de som er-
bjuder antikroppstester. Lis
mer pa myndighetens hem-
sida. (TT)

Sa kallade pasholkar, med gra-
tis skréppasar, finns lings med
lederna i Storulvan fér att mins-
ka nedskrapningen.
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117...

... skrapféremal per
kilometer hittades
ldngs med vandringsle-
derna i Storulvan 2018,
enligt ett pressmedde-
lande fran stiftelsen
Hall Sverige rent. Infor
arets sdsong satsade
man pa flera férbyg-
gande insatser, bland
annat gratis kaffe och
bulle om man ldmnade
in sitt skrap. Resultatet
foriar blev 22 skrapfo-
remal per kilometer.
Det vanligaste skrdpet
var snusprillor och
hundbajs samt plast
och tuggummi. (TT)

Arets batsommar
var intensiv

M Hur méanga som valde att se-
mestra pa sjon i ar &r svart att
sdga. Men av antalet utryck-
ningar for Sjordddningsséllska-
petatt doma, gillande akut fa-
ra for liv, har batsdsongen varit
intensiv. Fram till och med den
15 augusti gjordes 242 fler an
samma period férra aret. Totalt
blev det 1025 insatser dar liv
stod pé spel, en 6kning med 31
procent. Utéver dem gjordes
dven 2654 uppdrag for ma-
skin- eller propellerhaveri och
382 grundstdtningar, enligt
siffror fran den ideella foren-
ingen. (TT)




