Ingredienser:
200 gram tgrrede kikeerter

2 spk. Vindruekerneolie

1 - 2 tsk. karry

300 gram gulergdder skaret i stave

300 gram kartofler skaret i bade

300 gr. fint snittet spidskal

1 finthakket lag

10 — 20 gram tgrret bleeretang eller sukkertang
2 dl. vand

Salt

Peber

Sédan ger du:
Kikeerterne lzegges i blgd og koges efter anvisningen pa emballagen

Karry svitses i olien.

Det hakkede lgg tilseettes

De gvrige grgnsager, tang og de kogte kikaerter tilseettes og svitses med i ca. 5 minutter ved
moderat varme.

Tilszet vand og lad retten smakoge i 15 minutter.

Retten smages til med salt og peber.

Serveres evt. med et drys persille og ristet rugbrad.

Leesg Tang — en del af Tofteladen, www.laesoetang.dk



