Osu!

Vi vill vilkomna gamla och nya medlemmar till en ny termin. Traningen &r i full gdng och vi vill tacka alla
vara dedikerade instruktorer for deras engagemang och insatser som gor det majligt att halla verksamheten
igdng alla dagar i veckan.

Schema for klubbens pass hittar ni hér:

Hostschema 2024 - IF Lunds Karate Kyokushinkai (kyokushinlund.se)

Vi har planerat flera event och hidndelser under hosten, missa inte dessa.
Sondag 13 oktober anordnas terminens fixardag. Dd behéver vi som
medlemmar vara med och grovstidda dojon och fixa andra saker i klubbhuset, sa att vi kan ha en trevlig och
funktionell traningsmilj6. Anmaélan: https://fixardag kyokushinlund.se

19 oktober anordnas en Kumitedag med 100 ronder fajt. Under varen har sensei Nadia utmanat de
som tranar pa fredagar att genomfora manga runder under en fredag. Som mest 50. Nu stretchas malet ytter-

ligare till 100. https://kyokushinlund.se/anmalning-100fightdag/

24 oktober 100-Katadagen genomfors i ar under ett forlingt ordinarie kata-pass. Detta dr ett internatio-
nellt arrangemang som vi de senaste aren deltagit i. Alla dojos i virlden uppmanas att genomfora 100 kata i
en foljd. Det ar kul, utmanande och anstrangande.Var med och bidra till 100 omgangar av olika kator pa olika
nivaer.

Lds mer om den internationella
https://challengeokinawa.com/100katachallenges/

8-9 november kommer Shihan Collins frdn Géteborg till klubben och haller ldger. Mer information och
anmélan kommer senare.

16-17 november ir manga av vira instruktdrer ivig pa utbildning i Loddekdpinge. Om det paverkar pas-
sen den helgen vet vi inte 4nnu.
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23 november Katativling. Forra hosten holl vi en rolig tivling for alla medlemmar. Det gick att tivla i
flera kategorier. Detta planerar vi att repetera i november.

Lost and found

Under éret gloms det saker pa traningarna med jamna mellanrum. En hel del placeras i en plastlada néra
ingadngen. Orhingen, bilnycklar mm lagger vi undan for upphdmtning. Vi har nu lagt upp et formulir pa var
hemsida dédr du kan meddela att du glomt nagot.

https://kyokushinlund.se/lost-and-found/

Ekonomi

For alla idrottsforeningar ar ekonomin en viktig faktor. De tva storsta intdkterna vi har ar traningsavgifter
och bidrag. Fakturorna for hostterminen har precis skickats ut. Har du fragor eller om nagot ser konstigt ut
sa hor av dig till kassor@kyokushinlund.se. Manga som arbetar far friskvardsbidrag via sin arbetsgivare. Tra-
ningsavgiften ar kvalificerad for friskvardsbidrag.

Bidrag far vi baserat pé var aktivitet. Ju fler som trénar desto ﬂer pass desto hogre bidrag far vi. Det innebar
att om du trédnar mer sd fér foreningen mer bidrag frén state Bunds kommun.
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