
IF Lunds Karate Kyokushin anordnar

12 November

Kata C:Kata C:  
•	 Pinan Sono Ni 
•	 Pinan Sono San 
•	 Pinan Sono Yon 
•	 Pinan Sono Go

•	 Tävlingen är öppen för alla medlemmar av klubben, från 9 år.

•	 Förutom kata katerogier som ovan, ska det tävlas i mon och kyu grupper var för sig.

•	 Fuktionärer sökes såsom hjälp med fika och annat organisatoriskt som ska behövas!  

Om du är intresserad av att hjälpa till, v.g. och anmäll dig hos din senpai eller till

      José jfdiazl@gmail.com

Kata DKata D::  
•	 Taikyoku Sono Ichi 
•	 Taikyoku Sono Ni 
•	 Taikyoku Sono San 
•	 Pinan Sono Ichi

När:
Datum: 12 november 2023
Tid: Start kl. 10.00
Plats: IF Lunds Karate Kyokushinkai Dojo, 
Klosterängsvägen 15, Lund

Anmäl dig genom QR eller på vår hemsida
https://kyokushinlund.se/kata2023 

Klubbtävling i KATA
KategorierKategorier::


