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KWB Oostakker ‘Koken - de wereld rond’:

De Libanese keuken typeert zich door z'n grote verscheidenheid. Ondanks de bewogen
geschiedenis kent het land een schitterende keuken met héél lekker eten.

Libanees eten doet velen denken aan rijkelijk gevulde tafels met tientallen kleurrijke
deelgerechten. Hoewel dit soort mezze inderdaad een belangrijke hoeksteen zijn, kent het land
genoeg andere gerechten uit de Libanese thuis- en plattelandskeuken. Met een vruchtbare
bodem en een mediterraans klimaat kunnen Libanezen niet klagen over hun grondstoffen.
Groenten, fruit en verse kruiden zijn er van ongezien hoge kwaliteit en dat zich dat vertaalt in
uitmuntende smaken hoeft geen betoog.

Tijdens deze kookavond leer je de typische Libanese keuken kennen in een vier-gangenmenu.
Samen met bijpassend glaasje en sfeerbeelden maken we de avond compleet. Dit alles onder
deskundige begeleiding van Manu Bekaert. Manu is een ervaren hobbykok en hebben we
reeds ervaren met Indisch kookavond, het Griekse en ltaliaanse Valentijnsdiner...we zijn de
wereld nog niet rond...

Donderdag 22 februari om 19u00
Parochiale Kring — Oude Bareel - Beelbroekstraat — net voorbij de kerk
€23 leden — €30 niet-lid (menu en aangeboden dranken)

Inschrijven voor 15 februari bij Lieven Goossens

via e-mail liegre@telenet.be of sms naar 0478 / 88.17.40

met onderwerp: “KWB — Libanees koken + jullie namen”

Na bevestiging krijg je meer gegevens in verband met de betaling - Maximum 25 personen

Meebrengen: Snijplank, groot mes en aardappelmesije
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