
DIE KUNST, DEINE GEDANKEN- UND GEFÜHLSWELT  
AUF ERFOLG UMZUPROGRAMMIEREN
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UNSERE GEDANKENWELT IN ZAHLEN
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30.000 bis 60.000 Gedanken
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Quelle: Guldenschuh-Feßler,  Dr. Beate; Feßler, Dr. Roman. Glaubenssätze: Ihre persönliche Formel für mehr Glück und Erfolg. (German Edition) (S.194). Verlag Mensch.  
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WAS AUF UNS EINPRASSELT 
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180.000 negative Suggestionen bis zum 18 Lebensjahr‼
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Laut einer Studie der HARVARD UNIVERSITY
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Quelle: Guldenschuh-Feßler,  Dr. Beate; Feßler, Dr. Roman. Glaubenssätze: Ihre persönliche Formel für mehr Glück und Erfolg. (German Edition) (S.194). Verlag Mensch.  
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WIRKUNG LIMITIERENDER GLAUBENSSÄTZE
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“Ich bin eine Täuschung und 
mein Gehalt nicht Wert.“

Gefühle Handlungen
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WIRKUNG EMPOWERNDER GLAUBENSSÄTZE
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“Meine Arbeit ist wertvoll und ist 
mein Gehalt allemal Wert.“

Gefühle Handlungen
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UNSERE GEDANKEN- UND GEFÜHLSWELT
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Unkraut entsteht von alleine.

Ein schöner Garten erfordert Einsatz .
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DEIN COMMITMENT
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Lady Gaga
Lady Chaka
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DIE TRANSFORMATION
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“Ich bin eine Täuschung und 
mein Gehalt nicht Wert.“

“Meine Arbeit ist wertvoll und ist 
mein Gehalt allemal Wert.“
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ACHTUNG - VERMEIDE DIESEN FEHLER
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“Ich bin eine Täuschung und 
mein Gehalt nicht Wert.“ !

“Ich bin wertvoll und ist mein 
Gehalt allemal Wert.“
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BREAKTHROUGH-METHODE© nach Dr. Sol Alevifard & Anastasia Peniker
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1. ERKENNEN 
Bewusstmachung des Glaubenssatzes

2. ENTKRÄFTEN 
Hinterfragen und Widerlegen des  
Glaubenssatzes

3. EMPFANGEN 
Das Geschenk im Glaubenssatz erkennen und empfangen

4. ENTSCHEIDEN 
Bereitschaft zur Aufgabe des  

Problemnutzens entwickeln  
(bzw. Ersatzquelle für den Nutzen finden)

5. ERNEUERN 
Konstruktive Umformulierung  

des Glaubenssatzes

6. ETABLIEREN 
Etablieren des umformulierten Glaubenssatzes



Instagram:  
@fempowerment.university,  
@sol_alevifard 
@anastasiapeniker 

Web:  
www.fempowermentuniversity.com   
www.alevifard.de 

www.alevifard.de 

http://www.fempowermentuniversity.com
http://www.alevifard.de
http://www.alevifard.de

