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VERKSAMHETSBERATTELSE 2019

FLERA AV KLUBBENS MEDLEMMAR DELTOG VID
HJALPTRANARUTBILDNINGEN I KRISTINEHAMN.

MANGA AV KLUBBENS BARN ocH UNGDOMAR
TAVLADE AKTIVT UNDER ARET!

ALEXANDER GARDSIO ToGg GULT VID SPECIAL

PATRIK GARDSIO TAVLADE VID VETERAN EM PA
OLymrics 1 ABU DHABI!
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KRISTINEHAMNS JUDOKLUBB

Kristinehamns Judoklubb #r en ideellt arbetande forening som ir medlem i Virmland-Orebro
Judoforbund och Svenska Judoforbundet. Klubben &ar &dven medlemmar i Varmlands

Parasportforbund (Varmlands Handikappidrottsforbund) och Svenska Parasportforbundet.

Kristinehamns Judoklubb ar kristinehamns dldsta kampsportsforening och bildad den 16
december 1971, och varit medlemmar i Svenska Judoforbundet sedan 1972. Klubben har 48 ars
erfarenhet att utveckla och utbilda framstaende judoutovare, dar vi under de senaste 12 aren

tagit 53 masterskapsmedaljer fran SM till VM niva4, ett snitt pa 4,4 masterskapsmedaljer per ar!
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En forutsittning for klubbens framtida existens ar aktiva och delaktiga medlemmar. Detta da
medlemmarnas aktivitet ar grundbulten i den Svenska idrottsrorelsen, som bygger pa ideella

krafter och engagemang.

Hos oss lagger vara tranare, ovriga funktionidrer och styrelsen i snitt 30 timmars ideellt
engagemang i veckan. Dar vara tranare lagger 6ver 25 timmar i snitt varje vecka utan nagon form

av ekonomisk ersittning, mer dn subventionerad traningsavgift.

Kristinehamns Judoklubb var fram tills i ar aven en av fyra foreningar som drev Kristinehamns
Fritidsbank, diar de andra foreningarna ar Hyresgastforeningen i Kristinehamn, KFUM
Kristinehamn, Kristinehamns Bordtennisférening med stod av kommunen for personal. Dock
valde foreningarna att lagga ner Fritidsbanken i Kristinehamn, pa grund av att kommunen inte

kunde erbjuda arbetsledning till personal langre... Dar vi ar kritiska!
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ARET | KORTHET

Verksamhetsaret 2019 borjade med en mindre besokt arsmote, dar vi saknade kassor for
foreningen. Detta ledde till att vi behovde kalla till ett extra d&rsmote. Under det gangna aret har

styrelsen haft ett konstituerande méte samt genomfort atta stycken styrelsemoten.

Medlemsantalet under 2019 har minskat fra 127

Medemmar 2006-2019

stycken till 72 stycken, den lagst noterade siffran
sedan 2011. Trots att medlemsantalet minskat

under verksamhetsaret har foreningens intikter

Med e

okat med ca 21 000 kr frdn foregdende ar. Vi

jobbat hart med forsiljning under aret, nagot som

vi fortfarande anser som valfritt men varit en

mycket viktig inkomst.

Det resterande bortfallet av intakter ar framst resura200s-2010
missad ansokan om = Kommunalt lokalt
aktivitetsstod for varterminen ett bortfall pa ca

14000 kr, samt inge intakter for klubboveraller

som vi hade planerat att silja. Aven aktiviteter

som tavlingar och lager har uteblivit och lett till
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minskade intakter

Aret 2019 har Varit ett héndelserikt ﬁr dar Aldersférdelning fér medlemmar med aktiv i idrott
)

Medelalder 19 ar Konsfordelning IMan 74% Kvinnor 26%

forandringsarbetet fran ar 2011 ligger till grund. ‘E

Det har dven varit ett turbulent ar inom styrelsen. T —
Om man ser till helheten har flera viktiga maél ==
uppfyllts, samt paborjats for framtiden! :

Vi ar ska &dven vara glada att sa manga |

funktionarer for styrelsen stiller upp ytterligare ett

-5 ar 72 ar 13-20 ar 21-40 ar 41-ar Summa

ar, om de far fornyat fortroende. Den nya styrelsen

Kvinna
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for 2020 behover blicka framét, och jobba framat

mot 2025!



Ordforande

Vice Ordforande/Ledamot
Kassor/Ledamot
Sekreterare

Ledamot

Forsta Suppleant

Andra Suppleant

ANDRA VALDA FUNKTIONARER

Valberedning

Revisor

Revisor suppleant

OVRIGA KLUBBFUNKTIONARER

Graderingsansvarig
Tranaransvarig
Utbildningsansvarig
Tavlingsansvarig
Pokaljaktsansvaig

Barn och Ungdomsansvarig
Judopassansvarig
Jamstalldhetsansvarig
Lokalansvarig
Assisterande lokalansvarig
Informationsansvarig
Klubbshopps ansvarig
Idrottslyftsansvarig
Idrottslyftsansvarig

STYRELSEN

Patrik Ponten (fram till 9/12)
Helan Abdulla

Jimmy Pettersson

Fredrik Andersson

Per Lindqvist

Pierre Karfstedt

Petri Hurskainen

Patrik Gardsio
Karin Brattfjord

Bo Gardsio

Jimmy Pettersson

Patrik Gardsio

Jimmy Pettersson

Peter Gustavsson

Jimmy Pettersson

Fredrik Andersson

Jimmy Pettersson

Patrik Pontén (fram tills 9/12)
Petri Hurskainen

Patrik Pontén (fram tills 9/12)
Patrik Pontén (fram tills 9/12)
Madelene Jakobsson

Jimmy Pettersson

Patrik Ponten (fram tills 9/12)



TRANING

Under verksamhetsaret har 12 traningar judo per vecka bedrivits, detta fordelat enligt foljande:
e 1 pass 4 60 min, Barn och lekjudo, 4-6 ar.
e 1 pass 490 min, Nyborjare Barn, 7-14 ar.
e 2 pass 4 90 min, Avancerade Barn, 7-11 ar.
e 1pass & 90 min, Nyborjare/Motion Vuxna, +15 ar
(lagt deltagarantal i gruppen sa gruppen lades vilande).
e 3 pass 4 60 min, Avancerade +12 ar - Tavlingsteknik.
e 3 pass a 30 min Avancerade +12 ar - Randori.

e 1pass 4 90 min Tekniktraning, Alla +7 ar.

Totalt under aret har 414 traningar hallits, ndgot som motsvar 496 timmar, ndgot som motsvarat
10,5 pass i veckan under 47 veckor, dar vi snittat pa 8,8 timmar traning under dessa veckor. Detta
ar en minskning av de totala tridningarna med 24,0 %, samt en minskning med 26,4 % av de
totala traningstimmarna sedan 2018. Samtliga traningar har varit fordelade pa 2 huvudtranare
samt flertalet hjalptranare, vara tranare har lagt ner motsvarande 11,5 timmar var i snitt i veckan
under totalt 47 veckor. Det ska tilldggas att vi bedriver traning for barn mellan 4-6 ar dar inget

LOK-stod fas for denna traningsform en traningsform som vi anser som viktigt!

TRANARGRUPPEN - VT

Tranaransvarig Patrik Gardsio
Huvudtranare Jimmy Pettersson
Hjalptranare Helan Abdulla
Hjalptranare Alexander Gardsio

TRANARGRUPPEN - HT

Tranaransvarig Patrik Gardsio
Huvudtranare Jimmy Pettersson
Hjalptranare Helan Abdulla
Hjalptranare Alexander Gardsio
Hjalptranare Julie Andersson

Hjalptranare Eid Mohammed Noori



TAVLING

Under verksamhetsaret har antalet deltagare vid tavlingar minskat, samt antalet olika tavlingar

som vi deltagit vid har 4ven detta minskat. En trend som hallit i sig under nagra ar!

KLUBBTAVLING

Vi har inte arrangerat ett Klubbmasterskap under aret!

DISTRIKTSTAVLINGAR

Klubben har deltagit pa alla deltavlingar av Pokaljakten.

Vi hade plan att arrangera en pokaljakt men distriktet

beviljade oss inte denna tavling i borjan av aret, de kom
och fragade oss i oktober om vi kunde arrangera

pokaljakten i november.

NATIONELLA TAVLINGAR

Klubben har haft medlemmar som deltagit vid Trolltraffen i
Trollhattan, Sormlandstraffen i Oxelésund, Sodra Judo Open
1 Haninge. Oscar vart uttagen till Riksmasterskapen dar han

tivlade for Virmland/Orebro som tog Silver.

SVENSKA MASTERSKAPEN

Klubben hade tva deltagare vid Senior SM i Trollhatan.
Jimmy Pettersson, -81kg, Oplacerad
Patrik Gardsio, M5-6 -73kg, Brons medaljor.

INTERNATIONELLA TAVLINGAR

Klubben hade en deltagare vid den internationella
tavlingen M-SWOP i Oxel6sund.
Patrik Gardsio, -73 kg, M 4-5, 1a plats.

EUROPEISKA MASTERSKAPEN

Patrik Gardsio deltog for klubben vid Veteran EM pa
Kanarieoarna, Han slutade 7a bdde individuellt och i Y
Lag. Fran klubben akte ocksd Jimmy Pettersson som

coach.




SPECIAL NEEDS - WORLD GAMES &
SPECIAL OLYMPIC

Alexander Gardsié deltog for klubben vid Special Needs
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World Games i Nederlinderna, han var den enda Svensken

som placerade sig. Han tog Guld i sin klass!

Tidigare under aret tdvlade Alexander Gardsio for klubben | #AbuDhabi2019 _ 2
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aven vid Special Olympics i Abu Dhabi, han var den enda

Svensken som tog Guld vid detta masterskap.

LAGER

Klubben har haft medlemmar som deltagit vid Riksrandorin i Lindesberg, Judofestivalen i

Lindesberg, RM liager i Storfors, Special Needs Liager i Uddevalla, Special Needs Lager i
Nederlanderna & Kumla.




GRADERING

Under éaret har tva graderingar hallits, en i slutet av varterminen samt en i slutet av hostterminen.
En gradering ar inget som ar givet, utan om man tranar kontinuerligt och trinat enligt de
gillande graderingsbestammelserna finns det mojlighet att bli uttagen till en gradering om man
kan sina tekniker, samt uppnatt grundkraven for gradering nagot som gallt i klubben sedan 2010,

for att sakerstalla kvaliteten samt att minimera risken for att inte klara en gradering!

GRADERING - VT

Varterminens gradering arrangerades den 2
Juni. Dar 20 stycken medlemmar deltog, och
dar samtliga klarade sina nya grader.

Examinatorer for dagen var Patrik Gardsio, 2

Dan samt Jimmy Pettersson, 2 Dan.

GRADERING - HT

Hostterminens gradering arrangerades den 15
december. Dar 15 stycken medlemmar deltog,
och dar samtliga klarade sina nya grader.

Examinatorer for dagen var Patrik Gardsio, 2

Dan samt Jimmy Pettersson, 2 Dan.

Under aret har totalt 35 stycken grader utfardats i klubben enligt féljande:

Vitt bilte med gul markering 10
Gult bilte 10
Gult bilte med orange markering

Orange bilte

Orange bilte med gron markering
Gront bilte

Gront bilte med bla markering
Blatt bilte

Blatt bilte med brun markering
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Brunt balte



UTBILDNING

I borjan av aret deltog klubbens Jimmy Pettersson vid

utbildningen Step by step steg 1 i Borlinge. Under "
sommaren fick Jimmy &ven mojligheten att dka med ¥
Svenska Judoforbundet till kroatien pa kursen Improve
Your Club, dir man ocksi jobbade med att utveckla g

utbildningsmaterialet for klubbtranarutbildningen.

Under hosten arrangerade klubben en
hjalptranarutbildning dar 6 personer fran klubben
deltog vid. Detta var en utbildning som hade totalt 15
deltagare.

Jimmy deltog &dven vid Svenska Judoférbundets
utbildningskonferens i Stockholm, samt deltog som
metodhandledare pa  klubbtranarutbildningen i
Linképing, den forsta av de kurserna med det nya

utarbetade materialet.

Hjilptranare, 8
Assisterande klubbtrinare, 1
Klubbtrinare, 1
Step by step 1 1
Step by step 2 o
Step by step 3 1
Metodikhandledare 1

Kandidatexamen i idrott 1




MALUPPFYLLNAD 2019

e 130 aktiva medlemmar.

Medemmar 2006-2019

200

150

127

5

= 100 A

B e .. V 109\ \

2 96 £ oa \
B6 a3 86 \ BS \‘_

72

50 52
o
2006 2007 2008 2000 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2010

ir

Under aret har antalet medlemmar i medlemsregistret minskat, ndgot som gor att malet
130 aktiva medlemmar till 2021 kommer bli svart att uppn4, sa vi kommer behova justera
detta mal for att det ska kunna bli mer rimligt.

¢ Omsittning pa 200 000 kr.

Resultat 2005 -2019
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Vi har haft svart att hitta langvarigt hallbara intikter som ett substitut till forlusten av
TRX-traningen. Detta ar en foljd till att vi gjort ett underskott pa totalt omkring 60 000 kr
under de tvd senaste dren. Man maste framover ha en mycket strikt ekonomiskpolitik i
foreningen for att lyckas att vianda trenden.



Bibehalla medlemmar i styrelsen langre an snittet pa 1,5 ar.

Pa god vig att 6ka, dock kommer det behovas att styrelsen maste utbildas framover for att
fa en battre forstdelse om vad styrelseuppdraget innebar och att vi ska en effektivare
forening. D4 ifall vi bibehédller fler i styrelsen, kommer vi bygga en erfarenhetsbank i

styrelsen, och dd kommer detta underlitta arbetet framat.

Bibehalla antalet traningar i vecka om 12 stycken, motsvarande 13
timmar (sasom Barn 4-6, Barn 7-11, Barn/ungdom +12 ar, samt
vuxna).

Antalet pass under aret har minskat frin 545 pass (2018) till 414 pass (2019). En
minskning som motsvarar 24,0 %. Detta leder till att antalet traningstimmar per ar har
minskat fran 674,1 timmar (2018) till 496 timmar (2019), en minskning med 26,4 %. Det
betyder att mangden pass i veckan har minskat ocksa fran 10,5 pass (2018, 52 veckor) till
8,8 pass (2019, 47 veckor). Detta kan bero pa att antalet huvudtranare har minskat

successivt de senaste 10 aren. Och att nar vi ar farre tranare sa blir foreningen kansligare.

Utbilda fler trinare, samt 6ka mangden trinare med 1 per ar.

Under aret har vi utbildat 8 av vdra medlemmar till att bli hjalptranare, antalet
hjalptranare som ar officiellt med i tranargruppen har okat med 2 personer under aret.
Dock har aven antalet medlemmar som staller upp och hjalper till under traningarna okat

under aret.

Kunna betala tavlingar och liger for vira medlemmar.

Under aret har vi kunnat betala tavlingar och lager for vara medlemmar, dock ar detta
pagrund att vi har haft fd som tavlat under aret. Om allt fler borjar tavla sd kommer det att
stressa ekonomin ytterligare, och darfor maste man under 2020 eventuellt aktualisera

tavlingsbestimmelserna for att tydliggora vilka tavlingar som vi prioriterar och betalar for.

Ha en traningslokal som idr dndamalsenlig och som finansieras till
100% av medlemsavgifter.

Under 2019 fick vi in 48 800 kr pa medlemmsavgifter, och arets hyra har varit pd 9o 000
kr. Detta motsvarar 54,2 % av hyran. I och med att hyran ska siankas under 2020 till 60
000 per ar, men att vi ska st for all el och viarme for hallen har vi antagit att kostnaderna
for hallen 2020 kommer att 6ka till 100 000 kr. Darfor kommer inte detta mal bli

genomforbart till 2021.



TACK!

Vi vill rikta ett stort tack till alla er som med ideellt arbete verkar for att Kristinehamns
Judoklubbs verksamhet fungerat under det gingna éaret. Till dig som lagger din tid for att bidra
till var forenings dagliga verksambhet, till dig som tar din tid att stdda hallen néar ingen annan gor
det, till dig som lagger din tid att f6lja med dina barn till traningen, till alla er som bidrar till att
driva foreningen vidare.

Vi vill ocksa rikta ett stort tack till vara trogna tranare Patrik Gardsio, Jimmy Pettersson, Helan
Abdulla, Alexander Gardsio, Julie Andersson, Eid Mohammed Noori. Som tagit ansvar och pa ett
engagerat och konstruktivt satt, lart ut Judo till barn, ungdomar och vuxna; varit med och

coachat vid tavlingar och lager.
Vi vill aven rikta ett tack till:

Akzo Nobel i Kristinehamn, for att ni upplater en lokal till oss till forménlig hyra samt som ar sa
anpassad efter den verksamhet som vi bedriver, nagot som ar en forutsiattning for foreningens

fortsatta overlevnad!

Kristinehamns fritidsnamnd for det ekonomiska stod klubben erhallit i form av hyresbidrag, dock
vill ar vi kritiska till 2020 ars minskade ekonomiska resurser nagot som kommer forsvara det

ekonomiska laget ytterligare.

Vi vill ytterligare tacka Svenska Judoférbundet och Virmland-Orebro Judoférbund for detta

verksamhetsar!




