
Velkommen til MTEK25







CRPD - AVTALE

Konvensjonens formål 
er å fremme, verne om 
og sikre 
funksjonshemmedes 
menneskerettigheter og 
frihet på lik linje med 
andre i samfunnet.



ARTIKKEL 4

• Endre lover og regler!

• Bekjempe 
diskriminering!

• Involvere mennesker 
med nedsatt 
funksjonsevne!

• Tilgjengelighet



ARTIKKEL 9

• Bygninger og 
uteområder

• Transport

• Informasjon og 
kommunikasjon

• Tjenester

Ny teknologi skal bli tilgjengelig for alle så fort 
som mulig!



ARTIKKEL 20

1. Hjelpemidler: Gi 
rullestoler og andre 
hjelpemidler.

2. Opplæring: Lære folk å 
bruke hjelpemidler.

3. Støtte: Ha folk som kan 
hjelpe til.

4. Tilgjengelighet: Gjøre 
det lett å få 
hjelpemidler og støtte.



CRPD i praksis



Lettlest_Gode-helse-og-
omsorgstjenester

Gode-helse-og-omsorgstjenester-til-
personer-med-utviklingshemming

https://www.helsenorge.no/493c6e/globalassets/dokumenter/Lettlest_Gode-helse-og-omsorgstjenester.pdf
https://www.helsenorge.no/493c6e/globalassets/dokumenter/Lettlest_Gode-helse-og-omsorgstjenester.pdf
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/gode-helse-og-omsorgstjenester-til-personer-med-utviklingshemming
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/gode-helse-og-omsorgstjenester-til-personer-med-utviklingshemming
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Gode tjenester er:

Få til det personen ønsker og kan!
 Individuelt tilrettelagte tjenester av god kvalitet.

✓ Veilede
✓ Bevisstgjøre

✓ Økt kontroll
✓ Beslutningsstøtte
✓ Myndiggjøring



«Ved behov bør kommunen ta i bruk 
hjelpemidler og velferdsteknologi for å fremme 
selvstendighet og tilrettelegge for økt mestring 
hos personer med utviklingshemming i alle 
aldre». 

«Foreldre til barn med utviklingshemming må 
tilbys veiledning om mulighetene og 
tjenestemottakere over 18 år og eventuelt 
nærmeste pårørende må gis nødvendig 
veiledning, hjelp og oppfølging i teknologien».

Kapitel 5. Kommunen skal legge til rette for bruk av velferdsteknologi for 
personer med utviklingshemming

«Det er bedre når iPaden 
sier hva jeg skal gjøre enn at 
personalet maser på meg».
https://fontene.no/fagartikler/teknologien-

kan-gi-personer-med-utviklingshemming-mer-
selvstendighet-6.47.659833.a66c796fcc

https://fontene.no/fagartikler/teknologien-kan-gi-personer-med-utviklingshemming-mer-selvstendighet-6.47.659833.a66c796fcc
https://fontene.no/fagartikler/teknologien-kan-gi-personer-med-utviklingshemming-mer-selvstendighet-6.47.659833.a66c796fcc
https://fontene.no/fagartikler/teknologien-kan-gi-personer-med-utviklingshemming-mer-selvstendighet-6.47.659833.a66c796fcc




• Hvorfor MTEK?

Stort behov for kunnskap om mestringsteknologi! 01:24:24

• Ubrukt potensiale

• Ta styringen 

• Vi oppfordrer til samarbeid alle aktørene i mellom og utfordre hvordan 
CRPD og veilederen dekker behovet for mestringsteknologi?



TAKK TIL 

✓ Studenter
✓ Asker produkter
✓ Utstillere
✓ Foredragsholdere
✓ Sem og Solbrå arb.s
✓ Praktisk stab
✓ Habilitering Hadeland
✓ Planleggerne



Kort og godt – kort om utstillerne (ikke ferdig)



Praktisk informasjon etter 
utstillerne er presentert

• Nødutganger og toalett
• Lunsj, ikke alle samtidig
• Allergier, gå i baren
• Mario ringer med klokka 5 minutter 

og 2 minutter før pausene er over
• Infobord
• Selfi-vegg
• Adgangskort lett synlig – gjør jobben til dørvaktene enklere 
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