KRAGERUP s KO

energien p& bordet

Uge 17

Mandag

Dansk kylling med persille

Rabarberkompot, agurkesalat og skysauce

Sma kartofler med urter

Sommerkal med eerter, asparges, estragon og mormordressing
Palaeg: /g, rejer og mayonnaise

Kalvekgd med tunsauce og kapers

Vegetar: Frittata med ramslgg, linser, spidskal og hasselngdder
Vegan: Dolmer med linser, spidskal, ramslgg, tofu og hasselngdder

Tirsdag

"Pad Krapow” af stegt oksekgd med kal, grgntsager, soya og ingefaer

Kokoschutney med koriander

Ris med ristet kokos

Spidskal, gulergdder, asparges, peanuts og sgd chili

Palaeg: Oksespegepglse med pickles

Tunsalat med majs og dild

Vegetar/ Vegan: Mungbgnner, sgde kartofler, kdl og grgntsager med soya og ingefaer

Onsdag

™e Ragout af salsiccia, soltgrret tomat og fennikel

Tomatpesto

Pasta med auberginer, tomater og persille

Broccolini, asparges, spinat, serter, croutoner og mozzarella

Palaeg: Skaldyrsslat med asparges og aebler

Oksebryst med pickles og peberrod

Vegetar/ Vegan: Ragout af grillede grgntsager, linser og soltgrret tomat

Torsdag

Fish n chips

Panko paneret torsk

Sauce tatare, remoulade og citron

Stegte kartoffelbdde

Slaw af rgdkdl med aebler, greeskarkerner og tranebaer

Palaeg: Roastbeef med remoulade og ristede Igg

Kyllingesalat med paprika og grillet peber

Vegetar/ Vegan: Flaekaerte krebinet med polenta og kidneybgnner
Kage: Chokoladecremekage med Daim og icing

Fredag

Hgnsekgd i frikassé med svampe, jordskokker, gulergdder, rter og asparges
Tarteletter (3 pr person)

Kartofler med ramslggspesto

Broccoli, blomka3l, syltede gulergdder, graeskarkerner, aebler og spinat

Palaeg: Skinkesalat med grov sennep og purlgg

Rgget kalkun med paprika og italiensk salat

Vegetar: Grgntsagsfrikassé med svampe, jordskokker, gulergdder, arter, edamame og
asparges

Vegan: Bgftomat fyldt med svampe, jordskokker, gulergdder, tofu og quinoa

Hver dag leveres desuden:

Salatbar med 6 forskellige ingredienser (mandag leveres hjemmelavet dressing til hele ugen)3 slags ost med
hjemmesyltet tilbehgr

Okologisk emmerys rugbrgd og langtidshaevet hjemmebagt brod

Allergene informationer kan f8s via link p§ vores hjemmeside eller ved personlig/telefonisk henvendelse

Kragerup & Ko ApS Telefon: 44666672  mad@kragerupogko.dk  www.kragerupogko.dk



