KRAGERUP s KO

energien p& bordet

Uge 16

Mandag

Butter chicken

Mangochutney, tomatraita, naanbrgd

Ris pilaf med stegte Igg, linser og kardemomme

Grenkal, butternut squash, mango og graeskarkerner

Palaeg: Raget rullepglse med sky og lgg

Wienersalat med kartofler og sennep

Vegetar/ Vegan: Grillet spidskal med linser, hasselngdder og karrysauce

Tirsdag

Tagine af kalvekgd med kikaerter, abrikoser, mandler og mynte

Harissa og mynteyoghurt

Perle cous cous med grillede grgntsager og granataebler

Vandmelon, agurker, bagte rgdlgg, spinat, dukkah og feta

Palaeg: Skaldyrssalat med avocado og brgndkarse

Rosmarinskinke med soltgrret tomat pesto

Vegetar/Vegan: Tagine af grgntsager med kikaerter, abrikoser, mandler og mynte

Onsdag

e Forloren hare med bacon

Agurkesalat, tyttebeerkompot og skysauce

Kartofler med urter

Spidskal, grgnne asparges, radiser og aebler

Paleeg: Pastrami med peberpesto

@rredsalat med aebler og dild

Vegetar/ Vegan: Portobello “farsbrgd” med auberginer og kikaerter

Torsdag

Karibisk inspireret menu

Cajunstegt tun med chipotlemayonnaise og mangosalsa
Limemarineret laks med avocadocreme og cajunmajs

Kyllingespyd med jerk spice og habanero hotsauce

Quinoa med sweet potatoes, tigerrejer, sorte bgnner og avocado
Hjertesalat med mango, popcorn, cheddar, radiser og Caesardressing
Paleeg: Kamsteg med rgdkdl og sennepscreme

Hgnsesalat med abrikoser, karry og bladselleri

Kage: Rabarbersnitter

Vegetar/Vegan: Sweet potatoes med jerk spice og black-bean-salsa med majs

Fredag

™ pulled pork med chipotle Bbg sauce

Tortillas, guacamole og braendt tomatsalsa

Kartoffelsalat med rgget chili, majs, avocado, feta, bladselleri og forarslgg
Coleslaw af flere slags kal, gulergdder, sorte bgnner og rgdlgg

Palaeg: Aggesalat med grgnne zerter og karse

Roastbeef med pickles og syltede rgdlgg

Vegetar/ Vegan: Pulled gstershatte, linser og svampe med chipotle Bbq sauce

Hver dag leveres desuden:

Salatbar med 6 forskellige ingredienser (mandag leveres hjemmelavet dressing til hele ugen)
3 slags ost med hjemmesyiltet tilbehgr

Okologisk emmerys rugbrgd og langtidshaevet hjemmebagt brod

Allergene informationer kan f8s via link p8 vores hjemmeside eller ved personlig/telefonisk henvendelse
Kragerup & Ko ApS Telefon: 44666672  mad@kragerupogko.dk  www.kragerupogko.dk



