
 

 

Allergene informationer uge 16 

Mandag  

Butter chicken (7+15+16) 

Mangochutney (10+15), tomatraita (7+16), naanbrød (1) 

Ris pilaf med stegte løg, linser og kardemomme (10+15) 

Grønkål, butternut squash, mango og græskarkerner (16) 

Pålæg: Røget rullepølse med sky og løg (15) 

Wienersalat med kartofler og sennep 

Vegetar/ Vegan: Grillet spidskål med linser, hasselnødder og karrysauce (8/hasselnød+15+16) 

Tirsdag 

Tagine af kalvekød med kikærter, abrikoser, mandler og mynte (8/Mandler+15+16) 

Harissa (16) og mynteyoghurt (7+16) 

Perle cous cous med grillede grøntsager og granatæbler (1+16) 

Vandmelon, agurker, bagte rødløg, spinat, dukkah og feta (7+8/Hasselnød+11+16) 

Pålæg: Skaldyrssalat med avocado og brøndkarse (2+3+10) 

Rosmarinskinke med soltørret tomat pesto (16) 

Vegetar/ Vegan: Grøntsagstagine med kikærter, abrikoser, mandler og mynte 

(8/Mandler+15+16) 

 

Onsdag 

      Forloren hare med bacon (3+15) 

Agurkesalat, tyttebærkompot og skysauce 

Kartofler med urter 

Spidskål, grønne asparges, radiser og æbler (16) 

Pålæg: Pastrami med peberpesto (16) 

Laksesalat med æbler og dild (3+4+10) 

Vegetar/ Vegan: Portobello ”farsbrød” med auberginer og kikærter (15+16) 

Torsdag 

Karibisk inspireret menu 

Cajunstegt tun (4) med chipotlemayonnaise (3+10) og mangosalsa (15+16) 

Limemarineret laks (4) med avocadocreme (16) og cajunmajs 

Kyllingespyd med jerk spice og habanero hotsauce (16) 

Quinoa med sweet potatoes, tigerrejer, sorte bønner og avocado (2+16) 

Hjertesalat med mango, popcorn, cheddar, radiser og Caesardressing (3+4+7+10+16) 

Pålæg: Kamsteg med rødkål og sennepscreme (10) 

Hønsesalat med abrikoser, karry og bladselleri (3+10) 

Kage: Rabarbersnitter (1+3+7+8/Mandler) 

Vegetar/Vegan: Sweet potatoes med jerk spice og black-bean-salsa med majs (15+16) 

Fredag  

      Pulled pork med chipotle Bbq sauce (15+16) 

Tortillas (1), guacamole (7+16), brændt tomatsalsa (15+16) og ”hot sauce” (16) 

Kartoffelsalat med røget chili, majs, avocado, feta, bladselleri og forårsløg (7+16) 

Coleslaw af flere slags kål, gulerødder, sorte bønner og rødløg (3+10+15+16) 

Pålæg: Æggesalat med grønne ærter og karse (3+10) 

Roastbeef med pickles (10+15) og syltede rødløg (15) 

Vegetar/ Vegan: Pulled østershatte, linser og svampe med chipotle Bbq sauce (15+16) 

 

1 = Gluten // 2 = Krebsdyr // 3 = Æg // 4 = Fisk // 5 = Jordnødder // 6 = Soja //                       

7 = Laktose //8 = Nødder // 9 = Selleri // 10 = Sennep // 11 = Sesamfrø // 12 = Svovldioxid 

// 13 = Lupin // 14 = Bløddyr // 15 = Løg // 16 = Hvidløg  

 
Forbehold for allergener i vores hovedretter, pålæg og vegetarretter - Såfremt der er yderligere spørgsmål, kan vi 

kontaktes pr. telefon eller mail. 


