KRAGERUP s KO

energien p& bordet

Allergene informationer uge 16

Mandag

Butter chicken (7+15+16)

Mangochutney (10+15), tomatraita (7+16), naanbrgd (1)

Ris pilaf med stegte Igg, linser og kardemomme (10+15)

Grenkal, butternut squash, mango og greeskarkerner (16)

Paleeg: Ra@get rullepglse med sky og lgg (15)

Wienersalat med kartofler og sennep

Vegetar/ Vegan: Grillet spidskal med linser, hasselngdder og karrysauce (8/hasselngd+15+16)

Tirsdag

Tagine af kalvekgd med kikaerter, abrikoser, mandler og mynte (8/Mandler+15+16)
Harissa (16) og mynteyoghurt (7+16)

Perle cous cous med grillede grgntsager og granataebler (1+16)

Vandmelon, agurker, bagte rgdlgg, spinat, dukkah og feta (7+8/Hasselngd+11+16)
Paleeg: Skaldyrssalat med avocado og brgndkarse (2+3+10)

Rosmarinskinke med soltgrret tomat pesto (16)

Vegetar/ Vegan: Grgntsagstagine med kikaerter, abrikoser, mandler og mynte
(8/Mandler+15+16)

Onsdag

™ orloren hare med bacon (3+15)

Agurkesalat, tyttebeerkompot og skysauce

Kartofler med urter

Spidskal, grgnne asparges, radiser og abler (16)

Palaeg: Pastrami med peberpesto (16)

Laksesalat med abler og dild (3+4+10)

Vegetar/ Vegan: Portobello “farsbrgd” med auberginer og kikaerter (15+16)

Torsdag

Karibisk inspireret menu

Cajunstegt tun (4) med chipotlemayonnaise (3+10) og mangosalsa (15+16)
Limemarineret laks (4) med avocadocreme (16) og cajunmajs

Kyllingespyd med jerk spice og habanero hotsauce (16)

Quinoa med sweet potatoes, tigerrejer, sorte bgnner og avocado (2+16)

Hjertesalat med mango, popcorn, cheddar, radiser og Caesardressing (3+4+7+10+16)
Paleeg: Kamsteg med rgdkal og sennepscreme (10)

Hgnsesalat med abrikoser, karry og bladselleri (3+10)

Kage: Rabarbersnitter (1+3+7+8/Mandler)

Vegetar/Vegan: Sweet potatoes med jerk spice og black-bean-salsa med majs (15+16)

Fredag

e Pulled pork med chipotle Bbg sauce (15+16)

Tortillas (1), guacamole (7+16), breendt tomatsalsa (15+16) og "hot sauce” (16)
Kartoffelsalat med rgget chili, majs, avocado, feta, bladselleri og forarslgg (7+16)
Coleslaw af flere slags kal, gulergdder, sorte bgnner og regdlgg (3+10+15+16)

Palaeg: Aggesalat med grgnne aerter og karse (3+10)

Roastbeef med pickles (10+15) og syltede rgdigg (15)

Vegetar/ Vegan: Pulled gstershatte, linser og svampe med chipotle Bbq sauce (15+16)

1 = Gluten // 2 = Krebsdyr // 3 = /Eg // 4 = Fisk // 5 = Jordngdder // 6 = Soja //
7 = Laktose //8 = Ngdder // 9 = Selleri // 10 = Sennep // 11 = Sesamfrg // 12 = Svovldioxid
// 13 = Lupin // 14 = Blgddyr // 15 = Lagg // 16 = Hvidlgg

Forbehold for allergener i vores hovedretter, p8laeg og vegetarretter - S§fremt der er yderligere sporgsmél, kan vi
kontaktes pr. telefon eller mail.



