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Uge 13 

 

Mandag 

Chili con carne af oksekød med bønner og chokolade 

Creme fraiche, cheddar, nachos og tomatsalsa 

Ris og bønner 

Hvidkål, cherrytomater, ristede artiskokker, grillede rødløg og avocado 

Pålæg: Laksesalat med asparges og dild 

Landskinke med urtecreme og paprika 

Vegetar/ Vegan: Multibønne chili med rodfrugter, majs og chokolade 

 

Tirsdag 

Kalvefrikadeller med grøntsager 

Æble tzatziki med peberrod og grove sennepssyltede agurker 

Pastasalat med peberpesto, cajun majs og semitørrede tomater 

Coleslaw af grønkål, hvidkål, syltede gulerødder og sød sennep 

Pålæg: Tunsalat med karry, æbler og purløg 

Leverpostej med rødbeder 

Vegetar/Vegan: Auberginedeller med sorte bønner og quinoa 

 

Onsdag 

Tærte med kylling, forårsløg, spinat og cheddar 

Persillepesto 

Kartoffelsalat med ramsløg-creme, radiser, ærter og karse 

Hjertesalat med mormordressing, ærter og blomkål 

Pålæg: Karrysild med æbler, dild og æg 

Æg med rejer og urtemayonnaise 

Vegetar: Svampetærte med cheddar, spinat og løg 

Vegan: Svampetærte med cashew creme, spinat og løg 

 

 

Torsdag 

 

Påskelukket - Skærtorsdag 

Fredag 

 

Påskelukket - Langfredag 

 

 

 
 
Hver dag leveres desuden: 
Salatbar med 6 forskellige ingredienser (mandag leveres hjemmelavet dressing til hele ugen) 
3 slags ost med hjemmesyltet tilbehør 
Økologisk emmerys rugbrød og langtidshævet hjemmebagt brød 

Allergene informationer kan fås via link på vores hjemmeside eller ved personlig/telefonisk henvendelse 


