KRAGERUP s KO

energien p& bordet

Uge 12

Mandag

Spicy vindaloo kylling

Mangochutney, raita og naanbrgd

Gurkemejeris med stegte Igg og kikaerter

Melon, ananas, agurker, spinat, rgdlgg og ristede mandler
Palaeg: Skaldyrssalat med paprika og aebler

Pastrami med sour cream and onion

Vegetar/Vegan: Vindaloo dhal med blomkal, kikaerter og linser

Tirsdag

™ Medister med aebler og timian

Agurkesalat, rgdbeder og sky sauce

Kartoffelmos

Spidskal, redkal, peberfrugt, radiser, purlgg og feta

Paleeg: A£g med rejer og mayonnaise

Kartoffelmad med mayonnaise og purlgg

Vegetar/ Vegan: Filoruller med grillet kal, edamame, timian og aebler

Onsdag

Flanksteak med peberfrugter, stegte Igg og rosmarin

Basilikumpesto med ricotta og hasselngdder

Cremet pasta med braendte tomater, mozzarella og grillet peber

Hjertesalat, Castelfranco, radicchio, rucola, artiskokker og broccolini

Palaeg: Laksesalat med dild, aebler og asparges

Spegepglse med soltgrret tomat kompot

Vegetar/Vegan: Pankopaneret aubergine med peberfrugter, stegte Igg og rosmarin

Torsdag

Ovnbagt laks “provencal” med tomater, kapers, oliven og urter
Salsa verde

Bouillon kartofler med porrer, fordrslgg og spinat

Blomkal med appelsiner, spinat og semitgrrede tomater

Paleeg: Leverpostej med syltede radbeder

Roastbeef med remoulade og ristede lgg

Vegetar/Vegan: Polenta med gstershatte, tomat, kapers og oliven
Kage: Banankage med kaffe og kokosglasur

Fredag

Fredagsburger af velfaerdsokse i pretzelbolle

Chipotle ketchup, estragonmayonnaise og cheddar
Kartoffelbdde med rosmarinsalt

Salater, bagte tomater, sennepssyltede lgg og drueagurker
Paleeg: Brredsalat med radise

Rgget filet med rgraeg og purlgg

Vegetar/ Vegan: Svampeburger med sorte bgnner og aubergine

Hver dag leveres desuden:

Salatbar med 6 forskellige ingredienser (mandag leveres hjemmelavet dressing til hele ugen)

3 slags ost med hjemmesyltet tilbehgr

Okologisk emmerys rugbrgd og langtidshaevet hjemmebagt brod

Allergene informationer kan f8s via link p§ vores hjemmeside eller ved personlig/telefonisk henvendelse
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