Laser- Karspraengninger

Karsprangninger

Karsprangninger, karudvidelser, teleangiectasier eller spider naevi er sma blodkar, der udvider sig, hvorved
der kommer edderkoppespindlignende, rgde eller bla aftegninger pa huden. Fenomenet er arveligt men en
reekke faktorer kan gge risikoen for karspreengninger, det veere sig soldyrkelse, kuldepavirkning,
stillesiddende eller staende arbejde, overvaegt og graviditet. Karspraengninger kan vaere placeret pa det
meste af kroppen, men er isaer kosmetiske generende i ansigtet og pa benene.

Udstyr
¢ |PL SHR E-light maskine ESHR 50

Fer behandlingen

OBS: De kan ikke fa laserbehandling hvis:

¢ Du inden for de seneste 3 uger har dyrket sol eller han anvendt selvbrunende creme i ugen op til
behandlingen.

¢ Du inden for det sidste 4 uger har vaeret i behandling med medicin mod akne: Isotretinoin og Roaccutan
¢ Du har en infektion i behandlingsomradet.

* Du er i systemisk behandling med binyrebarkhormon eller cytostatika

¢ Du har Epilepsi eller pacemaker i omradet

* Du er i behandling med Tetracyklin eller har anvendt A-vitaminsyre inden for den seneste uge

¢ Du er ammende eller gravid

Forundersggelse

Et pnske om behandling forudgas altid af en konsultation (forundersggelse), hvor forholdene vurderes og
behandlingsmulighederne gennemgas herunder evt. gene, risici og mulige komplikationer. Udover
specifikke gnsker vil evt. allergier, indtag af blodfortyndende praeparater/kosttilskud eller tendens til
forkglelsessar m.m. blive noteret.

Forundersggelsen foretages af klinikkens lzege eller kosmetisk sygeplejerske.

Du er velkommen til at mgde med en bisidder. Behandlingen kan finde sted umiddelbart efter
forundersggelsen, hvor du skal samtykke til behandlingen.

Under behandlingen

Der anvendes afkglende laserspidser og supplerende ekstern kgler.
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Behandlingen fgles som et svirp med en elastik.

Efter behandlingen

Efter Elektrokosmetik opstar sma sar, som behandles med en lindrende olie i 1 uge.

Laserbehandlingen gdelaegger karveeggen og de tidligere synlige kar forsvinder. De mindre kar far en blalig
nuance lige efter, men forsvinder sa typisk 1-2 uger efter. De st@rre kar vil vaere mange uger om at forsvinde
fuldsteendigt.

Ved karspraengninger pa benene kan man med fordel anvende stgttestrgmper i 2-4 uger.

Ofte anbefales behandling med en kglende/fedtende creme, som kan erhverves i klinikken. Kglige omslag
kan ogsa lindre. Efter et par dggn er huden atter sig selv igen. Ved solbadning op til 4 uger efter behandling,
skal solcreme SPF 50 anvendes pa behandlede omrader.

Risici

Efter IPL kan huden vzere lidt rgd og haevet. Huden vil vaere normal igen pa dag 1 eller 2.

Der kan forekomme sma vabler og sar, der forsvinder i Igbet af uger. Der kan sjeeldent opsta misfarvninger,
som er uger-maneder om at hele.

Risikoen for bivirkninger er stgrst ved mgrk hud herunder inkluderet solbraendt hud.

Komplikationer ses sjeeldent. Det kan dreje sig om infektion eller herpesudbrud — sidstnaevnte typisk hos
individer med kendt tendens til herpes. Ved forbraending vil omradet blive kglet ekstra omhyggeligt, og
relevant behandling vil selvfglgelig initieres fra klinikken.

OBS!

¢ Antal ngdvendige behandlinger afhaenger bl.a. af udbredelsen og sveerhedsgraden af karsprangningerne.
Typisk kreeves 2-4 behandlinger.

¢ | perioden efter behandlingen er der en gget risiko for gendannelse af karsprangningerne.

e Med tiden kan der udvikles nye kar, hvorfor supplerende behandling efter nogle ar kan blive ngdvendig.

Ved komplikationer skal klinikken straks kontaktes.
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Med venlig hilsen
Anette Viuff

Kosmetisk Skincare
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