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Kopings Ridklubb ar en ideell forening som ar medlem i Svenska Ridsportférbundet. ; -, i
| Svenska Ridsportforbundet finns ca 860 anslutna féreningar varav 23 av dem i pﬁ :
har sitt sate i Vastmanland. Képings Ridklubb dr darmed en del av: (
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Arsmétet ar foreningens hogst beslutande organ. Arsmotet viljer foreningens styrelse. Likasa viljs
tavlingssektionens- och ungdomssektionens styrelse i borjan av aret. Féraldraforeningen ar en
stodforening till Kopings Ridklubb. Féraldraféreningen ska verka for sakerhet och trivsel samt bidra
till ungdomsverksamheten. Hyrstallet, till vardags kallat privatstallet, &r ocksa en egen férening som
delar anlaggningen med Kopings Ridklubb. Karnan i Képings Ridklubb ar alla medlemmar.




Styrelsen 2022

Arsmotet 2022 holls i slutet av februari i cafeterian pa Kopings ridklubb med nio réstberattigade
medlemmar narvarande. Ordférande for motet var Jan Andersson, ledamot i Vastmanlands
Idrottsforbund. Foljande valdes in i styrelsen:

Ordférande — Lars Wickman
Vice ordférande — Jimmy Blom
Kassor — Conny Tapper
Sekreterare —Sara Ramsell
Ledamot — Eva Grimaldi
Ledamot - Viola Leander
Ledamot — Christine Tapper
Ungdomsledamot — Ebba Rorick
Suppleant —Joakim Windahl

Suppleant — Miriam Weise
Suppleant —Ingela Andersson
Ungdomssuppleant - Hilda Karlsson

Adjungerade:
Verksamhetschef- Josefine Ivarsson

Styrelsen har under aret haft kontinuerlig kontakt med totalt 11 protokollférda fysiska méten. Det
Styrelsearbetet som pabodrjades 2021 har fortsatt tillsammans med sektioner, foraldraféreningen och
personal. Dar har vi bland annat arbetat fram en vardegrund, verksamhetsidé och vision.

Verksamhetsidé

Kopings Ridklubb erbjuder gemenskap och utbildning kring hastar och ridsport. Vi ar en ideell
forening som riktar sig till barn, ungdomar och vuxna som séker en meningsfull fritidssysselsattning.
K6pings Ridklubb ska vara en plats for alla dar alla kan utvecklas och lara. Vart mal ar att skapa ett
livslangt intresse for hastar och ridsport med utbildade ledare och hastar — ”fran stallhang till
medaljregn!”

Vardegrund

Kopings Ridklubbs arbetar efter ridsportens gemensamma vardegrund dar vara varderingar utgar
fran allas lika varde och en ridsportanda som ar vart gemensamma férhallningssatt gentemot hastar
och manniskor. Den skapar trivsel och trygghet och hjalper oss att arbeta tillsammans och for allas
bésta — hastar och manniskor. Med hasten i fokus skapas gladje och gemenskap pa Kopings Ridklubb.
Det ska vara en trygg plats dar alla far utvecklas utifran sina férutsattningar. Vi stottar och hjalper
varandra i alla lagen.

Vara ledord for ett gott klimat och en trygg plats ar kunskap, respekt och kamratskap.

e Kunskap

* Respekt
e Kamratskap

Vision Kopings Ridklubb — mot en modern anldggning och verksamhet i framkant.




Vi har fortsatt att sdtta mal med verksamheten tex antal medlemmar och ridande. Diskuterat hur vi
gor for att uppna och behalla en aktiv och trivsam verksamhet. Lotta Hillbom Svenska
Ridsportférbundet, Lotta Solheim Vastmanlands Ridsportforbund, Sofia Lyckman RF SISU
Vastmanland har samtliga varit oss behjalpliga.

Styrelsen mfl. har under aret bytt ut den nedersta delen av viaggen runt hela ridhuset. Styrelsen har
startat och deltagit i flera olika forséljningar under aret for att 6ka intdkterna till foreningen och
ridskolan och under hosten gjordes en extra kraftanstrangning for att samla in pengar till renovering
av boxar. Totalt under aret har ca 130.000kr samlats in. Under hosten har stallet renoverats med
hjalp av Kdpings kommun. Nu har alla hastar en hel box och samtliga spiltor ar borttagna.

Vi har dven med ideella krafter fatt upp en ny hemsida men nya fina bilder!

Vi dr vildigt tacksamma for vara sponsorer att ni hjdlper oss bedriva ridskola i Képing.
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Valberedningen:

Valberedningen har bestatt av Gabrielle Sundius, Therese Filipsson, Margareta Lindberg, Sofia
Hansson. Gabrielle &r sammankallande.

Medlemsantal:
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Ridskolan

Anstillda under aret

Verksamhetschef — Josefine Ivarsson Stall I6rdagar —Miranda Kallstrom, Ebba
Ridldrare - Camilla Forsberg Rorick

Ridlarare - Lisa Fager Bohlin

Ridldrare — Matilda Soderstrom

Stall - Carola Nilsson

Lektionsverksamhet

Lektionsverksamhet pa ridskolan har erbjudits mandag-lordag. Eleverna
som har ridit under aret ar i aldern 3-79 ar. De allra minsta rider 30
minuters lektioner och sedan har vi fortsattningsgrupper som rider 50
min och specialgrupper som rider 60 min. Under aret har det genomforts
ca 33 ordinarie lektioner varje vecka. Vid arets slut var dessa lektioner
fyllda med 232 uppsittningar per vecka.

Specialgrupp innebar att gruppen har ett mindre antal elever i varje
grupp och eleverna har valt att inrikta sig pa dressyr, hoppning eller
allround. Kravet for att fa rida i en hoppspecialgrupp ar att eleven rider
tva ganger i veckan, en ordinarie lektion eller tva specialgrupper i olika

grenar.

Stallvdrdar

Stallvardarna fyller en viktig funktion i stallet och finns pa plats i stallet alla dagar i veckan som
ordinarie lektioner pagar. Stallvardarna ar framst tillgdngliga under tider som barnlektionerna pagar.
Som stallvard skall du finnas pa plats i stallet for att hjdlpa och stotta de elever och forédldrar som
behover hjdlp med t.ex. fragor eller att iordningstalla hasten infor eller efter en lektion. Att det finns
ungdomar och vuxna i stallet som kan hjalpa till och st6tta vid behov ar otroligt viktigt, aven for
sdkerheten och tryggheten i stallet. Gruppen som varit stallvardar brukar géra en gemensam aktivitet
varje ar. Under 2022 sa har de besokt Bro Park och tittat in galoppsporten, de har dven haft
stallvardsridning och flera tematraffar under aret.




Hastarna:

Under &ret fick vi flera nya bekantskaper Daisy, Yo-Yo, Sami, Naya, Mumin. Aven Kalle képtes under
aret, honom har vi lanat under en langre tid men han ar nu i var dgo. Vi har dven salt nagra av vara
vanner som har fatt nya hem. Hastarna har varit friska och matt bra, mycket utevistelse i hage och ett
lagom arbete. | slutet av aret hade vi 10 stycken lektionsponnyer samt 4 stycken lektionshastar varav
3 st arinlanade.

0 stycken A ponny

2 stycken B ponny

4 stycken C ponnyer
4 stycken D ponnyer
4 stycken hastar

Mer om ridskolan

Efter tva ar med coronarestriktioner sa har 2022 varit ett ar fullt av
aktiviteter och sammankomster dar vi antligen fick traffas igen. Det
har varit aktiviteter varje sondag, pa lov och teoridagar. Stallet et 3 &
och ridskolan &r en viktig samlingspunkt och det marktes tydligt sa snart restriktioner slappte att
manga hade saknat att vara i stallet. Aktiviteterna har snabbt blivit fullbokade och vi har haft
verksamheten igang hela aret.

Populéara aktiviteter har som tidigare varit blabarshoppning och vuxenbldbar. Pa loven har vi haft
sportlovsdagar, pasklovsdagar som lockat manga deltagare, dessa dagar har varit fulla med bade
ridning och avsuttna aktiviteter. Aven extra hopptréaning har varit dterkommande under loven som
manga har velat delta pa. Med hjalp av bidrag till avsuttna aktiviteter har vi kunnat aka i vag pa en
hel del roliga saker som inte varit med hast, detta till en langre kostnad.

Under sommaren hade vi flera olika ridlager och en hel vecka med hastis som ar fritidsverksamhet.
Hastis leddes av vara ungdomsledare. | slutet av sommaren genomfdrdes ett traningslager for de
med egen hast, dar ingick 6vernattning for bade hast och ryttare, traningar, maltider och ett besék
pa Stromsholm dar de provade att hoppa fasta hinder. Alla ridlagerdeltagare fick en varsin troja.

Vi har samarbetat med flertalet skolor under aret. Da vi har erbjudit elever majlighet till kortare

och langre praktik hos oss, bade fran grund- och gymnasieskolor i Képing med omnejd. Elever

fran Ridskolan Stromsholm, Real Gymnasiet Eskilstuna och andra skolor med hastinriktning har ocksa
gjort sin praktik hos oss. Det ar ett uppskattat inslag nar eleverna valjer att férlagga sin praktik hos
0sS.

Nar tillfalle ges ar det viktigt att delta pa kurser och utbildningar. Lisa, Camilla och Josefine deltog pa
uppsutten fortbildning for ridlarare vid tva tillfallen. Det ena var hoppning som leddes av Erik
Berggren och det andra var WE som leddes av Ulrica Pernler. Lisa har dven deltagit pa dressyr for
Kicki Odman och en stérre fortbildning for ridldrare och tranare med inriktning tréning mot tavling
som leddes av Louise Haaga. Hastarna som deltagit pa fortbildningar &r Rory, Kalle, Kiske, Mumin,
Kelly, Myran och Bobby.




Kopings Ridklubb var dven nominerade pa Vastmanlands Ridsportgala dar tog vi hem priset arets
ridsportledare Lisa Fager-Bolin och arets ridskola. Vi ar mycket glada och stolta éver denna
utmarkelse.

Externa tavlingar for lektionsryttare

For de som rider i specialgrupper erbjuds det i viss man mojlighet att tavla pa externa tavlingar.
Under aret har Rory deltagit pa lagtavling i div 3 och div 2. | november deltog flera hastar och
ponnyer pa Lektions-DM som genomfordes pa Hamre Ridklubb i Vasteras. Rory, Potencja och Ted
deltog i DM klassen och Ted red hem en tredjeplacering med Moa. Bobby, och Emma deltog i en av
forklasserna. Potencja och Rory deltog dven pa Ridskolemasterskapet som genomférdes pa
Stromsholm av Vastmanlands Ridsportforbund. Tavlingen bestar av dressyr, hoppning och
hastkunskap. | laget deltog Hilda, Amina och Jossan med Lisa som lagledare. Laget kom pa en
tredjeplats och Hilda vann dressyren individuellt. Laget fick aven pris fér basta sportmanship da Rory
lanades ut till Stora Ekebys lag som hade en busig hast och Rory fick hoppa in i stéllet. Bade hastar
och ryttare tycker det ar ett roligt inslag att fa aka ivag och ta sig an nya miljoer.

Pararidning

Parasport ar samlingsnamnet for sport och idrott for personer med funktionsnedsattning. Under aret
har flera ryttare med funktionsnedsattning ridit och umgatts med hastarna hos oss. For alla individer
med eller utan funktionsnedsattning ar stallet en rofylld plats och umgdnget med hasten ar otroligt
vardefullt for bade kropp och sjal. For vara ryttare med funktionsnedséattning ar hasten en stor




tillgdng i t.ex. traning av balansen, styrka och koordination. Pararidningen och ridningen med
habiliteringen blev paverkad under aren med coronarestriktioner och flera ryttare behévde pausa.
Ridningen har kommit igdng detta ar och ryttarna har kommit tillbaka.

Under sommaren hade vi tillsammans med Fortuna Voltigeférening ett sommarprojekt med stéd fran
RF SISU Véastmanland. Vi hade tva-tre tillfallen dar de som ingar i LSS verksamheten fick komma och
prova pa ridning och umgas med hastarna. Beséken hos oss var en del av flertalet olika
sommaraktiviteter som de kunde vélja pa. Dagarna var mycket uppskattade och de allra flesta vagade
rida.

Projektbidrag

Flertalet olika projekt har genomforts under aret. Bland annat ryttarutveckling,
trygghet, para och integration. Varje bidrag har stor betydelse for var verksamhet men
ocksa for de individer som kan delta och vara med i ridsporten till en subventionerad
kostnad. Vi ar glada och tacksamma 6ver de goda samarbete och insatser som gors.

Vastmanland

Tavlingssektionen

Aret borjades med en kickoff och tva traningstillfillen for klubbens tavlingsryttare. Under aret som
gatt har tavlingssektionen anordnat en ponnyhopptavling dar det var manga startande ekipage fran
klubben. Under pasklovet anordnades en ponnydressyrtavling, vi hade 6nskat

lite fler anmalningar men de som deltog var mycket ndjda.

En av sommarens tavlingar pa var fina grasbana var nara att regna bort men pa tavlingsdagen sa
slutade regnandet och tavlingen kunde genomféras pa ett forvanansvart bra underlag.

For att kunna ge pristagarna i vara tavlingar fina priser har vi fatt sponsring fran flera lokala foretag.
Tack till Stadtec och illustratér Jonas Olson, for sponsring!

Infor tavlingar har vi haft fixardagar for att snygga till vart hindermaterial. Vi fick valdigt fina farger
och penslar av FargEttan.

Under luciafirandet delades KRK championatet ut igen efter uppehall under pandemiaren.

Grattis till Vinnarna:

Ponnyhoppning: Emma Reinholdsson.

Ponnydressyr: Nora Eliasson.

Hasthoppning: Irma Danielsson.

Hastdressyr: Ebba Rorick.

Tavlingssektionen vill passa pa att tacka alla som pa nagot vis hjalp till, utan er blir det inga tavlingar.




Under aret har tavlingssektionen bestatt av Gabrielle Sundius -ordférande, Nina Pusaver, Kristine
Eklund- Olsson, Lotta Solheim, Hilda Karlsson och Jessica Fant. Josefine Ivarsson har varit adjungerad
personal.

Statistik pa licenser:

Typ av licens/ar 2022 2021 2020 2019 2018 2017 2016
Licenser 36 21 29 40 44 35 38
Lektionslicenser 2 3 4 5 3 7 11
Meetinglicenser 5 7 9 15 11 17 15
Lektions 4 2 1 5 2 7 3

Meetinglicenser
Totalt 47 33 43 65 60 66 67




Kusen

Under aret har ungdomssektionens styrelse bestatt av:

Ebba Rorick, Miranda Kallstrom, Hilda Karlsson, Agnes Karlsson, Ella Sjostrém, Moa Wallin, Josefine
Filipsson, Ida Andersson.

Ungdomssektionens ordférande har varit Ebba Rérick. Josefine Filipsson har varit sekreterare, Hilda
Karlsson kassor och Anges vice ordférande.

Under aret har kusen ornat flera aktiviteter pa loven, arrangerat barnkalas pa helgerna och deltagit
pa ponnyridningar. De har pabdrjat renovering av klubbrummet. Tva lag var anmalda till Hastkunskap
Cup.




Foraldraforeningen

V 18 var det fixardag pa ridskolan och da bjod vi pa hamburgare, kaffe, saft och fikabrod.

V 24 anordnades en familjedag pa ridskolan och da var vi med och bjod pa korv med bréd samt kaffe,
saft och kaka.

| augusti fick ridskolan 20 000 kronor for att kunna kdpa in nya hjalmar, bommar och skaltacken till
hastarna.

V 43 Anordnade vi en temavecka. D3 ar det hembakat som vi séljer i cafeterian och det &r elever,
anhoriga och styrelsen i foraldraféreningen som har bakat. Det dr en uppskattad vecka for de som
fikar hos oss och vi fick in 8600 kronor. Vi salde dven blabarskaka och kaffe pa blabarshoppningen for
vuxna.

Vi sponsrade resterande pengar upp till 25000 kronor till en box i samband med renoveringen.

V 49 anordnades lucia i ridhuset. En trevlig aktivitet som lockade stor publik. Féraldraféreningen bjod
pa glogg och pepparkakor samt holl i ett lotteri. Vinsterna hade elever, foéretag och anhoériga skankt.
V 50 bjod foraldraforeningen personalen pa julfrukost. Det ar en harlig tradition som vi har for att
visa var uppskattning till dem. Personalen fick dven en julklapp.

De nya boxarna behévde nya vattenkoppar vi sponsrade 20 000 till detta.

Vi har kopt in 2 uppséattningar med nya schabrak till vara hastar.

Vi planterar utanfor entrén var och host for att det ska se trevligt ut. Vi har haft cafeterian 6ppen vid
aktiviteter hela aret.

Styrelsen har haft méten 1 gang i manaden, styrelsen bestar av:
Ordférande: Ingrid Wiborg

Sekreterare: Jessica Sari

Kassor: Lotta Rorick

Ledamot: Britta Johansson

Ledamot: Lena Norgren

Suppleant: Carolina Akervall

Suppleant: Maria Sodervall

Tack till alla som hallit cafeterian 6ppen och hjalpt till pa olika satt.




Styrelsens sammanfattning

Tillsammans &r vi starka, alla staller upp och hjalper varandra smatt som stort detta gor var forening
fantastisk. Tillsammans med er blickar vi framat fortsatter in i 2023 och samlas kring det vi gillar allra
bast, hastarna och varandra!

www.mangesfoto.se




