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anen ska uppdateras med aktuella telefonnummer en gdng var sjédtte mana
en (1) gdng om dret. Ansvarig fér uppdatering/revidering: Josefine Ivarsson
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Kontaktlista

Kontaklista for skada pa manniska
1. Josefine lvarsson 076 — 166 80 84
2. Lars Wickman 070-39902 54
3. Jimmy Blom 072 -5295312

Kontaktlista for skada pa hast
1. Josefine Ivarsson 076 — 166 80 84
2. Ingela Andersson  070-924 2395
3. Lars Wickman 070-39902 54

Kontaktlista kristeam
1. Josefine Ivarsson 076 — 166 80 84

2. Lars Wickman 070-399 02 54
3. Jimmy Blom 072 -5295312
4. Joakim Windahl 070-67473 08

Kontaktlista medieansvarig
1. Lars Wickman 070-399 02 54

Viktiga nummer

112 SOS Alarm

114114 Vid ej akut SOS

113113 Informationsnummer SOS
1177 Vardguide

010-456 6700 Giftinformation

Svenska Ridsportférbundets (Svrf) kontakter vid krissituation

Informationschef 0709-79 56 76
Sport/tévling 072-077 39 63
Ridklubb/Ridskola 0709-79 56 39
Generalsekreterare 0709-79 56 50

Képings Kommun
Posom Kopings kommun Krisstdd. —
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Telefonnummer till kommunens bredskapssamordnare 0221-67 00 82 / 0221 — 67 00 88
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Information av hur vi hanterar oférutsedda hindelser
* Materialet skall férvaras pa kdnd och lattillganglig plats i anlaggningen samt pa internet
¢ Alla i kristeamet ska ha handlingsplanen samt kontaktlistan tillganglig, t ex i telefonen

¢ Lektionsryttare och personal ska fa kort information om nedan pa férsta lektionen varje termin
- Om en olycka intraffar

- Var sjukvardsutrustning finns
- Utrymningsplan och uppsamlingsplats pa grasbanan
- Att vi har en krisplan for allvarliga olyckor

- Att hjartstataren sitter i entrén vid ingangen till Stora Ridhuset.

| stallet ska det sitta uppsatt och tillgangligt
¢ Information i stallet via posters

* “Om en olycka intraffar”

e Utrymningsplan

Handlingsplan dr gemensam for alla parter pa anldggningen.
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Att tinka pa vid tavlingar och evenemang

Utse sakerhetssamordnare pa tavlingen och vilka som ingar i tavlingens kristeam

¢ Ansvarig for kontakt med externa parter: t ex kommun, media, Posom.

* Ansvarig for forsta hjalpen och ringa 112.

e Ansvarig for utrymning

¢ Ansvarig for information till berérda parter pa plats t ex deltagare, askadare, anhoriga

Viktiga aktiviteter innan:

» Kristeam uppdaterad pa handlingsplan och alla i teamet har den tillganglig med sig

¢ Information till speakern vid eventuell hdandelse om utrymningsvagar, uppsamlingsplatser och
olyckshantering. Ha informationen uppsatt synligt. Ge speakern kort information om var det finns
uppsatt.

e Mall for speakerns information till publiken om eventuella skador och avbrott i tavlingen.

® Hasttransport som kan fora skadad eller avlivad hast fran platsen

¢ Tillgang till avskarmning (presenning)* kring skadad hast eller ryttare

¢ Forsta hjalpen utrustning.**

¢ Eventuellt avbrytande av tavling

*Presenning férvaras i sekretariatet pd tdvlingsdag. Ovriga dagar i verkstan.

**Forsta hjdlpen utrusning finns hos sjukvarden pa tévling. Sjukvdrdarens plats dr alltid utmarkerad.
Ovriga dagar férvara den pd kontoret. Hjértstartare finns alltid i entrén pé dérren in till ridhuset.
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L-ABC

L = Lage
1. Se over olycksplatsen innan Du springer fram till den skadade. Det kan finnas risker for bade Dig
och den skadade till exempel 16s, orolig hast vid vag — varna trafiken

A = Andning

1. Kontrollera om den skadade andas. SE — LYSSNA — KANN

2. Om den skadade inte andas skapa fri luftvdg genom att boja huvudet forsiktigt bakat satta tva
fingrar under hakan och lyfta upp underkéken kontrollera igen SE — LYSSNA — KANN

3. Om den skadade fortfarande inte andas, gér mun-till-munandning genom att halla kvar fri luftvag
knip at nasan, gapa stort och blasa in genom munnen kontrollera att brostkorgen hojer sig gor 10
inblasningar — LARMA 112 — fortsatt med inblasningarna

4. Medvetslos person som andas skall ligga i stabilt sidolage

5. Fortsatt 6vervaka den skadade

B = Blodning

1. Kraftig blodning behover stoppas snabbt. Tryck ihop sarkanterna med tummarna och pressa
kraftigt lagg den skadade ner, men bibehall fingertrycket hela tiden férebygg cirkulationssvikt —
skadechock genom att ldgga benet hogt slapp inte trycket — be nagon annan larma

2. Mattlig blodning stoppas genom att ldgga den skadade ner — halla den skadade kroppsdelen hogt
lagga ett férband och eventuellt ett tryckférband

C = Cirkulationssvikt, chock
1. Cirkulationssvikt kan uppsta vid stor inre och yttre blodning. Symtom: matthet och sléhet blek hud,
blda lappar, kallsvettig snabb och flaimtande andning, snabb och svag puls

Vid misstankt hjartstopp

1. Larma 112

2. Starta 30 bréstkomparationer och 2 inblas.

3. Hamta hjartstartare som finns i entrén vid dérren in till ridhuset/néra lanehjalmar och vastar.
4. Folj instruktionerna pa hjartstartaren.

5. Fortsatt tills ambulans anlénder.
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Nér du ringer 112
¢ D& ambulans tillkallats, se till att ndgon moéter upp vid infart eller visar vagen
® Forsok behall lugnet och var beredd pa att svara pa fragorna:
- Vad har hant?
—Var har det hant?
— Vilka typer av skador géller det?
Ldgg inte pa luren férrdn de sdger till.
Tips ladda hem SOS Alarm appen och kring fran den

Adressuppgifter:

K6pings Ridklubb

Erikslund (Gamla Norsavagen)
73198 Koping

Kordinater:
59°30'28.9"N 16°2'33.9"E

Viagbeskrivning till Képings Ridklubb:

E 18 fran Vasteras - Stockholm

Svang av motorvagen mot Képing - Fagersta. Ta vanster mot Koping. | rondellen, ta vanster. Folj
Ringvagen rakt fram tills den upphor i T-korsning (3 km). Ta vdanster mot Munktorp. Efter drygt 1 km
svang hoger mot Norsa - Oljehamn. Efter ca 300 m ser du ridklubben pa vénster sida.

E 18 fran Orebro - Arboga

Svang av motorvagen vid andra avfarten (Koping - Fagersta). Ta sedan vanster ut pa Ringvagen. Folj
Ringvagen rakt fram tills den upphor i T-korsning (3 km). Ta vdanster mot Munktorp. Efter drygt 1 km
svang hoger mot Norsa - Oljehamn. Efter ca 300 m ser du ridklubben pa vénster sida.

Viag 56 fran Kungsor

Kor in i Koping. Over viadukten vid rondellen (OK/Q8 mack) sviang héger. Félj vagen rakt fram genom
centrum. Fortsatt ut ur Képing mot Munktorp. Drygt 1 km utanfoér Képing, svang hoger mot Norsa -
Oljehamn. Efter ca 300 m ser du ridklubben pa vanster sida.
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Checklista vid allvarligt olycksfall av person
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Ta reda pa vad som hént.

Kontrollera luftvag, andning, stoppa eventuell blédning.

Se till att nagon person hela tiden finns vid den skadade.

Bedém om ambulans behdver tillkallas.

Larma ambulans, ring 112

Ge nodvandig forsta hjalp

Sakra olycksplatsen for vidare olyckor och undersékning

Ta hand om den skadade till ambulans anlander.

Be nagon kontrollera om sjukvardskunnig finns pa anlaggningen.

Da ambulans tillkallats, se till att nagon moter vid infart och visar vigen

Ordna sa nagon foljer med skadade till sjukhuset, om det ar mojligt.

Nar hjalp anlant

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.
21.

Kontakta anhoriga

Ta hand om 6vriga elever

Ta hand om héasten/hé3starna

Informera ansvarig for ridskolan.

Informera féreningens ordférande

Samla berdrda elever och foraldrar i teorisalen som en trygg och avskarmad plats
Uppmana elever att ringa hem och beréatta. Tank pa sekretess.

Lat ingen ga direkt hem. Erbjud alla fa samtals hjalp.

Ordna sa att den skadade far besok eller samtal fran féreningen

Ordna sa att anhoriga far besok eller samtal fran foreningen
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Checklista vid dodsfall

A T o

9.

Larma ambulans via, ring 112

Sakra olycksplatsen for vidare olyckor.

Skdrma av for askadare. (anvind presenning férvaras pé kontoret. Vid tévling i sekretariatet)

Ring forsta person i kristeamet

Kontakta féreningens ordférande.

Medieansvarig forbereder for kontakt med media, samt vid allvarligare incident dven
informationschef pa SvRF.

Sakerhetsansvarig tar kontakt med sakerhetsansvariga pa distriktet och SVRF pa tavling.
Samla berdrda i teorisalen som ar en trygg och avskdarmad plats, uppmana att de ringer hem
och beréttar. Tankt pa sekretess.

Ge tydlig information till narvarande

10. L3t ingen ga direkt hem. Erbjud alla att fa samtalshjalp.

11. Ordna socialt kontaktnat for kvallen

12. Ordna sa att anhoriga far besok fran foreningen, om de sa 6nskar och uppskattar
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Checklista vid avlivning alt. doende eller dod hast

1. Ring omedelbart veterinar

2. Om hasten inte kan flyttas - Skarma av med hinderstéd, filtar och presenning

3. Eventuellt: Utrym ridhuset (i vart fall fran barn, ungdomar och kénsliga personer), be de
narvarande stanna kvar pa anlaggningen for vidare information

4. Hamta filtar till hasten, ryttaren och anhoriga

5. Invanta hjalp

6. Lagg presenning pa hasten vid dodsfall.
Presenning férvaras i sekretariatet pd téivlingsdag. Ovriga dagar i verkstan.

7. Informera narvarande vid hdndelsen

8. Om hast dor under tavling informera Svrf som ansvarar fér obduktion av hasten.
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Handlingsplan vid olycka vid uteritt

Larma ambulans via SOS Alarm, ring 112

Ge nodvandig forsta hjalp

Ta hand om den skadade till ambulans anldnder.

Da ambulans tillkallats, om majligt mot upp ambulansen och visa vdagen
Kontakta anhoriga

Ta hand om héasten/héstarna

Nous~wNe

Informera ansvarig for ridskolan.

Forebyggande
e Rid alltid ut minst tva och tva
e Ta med mobiltelefon
e  Skriv upp pa tavlan i stallet:
- Vilka som rider ut
- Vilken tid ryttarna rider fran stallet och nar de beraknas vara ater.
- l vilket omrade ritten ska vara.
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CheckKlista vid olycksfall pa tivling

Tillkalla sjukvardspersonal

Ge nddvandig forsta hjalpen.

Sakra olycksplatsen for vidare olyckor och undersékning.
Sjukvardspersonal tillkallar alltid ambulans via SOS Alarm, ring 112
Om mojligt se till att nagon foljer med skadade till sjukhuset
Informera tavlingsledaren

Vid allvarlig olycka kontaktas daven ordférande

© N o U A~ W NPRE

Medieansvarig forbereder for kontakt med media, samt vid allvarligare incident dven
informationschef pa SvRF

9. Sakerhetsansvarig tar vid allvarligare incident kontakt med sdkerhetsansvariga pa distriktet och
SvRF

10. Tavlingsledaren kontaktar anhdriga till skadade

11. Var forberedd pa kontakt med polisen

12.  Var forberedd pa kontakt fran media, hanvisa till medieansvarig

13. Samla berérda medarbetare och funktionarer i teorisalen som en trygg och avskdarmad plats.
14. Ge tydlig information till publiken

15. Uppmana funktionarer att ringa hem och beréatta. Tank pa sekretess.

16. Latingen ga direkt hem. Erbjud alla att fa samtalshjalp.

17.  Ordna socialt kontaktnat for kvallen

18. Bestam nar gruppen ska ses nasta dag

19. Informera andra anstallda, tavlande, uppstallade m.fl. om handelsen

20. Setill att skadade far Samtal eller besok fran tavlingsledningen

21. Setill att anhoriga far samtal eller besok fran tavlingsledningen
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Brand

1.

vk wN

Larma SOS Alarm, ring 112.

Om mjoligt radda manniskor och djur som finns i byggnaden
Slack

Informera ansvarig for ridskolan

Informera ordférande.
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Vid media kontakt
Ordférande hanterar alltid mediakontakter.
e Duvara tillganglig hela tiden for att informera
e Ovrigaitavlingsledning, pa ridskolan eller i stallet ska ha Ditt telefonnummer och kunna
hanvisa fragor till Dig
e Bestdm vad Du vill sdga och vilket intryck Du vill ge
e Exakt vad har hant och varfér?
e Vilka sakra fakta finns det?
e Var arlig och uttala Dig bara om saker som Du sakert vet. Spekulera aldrig. Hall Dig till fakta
dven om Du inte har sarskilt mycket att beratta
e Tveka inte att sdga att Du inte vet och varfor, och be att fa aterkomma, om Du inte kan svara
e Huvudbudskapet ska vara det samma till alla, bade internt och externt
e Hanvisa mer allmanna fragor till informationschefen pa Svenska Ridsportférbundet
e Bestdm eventuellt ett ndsta informationstillfalle och hall det
e Kom ihag att det &r polisens sak att informera anhériga vid dodsfall och svarare olyckor
e  Skyll aldrig ifran Dig
e Erkdnn om Du sdkert vet, och det ar helt uppenbart, att ett fel ar beganget

e  Visa empati
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