
veckadag Moment Samling övrigt, ansvarig…
v31 31-1 aug Ungdomens-tiomila 
v32 06-aug Stjärnorpsmedeln
v32 7-9 aug Götalandsmästarskapen ÖOF
v33 11-aug Tjällmoträffen
v33 12-aug Sommarlovsaktivitet MOK-stugan MOK & IK Akele
v33 16-aug Kolmårdsträffen Tjalve

v34 18-aug BMOL-träning startar KM se SPRINT-KIM

v34 19-aug Onsdagsträning i MOK MOK-stugan Prova kläder & beställa 
v34 21-22 aug SM medel Almby IK
v34 23-aug SM stafett
v35 25-aug BMOL teknik Teknik: Vägval
v35 26-aug Onsdagsträning i MOK MOK-stugan

v35 28-aug DM natt Ödeshög
v35 30-aug DM lång Björkfors
v36 01-sep BMOL teknik Teknik: Förenkling
v36 02-sep Onsdagsträning i MOK MOK-stugan

v36 5-6 sept DM medel & stafett Mjölby OK arrangör
v37 08-sep BMOL teknik Teknik: Långsträckor
v37 09-sep Onsdagsträning i MOK MOK-stugan

v37 12-13 sept SM-lång FK Göingarna
v37 12-13 sept Norrköping-AIS träffen
v38 15-sep BMOL teknik Teknik: Långsträckor
v38 16-sep Onsdagsträning i MOK MOK-stugan

v38 18-20 sept Veteran-SM Södertälje
v38 20-sep IFK Linköping
v39 22-sep BMOL teknik Teknik: Tennis-OL, vägval
v39 23-sep Onsdagsträning i MOK MOK-stugan

v39 26-sep Boxholmsloppet
v40 29-sep BMOL teknik Teknik: Sprint 
v40 30-sep Onsdagsträning i MOK MOK-stugan

v40 04-okt Sprint DM Matteus
v41 07-okt Onsdagsträning i MOK MOK-stugan Pastaladdning inför 25-manna
v41 10-okt 25-manna Huddinge/Södertörn
v41 11-okt 25-manna medeln
v42 14-okt Onsdagsträning i MOK MOK-stugan

v42 17-18 okt Dala-Dubbeln
v42 17-okt SM-Ultra lång
v43 21-okt Onsdagsträning i MOK MOK-stugan

v44 28-okt Höstlovsaktivitet-Halloween
v45 04-nov Onsdagsträning i MOK MOK-stugan

v45 6-8 nov Borås

röd-svart grupp
Träningar &tävlingar höst 2026

ändringar kan förekomma, ev fel kan finnas….



v46 11-nov Onsdagsträning i MOK MOK-stugan

v46 14-nov 2 pass (ol och alternativtpass) ev tränngsdag/helg
v46 15-nov ev långsväng m tiomilaupptakt MOK-stugan ev Tiomilaupptakt 
v47 18-nov Onsdagsträning i MOK MOK-stugan

v48 25-nov Onsdagsträning i MOK MOK-stugan

v48 26-nov Östgöta nattcup MOK-arrangör MOK-stugan

v49 02-dec Onsdagsträning i MOK MOK-stugan

v50 09-dec Onsdagsträning i MOK MOK-stugan

v51 16-dec Julmys MOK-stugan

v52 23-dec Onsdagsträning i MOK MOK-stugan

v53 30-dec Onsdagsträning i MOK MOK-stugan

tisdagar
OL-teknik med olika moment på olika kartor. Vägvisning till träningen se www.mjolbyok.se 
Björn K, Anders M, Henrik T, Viktoria PL hjälps åt att anpassa 
BMOL träningen till att öva på på olika moment.

Intervall träning : Rekommenderas att delta på IK Akele träningen som utgår 
från MOK-stugan 18:00  på tisdagar

för info om träningar o ev ändringar kommuniceras i röd-svart chattgrupp på
 messenger ev. frågor  & om du vill gå med i chatt gruppen kontakta Viktoria 0704956236


