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KONSUMTION

Arets medvetna julklapp 2024: En fropase!

For biologisk mdngfald, resilient matproduktion och okad
sjilvforsorjningsgrad. Arets medvetna julklapp 2024: En fropdse!
Arets medvetna julklapp utses varje dr av Klimatklubben och
Medveten Konsumtion. Syftet? Att styra julhandeln mot en hdllbar
framtid.

Nar desperata larm om missade klimatmaél, 6kade utsldpp och minskad biologisk mangfald ljuder allt
hogre ér det viktigare &n ndgonsin att skapa en meningsfull, omtdnksam jul.

Darfor utser de ideella organisationerna Klimatklubben och Medveten Konsumtion i &r en klapp som
uppméarksammar och 16ser ménga problem, skapar framtidstro och resiliens. Det dr ocksa en gava som
lever lange — och kanske bér frukt som kan bli utgangspunkten i nésta érs klappar.

2024 ars medvetna julklapp édr: En fropase!

1 dr sdr vi ett kraftfullt fré for 6kad sjalvforsérjning, matsdkerhet och resiliens, samtidigt som vi — med
arets klapp — bidrar till savdl biologisk mangfald och okat vilbefinnande. Nagot vi behéver ndr vi ska
kavla upp drmarna for att vinda virlden rdtt.

Arets medvetna julklapp dr hogaktuell — matproduktionens brister liksom klimatfordndringarnas
effekter blir allt tydligare, samtidigt som nya rekommendationer om att odla dtbart presenteras i
foldern “Ndr krisen eller kriget kommer”. Genom denna klapp gor vi ocksd ndgot praktiskt och
viktigt, och i tider av kris behéver vi stoppa hdnderna i jorden och forstd var var mat kommer ifran.
Det skapar stolthet, respekt, forstdelse och framtidstro.

Arets medvetna julklapp dr fropdsen!

— Ett {rd och processen att odla ar ett sétt att forstd sambandet mellan klimat, miljo och var tillgang till
det mest basala. Dessutom dr odling ett svarslaget sitt att arbeta utomhus, med hénderna, i en tid dir
informationsoverflod och snabba nyhetscykler paverkar var mentala hilsa, sdger Sandra Runsten,
ordforande Klimatklubben.

Denna hogaktuella klapp sétter fingret pa samhéllets mest vibrerande fraga och ndgot som berdr oss
alla. Mat.

Sveriges sjalvforsorjningsgrad dr omkring 50 procent (jamfort med 1990-talet da siffran lag pa 75
procent). I Finland &r motsvarande siffra cirka 80 procent. Sveriges dr endast sjélvforsorjande pa
spannmal, socker och morétter, samt delvis sjalvforsorjande pa dgg. Halften av all mat som vi
svenskar éter dr importerad.


https://www.instagram.com/klimatklubben.se/?hl=en
https://www.medvetenkonsumtion.se/
https://www.medvetenkonsumtion.se/

Samtidigt larmar forskare om att hélften av jordens matproduktion ar hotad och man riknar med att
minst 5000 hektar odlingar forstorts under de tragiska dversvdmningarna och hagelstormarna i
Spanien — ett land som producerar nidrmare 3 miljoner ton gronsaker at resten av Europa varje ar.

Och som toppar Sveriges importlista (strax efter Nederldnderna) nir det kommer till farska gronsaker.
Problemen med vér tids matproduktion &r manga: Utarmade jordar, hoga halter av pesticider, hoga
utslapp, langvéga transporter och ytterst tveksamma arbetsforhallanden. Men framfor allt &r vara
matsystem fragila. Detta vill vi dndra pa.

— Att ge bort froer dr en meningsfull handling — en julklapp som visar omtanke for bade vér egen och
kommande generationer. Froer kan hjélpa oss att se mojligheten till fordndring i det lilla, att ta ansvar
och agera for en béttre framtid. Att plantera froer &r ett sétt att bidra till biologisk mangfald och egen
odling i en tid da klimat och resurser &r under press. Det dr en gadva som bade barn och vuxna kan
gladjas at och som, nér plantorna vixer upp, kan ge héllbara gavor till vira nira och kéra, sédger Jennie
Grute, Generalsekreterare Medveten konsumtion.

Arets medvetna julklapp kan skriddarsys efter mottagaren och utvecklas i odndlighet. Froer till vackra
blommor och férska kryddor som gynnar viktiga pollinatdrer kan kombineras med atbart som passar
savil balkong som tradgard. Egeninsamlade froer, fropasar eller ett helt odlingskit — du bestdmmer.

Arets medvetna julklapp instiftades 2019 som ett alternativ till den prognosbaserade klapp som
Handelns Forskningsinstitut HUI utser baserat pa konsumtionstrender varje ar. Arets medvetna
julklapp bygger varken pa vad som ir trendigt eller vad som kan maxa forsiljningssiffror. Arets
medvetna julklapp dr mélstyrd, meningsfull och visar at vilket hall vi bor ga for att skapa en vettig,
trygg och sdker framtid.

Syftet med Arets medvetna julklapp ir att uppmirksamma vilken typ av julklappar vi behdver for att
putta samhéllet at rétt hall. Bidra till I6sningen — inte problemet.

Med hopp om en god jul — nu och i framtiden.

Info om tidigare julklappar finns hér:

Arets medvetna julklapp 2023 — ett bidrag till en béttre virld:
Pressmeddelande Klimatklubben
Pressmeddelande Medveten Konsumtion

Arets medvetna julklapp 2022 — det hemstickade plagget:
Pressmeddelande Klimatklubben
Pressmeddelande Medveten Konsumtion

Arets medvetna julklapp 2021 — den pre-ilskade klappen:
Pressmeddelande Klimatklubben

Pressmeddelande Medveten Konsumtion

Arets medvetna julklapp 2020 — reparationen:
Pressmeddelande Klimatklubben
Pressmeddelande Medveten Konsumtion
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KORT OM KLIMATKLUBBEN

Klimatklubben &r en partipolitisk och religiost obunden ideell forening som arbetar for att
klimatfragan ska lyftas hogst upp pa agendan hos savil foretag, politiker och lagstiftare som hos
enskilda individer. Klimatklubben startades den 8 oktober 2018, samma kvill som IPCC sléppte sin
uppméarksammade klimatrapport, av hallbarhetsprofilerna Emma Sundh, Maria Soxbo och Johanna
Leymann. Nominerad till WWF:s #rofyllda pris “Arets miljohjilte 2021

KORT OM MEDVETEN KONSUMTION

Foreningen Medveten Konsumtion dr en ideell konsumentorganisation som é&r partipolitiskt och
religiost obunden, som grundades 2008. Medveten Konsumtion skapar fler medvetna konsumenter i
omstillningen till en smartare vérld. Vi finns till for att hjélpa konsumenter och foretag i den
svarnavigerade djungeln som é&r “hallbar konsumtion”. Vi erbjuder foreldsningar, distansutbildningar
och olika typer av medlemskap.
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